
တောင်သူ့စီးပွားဖွံ့ဖဖိုးေိုးေက်တေး၊ အစားအစာဖူလံုတေးနှင့် 

တေေှည်ေည်ေံတ့သာ စိုက်ပျ ို းတေးအေွက ်

တောင်သမူျားပူးတပါင်းပါဝင်တသာ အပင်ဗီဇအေင်းအမမစ်များ 

စုတောင်းမြင်းနှင့် ထိန်းသိမ်းမြင်း 

 
တေါက်ောေငထ်ွဋ ် 

ေုေိယဝန်ကကီး၊ စိုက်ပျ ို းတေး၊ တမွးမမူတေးနှင့် ေညတ်မမာင်းဝန်ကကီးဌာန 

ေက်စဲွ- ၁၄- ၆- ၂၀၂၅ (စတနတန့) 

စိုကပ်ျ ို းပညာတပးတေးနှင့်  
တကျးလက်တေသဖွံ့ဖဖိုးတေး သင်ေန်းတကျာင်း 



Introduction 

 မျ ို းတစသ့ည် တကျးလက်တနမပည်သူများ၏ အသက်တသွးတ ကာ 

 မျ ို းတစ့အမျ ို းအစား ေုံးရှုံးမှုများ ကကုံတေွ့တနေမြင်း 

 ပူးတပါင်းပါဝင်တောင်ေွက်နိုင်တသာ ထိန်းသိမ်းမှုနည်းလမ်း၏ အတေးပါမှု 

၂ 



ေညေ်ွယြ်ျက်များ 

၁။ တေသမျ ို းတစ့များ မတပျာကက်ယ်ွတေး ထိန်းသိမး်ေန် 

၂။  တောငသ်ူများ၏ ဗဟုသုေနှင့် စွမ်းေည်မမှင့်ေင်ေန ်

၃။ ောသီဥေုေဏ်ြံနိုင်တသာ သီးနှံများ ဖွံ့ ဖဖိုးေန ်

၄။ အစားအစာဖူလုံတေးနှင့် ဝငတ်ငေွိးုမမှင့်ေန ်

 

 

 

၃ 



အပင်၏ မျ ို းဗဇီအေင်းအမမစ်ေိုော ဘာလဲ? 
- မျ ို းတစ့၊ မျ ို းဥ၊ ပျ ို းပင်များ 

- သဘာဝနှင့် လူေ့ုိတေွးြျယထ်ားတသာမျ ို းများ 

ဥပမာ- တေသမျ ို းေငး် ေန်၊ ပဲ၊ ဟငး်သီးဟင်းေကွ်မျ ို းများ 

၄ 



ဘာတ ကာင့်ထိန်းသိမ်းေန် အတေးကကီးသလ?ဲ  

၁။ ောသီဥေုတမပာင်းလဲမှုကိ ု 

 ေငေ်ိုင်နိုငေ်န် 

၂။ သီးနှံအထွက်နှုန်းနှင့်  

 အေညအ်တသွးမမှင့ေ်င်ေန် 

၃။ အနာဂေ်မျ ို းေက်များအေွက်  

 လုံခြုံမှုတပးေန် 

၅ 



မမန်မာနိုင်ငံေွင ်ကကုံတေွ့ တနေတသာ အြက်အြမဲျား 

၁။ မျ ို းတစ ့အမျ ို းအစား ေုံးရှုံးမှု ( HYV မျ ို းများတ ကာင့်) 

၂။ ဓာေုတေးဝါးများ အလွန်အကျွံံသုံးစွဲမှု 

၃။ ောသီဥေုတဖာက်မပန်မှု (မိးုတြါင်၊ တေကကီး) 

၄။ မျ ို းတစ့တေးကွက် လက်တအာက်ြံမဖစ်တနမြင်း 

၆ 



ပူးတပါင်းပါဝင်ံတောင်ေွက်တသာ ထိန်းသိမ်းမှုေိုောဘာလဲ? 
 

  တောငသ်ူများကိယုေ်ိင်ု မျ ို းတစ့များ 

 တေွးြျယ်၊ သိုတလှာင်၊ ဖလှယ်မြင်း။ 

  တကျးေွာအတမြမပု  

 မျ ို းတစ့ဘဏ်များ ဖွဲ့ စညး်မြငး်။ 

  သုတေသနဌာနများ၊ NGO များနှင့်  

 ပူးတပါင်းတောငေွ်ကမ်ြငး်။ 

၇ 



ပူးတပါင်းပါဝငတ်ောင်ေကွတ်သာ ထိန်းသိမ်းမှု၏ 
အကျ ို းတကျးဇူးများ 

ကုန်ကျစေိေ်သက်သာမြင်း (မိမိမျ ို းတစ့သုးံမြင်း) 

 တေးကွက်ေန်ဖိုးမမင့် (သဘာဝထွက်ကုန်များ) 

ောသီဥေေုဏ်ြံနိုင်မှု 

  မျ ို းေက်သစ်များအေွက် လုံခြုမံှု 

၈ 



၁။ တကျးေွာေွင် မျ ို းတစ့ဘဏ ်ဖွဲ့ စညး်ပါ။ 

၂။ ရိုးောမျ ို းတစ့များကို စုတောငး်ပါ။ 

၃။ အမြားတကျးေွာများနှင့် ဖလှယ်ပါ။ 

၄။ သဘာဝစိုက်ပျ ို းတေးနညး်လမ်းများ 

တလ့လာပါ။ 

၉ 

ဘယ်လိုစေင်မလ?ဲ 
 



တောင်သူများ၏ အြန်းကဏ္ဍ 
၁။ မျ ို းတစ့များ တေွးြျယ်သိုတလှာင်မြင်း 

၂။ အမြားတကျးေွာများနှင့် ဖလှယ်မြင်း 

၃။ သဘာဝစိုက်ပျ ို းတေးနည်းလမ်းများ အသုံးမပုမြင်း 

 

၁၀ 



အစိုးေနှင့် အစိုးေမဟုေ်တသာအဖွဲ့များ၏  
အြန်းကဏ္ဍ 

 သုတေသနနှင့် နည်းပညာပံပ့ိးုမှု 

 တငတွ ကးနှင့် တလ့ကျင့်မှုများတပးမြင်း 

 မျ ို းတစ့ဥပတေများ ပံပ့ိးုမြငး် 

၁၁ 



၁၂ 

တကျးေွာမျ ို းတစ့ဘဏ်များ 
 တေသြံမျ ို းတစ့များ သိမ်းေည်းောတနော 

 မျ ို းတစ့ဖလှယ်တေးစင်ော 

 အနာဂေ်အေွက် မျ ို းတစ့လုံခြုံတေး 



မမန်မာနိုင်ငံမ ှတအာငမ်မင်မှုများ 

 ေှမး်မပည်နယ ်

 - တကျးေွာမျ ို းတစ့ဘဏ်များမဖင့် စပါးမျ ို းကွဲ ၅၀ ထိန်းသိမး် 

 ဧောဝေီေုိင်း 

 - တေသြံပမဲျ ို းများမဖင့် ဝငတ်ငေွိးု 

၁၃ 



ောသီဥေေုဏ်ြံနိုင်တသာ သီးနှံများ 
 မိုးတြါင်ေဏ်ြံနိုင်တသာ စပါးမျ ို းများ 

 တေလွှမ်းေဏ်ြံနိုင်တသာ ပဲမျ ို းများ 

 ပိုးမွှားေဏ်ြ ံဟင်းသီးဟင်းေွက်များ 

၁၄ 



စီးပွားတေး အကျ ို းတကျးဇူးများ 

 မိမိမျ ို းတစ့သုံး၍ ကုန်ကျစေိေသ်က်သာမြင်း 

 သဘာဝထကွ်ကုန်များသည ်တေးကွက်ေင်ွ ေန်ဖိးုမမှင့်မြင်း 

  တကျးေွာအသိုက်အဝန်း စီးပွားတေး ေိးုေက်မြင်း 

၁၅ 



အစားအစာဖူလုတံေး 
 မျ ို းတစ့လုံခြုမံှုသည ်အစားအစာလုံခြုမံှု၏ အတမြြံ 

 တေသြံမျ ို းများသည ်အာဟာေမပည့်ဝမြင်း 

 ငေ်မေွ်တြါင်းပါးမှု တလျာက့ျတစမြငး် 

၁၆ 



လိုအပ်တသာ မူဝါေပံ့ပုိးမှု 

 မျ ို းတစ့ဥပတေများ မပုစုေန်နှင့် မပန်လည်သုံးသပ်ေန ်

 တကျးေွာမျ ို းတစ့ဘဏ်များကို ဌာနမ ှအသိအမှေမ်ပုေန ်

 တကျးလက်ဖွံ့ဖဖိုးတေး ေန်ပုတံငမွျား ဖွင့်တပးေန ်

၁၇ 



လုပ်တောငေ်န ်ဖိေ်တြါ်မြင်း 

 မိမိေ့ုိ၏ မျ ို းေငး်မျ ို းတစ့များကို မတပျာကပ်ျက်တစေန ်ထိန်းသိမး်ပါ။ 

 တကျးေွာအသိုက်အဝန်းနှင့် ပူးတပါင်းတောငေွ်ကပ်ါ။ 

 သဘာဝနညး်လမ်းများမဖင့် စိုက်ပျ ို းပါ။ 

“ မျ ို းတစ့သည ်အနာဂေ၏် အသက်တသွးတ ကာမဖစ်သည”် 

၁၈ 



၁၉ 

နိဂုံး 

 မျ ို းတစ့ထိန်းသိမး်မြင်းသည ်တကျးလက်ဖွံ့ ဖဖိုးတေး၏ အဓိကတသာ့ြျကမ်ဖစ်သည်။ 

 တောငသ်ူများ၏ ပါဝင်မှုမဖင့် တအာင်မမငန်ိုငမ်ြင်း။ 

 အနာဂေ်မျ ို းေက်များအေွက ်လုံခြုံမှုတပးနိုင်မည်။ 



၂၀ 

တမးြွန်းများေှိပါက တမးမမန်းနိုင်ပါသည်။ 

တကျးဇူးေင်ပါသည်။ 


