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ရက်စွ-ဲ ၃၁- ၅- ၂၀၂၅ (စနေနေ့) 

ပူးနပါင်းပါဝင်နောင်ရွက်နော ေုနေေေနငှ့် ပညာနပးခြင်းခြင့်  

လုပ်ကွက်ငယ်လယ်ေမားများ စွမး်နောင်ရည်ခမှင့ေ်င်ခြင်းနှင့် 

နရရှည်ေညေ်ံ့နော ထုေ်လုပ်မှုရရှိနရး 

 
နေါက်ောေင်ထဋွ ် 

ေုေိယဝေ်ကကီး၊ စိုက်ပျ ို းနရး၊ နမးွခမူနရးနငှ့် ေည်နခမာင်းဝေ်ကကီးဌာေ 



  

၂ 



 

နောင်ေူကကီးနေွဟာ  

 မိုးရွာောမမှေ်ော၊  

 ကကာရှည်စိုကပ်ျ ို းလာလို့ 

နခမေီလွှာနေ ွ

အားေည်းလာော၊  

 ကုေ်ကျစရိေ်ကနော ့

ခမင့်ေကန်ေပပီး 

နရာင်းနေးကနော ့

အာမြံြျက်မရှိော၊  

 နြေ်မီေည်းပညာနေွ 

ေိြျင်နပမယ့် ဘယ်ကစရမှေ်း 

မေိောနေွကိ ုနေ့စဉ ်

ရင်ေိငု်နေရပါေယ။် 

၃ 

လက်ရှိရင်ေိုင်နေရနော 
အြက်အြဲများ 

ရာေီဥေုနခပာင်းလဲမှု 

နေးကကွ်ဝင်နရာက်မှု 
ြက်ြဲခြင်း 

နခမေီလွှာ 
အရည်အနေွးကျေင်းမှု 

ေည်းပညာနှင့် 
အရင်းအနှီးလိုအပ်ြျက် 

ရိုးရာေည်းလမ်းများ 



ရိုးရာပညာနပးစေစ်၏ ကေ့်ေေ်ြျက်များ 
-      အထက်မှ နအာက်ေုိ ့( Top- Down) ဗဟိုခပုခြင်း။ 

- လယ်ေမားများ၏ အခမင်နငှ့် အနေွ့အကကုံကိ ုအနလးမထားခြင်း။ 

- နေေအလိုက် လိုကန်လျာညီနထွ မရှိခြင်း။ 

- လက်နေွ့အေုံးြျရာေွင ်ြက်ြဲခြင်း။ 

“ အရငက် ပညာနပးေည်းကနော့ ေုနေေေဌာေက ေည်းပညာေစ်ေစ်ြု ရှာနေွ့ရင၊် 

ပညာရှငန်ေကွလာပပီး လယ်ေမားနေွကိ ုေင်နပးော များပါေယ။် 

ေစ်ြါေစ်နလကျရင ်ေီေည်းပညာနေွဟာ ကျွေ်နော်ေို့ လယ်ကွငး်မှာ မကိုက်ညီော၊ 

ကုေ်ကျစရိေ်များော၊ လုပ်ရော အရမ်းြက်ောနေွ ခြစ်ေကပ်ါေယ။် ကျွေ်နော်ေို့ 

စိေ်ကူးနေွ အနေွ့အကကုံနေွကိုလည်း နမးြို ့နမ့နေကကောများပါေယ။်” 

၄ 



ပူးနပါင်းပါဝင်နောင်ရွက်နော ြျဉ်းကပေ်ည်း မိေ်ေက် 

(Introducing the Participatory Approach) 

- လယ်ေမားများကိ ုေုနေေေနှင့် ပညာနပးလုပ်ငေ်းများ၏ ဗဟိုအခြစ ်ထားရှိခြင်း။  

- ၎င်းေို့၏ အေပိညာ၊ အနေွ့အကကုံနှင့် ေုံးခြေြ်ျက်များကို အနလးထားခြင်း။ 

“ ေါနကကာင့် ေည်းလမ်းေစ်ေစ်ြုလိလုာပါပပ။ီ ေီေည်းလမ်းမှာ နောင်ေကူကီးနေွကိုယ်ေိငု ်

ဇာေလ်ိုကပ်ါ။ ပညာရှငန်ေကွ ေရာမလပု်နော့ပါဘူး။ ေူေို့က လမ်းခပအကကံနပးေ ူ 

(Facilitators) ပါ။ ကျွေ်နော်ေို့ရဲ့ အနေွ့အကကုံနေွ၊ စိုကပ်ျ ို းေည်းနေ၊ွ ခပဿောနေွကိ ု

အေူေူနေးွနနွးပပီး၊ ကျွေ်နော်ေို့လယ်ကွငး်ထဲမှာပဲ အေူေက ွစမ်းေပ၊် နလ့လာ၊ 

နခြရှင်းကကမှာပါ။ ေါကိ ုပူးနပါင်းပါဝငန်ောင်ရကွ်နော ေုနေေေနှင့် ပညာနပးခြင်း 

(Participatory Research and Extension) လို့နြါ်ပါေယ။်” 

၅ 



ပူးနပါင်းပါဝငန်ောင်ရကွ်ခြင်း၏ ရည်ရယွ်ြျက်များ 
(Goals of Participatory) 

 လယ်ေမားများ၏ စွမ်းရည်ခမှင့ေ်င်ခြင်း။ 
 နေေအလိုက် ကိုက်ညီနော  ေည်းပညာများ ြွံ့ပြိုးခြင်း။ 
 ေုံးခြေြ်ျက်ြျရာေွင ်ပိုမိုပါဝင်ခြင်း။ 
 နရရှည်ေည်ေံ့နော ထုေ်လပု်မှု ခမင့်မားလာခြင်း။ 

“ ေီေညး်လမ်းေဲ့  ဘာနေွရလာမလ?ဲ  

- ပထမေုးံ ကျွေ်နော်ေို ့ နောင်ေူနေွကိယု်ေိုင် ပိုပပးီစွမ်းနောင်နိငု်လာမယ။် ေည်းပညာ 

ေစ်နေွကို ေားလည၊် နရွးြျယ၊် လိကု်ောနိုင်လာမယ။်  

- ေုေိယ ကျွေ်နော်ေိုရ့ွာ၊ ကျွေ်နော်ေိုလ့ယ်ကွငး်ေဲ့ လုးံဝကိုကည်ီေဲ့ ေည်းလမ်းနေွရလာမယ။်  

- ေေိယ ဘာစိုက်မလဲ၊ ဘယ်လိုစိုက်မလေဲိုော ေုံးခြေ်ေဲ့နေရာမာှ ကျွေ်နော်ေိုအ့ေံကကား 

ရမယ်။ နောက်ေုံးအနေေဲ့ နခမေလီွှာလည်းနကာင်း၊ နရလည်းေေ့်၊ ဝင်နငွလည်း ေည်ပမေ့ဲဲ 

နရရှည်အကျ ို းရှိနော စိုကပ်ျ ို းမှု ခြစ်လာမယ်။”  

၆ 



ပူးနပါင်းပါဝင်နော ေုနေေေေိုော ဘာလဲ? 

- လယ်ေမားများနှင့် ပညာရှင်များ အေူေက ွနမးြွေ်းထုေခ်ြင်း၊ 

စမ်းေပ်ခြငး်၊ နလ့လာခြင်း၊ ရလေ်များကိ ုနေွးနနွးခြင်း။ 

“ ေုနေေေေိုော ဓာေ်ြွဲြေ်းထဲမှာပ ဲလုပ်ရော မဟုေ်နောပ့ါဘူး။ ကျွေ်နော်ေို့ 

လယ်ကွငး်ဟာ အနကာင်းေုံး ဓာေ်ြွဲြေ်းပါ။ ဥပမာ- မျ ို းနစေ့စ်ေစ်မျ ို း နကာင်း/ 

မနကာင်း ေိြျင်ရင် ပညာရှငန်ေေွဲ့အေ ူကျွေ်နော်ေို ့ကိုယ်ေုိငစ်ိုကက်ကည့်မယ။် 

ဘယ်နခမမှာ နကာင်းလဲ၊ ဘယ်နလာက်ထွက်လဲေိုော အေူေူ မှေ်ေားကကမယ်။ 

ရလေန်ေကွိ ုအေူေူ နေွးနနွးေုးံေပ်ကကမယ။်  

ေါဟာ ပူးနပါင်းပါဝငန်ောင်ရကွ်နော ေုနေေေပါ။” 

၇ 



ပူးနပါင်းပါဝငန်ောင်ရွက်နော ပညာနပးေိုော ဘာလ?ဲ 

လယ်ေမားမ ှ
လယ်ေမားေို ့

ဗဟုေုေမျှနဝခြင်း 
အုပ်စုလိုက်နေွးနနွးခြင်း 

လက်နေွ့ 

ကွင်းေင်းခပေခြင်း 

လယ်ေမားဦးနောင်နော 
ေင်ေေ်းများ 

၈ 



ရိုးရာနှင့် ပူးနပါင်းပါဝငန်ောင်ရကွ်နော ေည်းလမ်းနှိုင်းယှဉ်ြျက ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ ရိးုရာနငှ့် ပူးနပါင်းပါဝင်နောင်ရွက်ေဲ့ေညး် ဘာကွာလ?ဲ ရိးုရာေည်းမှာ ပညာရှင်က ေါလုပ်ပါလို ့ညွှေ်ကကားေယ်၊ 
ကျွေ်နော်ေ့ုိက ေားနထာင်ရုပံါ။ ပူးနပါင်းပါဝင်နောင်ေ့ဲေည်းမှာနော့ ပညာရှင်က ေီခပဿောကိ ု

ဘယလ်ိုနခြရငှ်းကကမလဲ? လိုန့မးေယ်။ ကျွေ်နော်ေ့ုိရဲ့ စိေ်ကူးနေ၊ွ အနေွ့အကကုံနေကွိ ုအေူေူ ထုေန်ခပာကကေယ်။ 
အေူေူ စမ်းေပ်ကကေယ်။ အေူေူေုးံခြေ်ကကေယ်။ ေါနကကာင့် ရလေ်ကပိုနကာင်းောနပါ့။” 

 

 
၉ 

ရိုးရာ ပူးပပါင်းပါဝင်ပောင်ရကွ်ခြင်း 

အြေ်းကဏ္ဍ ပညာရှင ်(ေင်နပးေူ) 
နောင်ေူ (လက်ြံေူ) 

ပညာရှင ်(အကကံနပး/ လမ်းခပ) 
နောင်ေူ (ေက်ကကနော 
ပူးနပါင်းပါဝင်ေ)ူ 

ေည်းလမး် အထက်မှ နအာက်ေို ့
(ညွှေ်ကကားြျက)် 

နအာက်နခြမ ှအနပါ်ေို ့
( နေွးနနွးညှိနှိုင်းမှု) 

ဗဟုေုေ ပညာရှင်၏ ေိပ္ပံေည်းကျ 
အေိပညာ  

ပညာရှင+် နောင်ေူ၏ 
လက်နေွ့အနေွ့အကကုံ 

အာရုံစိုက်မှု ေည်းပညာ လူ (နောင်ေူ) နှင့် လုပ်ငေ်းစဉ် 

ရလေ ် ေည်းပညာ 
လက်ြံမှုေညး်ခြင်း 

ေည်းပညာလက်ြံမှုနှုေ်းခမင့်မားခြင်း၊ 
စွမ်းနောင်ရည်ေုိးေက်ခြင်း။ 



၁၀ 

ပူးနပါင်းပါဝင်နောင်ရွက်ခြင်း၏ 
အဓိကအြျက်များ 

နလးစားမှု 

ယုကံကည်မှု 

ပူးနပါင်းနောင်ရွက်မှု 

ပွငး်လင်းခမင်ောမှု 

ေင်ယူမှု 

လုပ်ပုိင်ြငွ့် 

“ ေီေည်းလမ်းအလုပ်ခြစ်ြို၊့ နော့ြျကန်ေွရှိပါေယ။် ေစ်နယက်ေဲ့ေစ်နယာက်နလးစားရမယ။် 

ပညာရှငက် နောင်ေူရဲ့အေိပညာကိ ုနလးစားရမယ။် နောင်ေူကလည်း ပညာရှငက်ိ ု

ယုံကကည်ရမယ။် အားလုံးက အေူေပူူးနပါင်းလုပ်နောင်ရမယ။် ဘာလုပ်နေလ၊ဲ ဘာရောလ ဲ

ေိုော ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းနခပာေိုရမယ။် ပပီးနော ့ေငယ်ူမှုေိုော နှစ်ြက်စလုးံအေွကပ်ါ။ 

နောက်ေုံးေစ်ြျက်က အနရးအကကးီေုံး- ေီလပု်ငေ်းစဉ်က ကျွေ်နော်ေိုန့ောင်ေူနေကွိ ု

ကိယု့်ကုိကုိယ ်ယုံကကည်မှုေိုးနစ၊ ေုံးခြေ်ြျက်ြျနိုငစ်ွမ်းေိုးနစပပီး ပိုမိုအားနကာငး်လာနစြို့ပါပဲ။” 



လုပ်ငေ်းစဉအ်ေင့်ေင့် 
(၁) စုစည်းခြင်းနှင့် ယုံကကည်မှုေည်နောင်ခြင်း။ 

(၂) ခပဿောများနငှ့် ဦးစားနပးများအေူေ ူေေ်းစစ်ေေ်မှေ်ခြင်း။ 

(၃) ေည်းလမ်းများ အေူေ ူရှာနြွခြငး်။ 

(၄) လယ်ကငွ်းစမ်းေပ်မှုများ အေူေူနောင်ရွက်ခြင်း။ 

(၅) ရလေ်များကုိ အေူေူနစာင့်ကကည့်အကဲခြေ်ခြင်း။ 

(၆) ဗဟုေုေများ အေူေူမျှနဝခြင်း။ 
 

“ေါနေကွိ ုဘယ်လုိလုပ်မလ?ဲ လွယပ်ါေယ်၊ အေင့်ေင့် လုပရ်ုံပါ။ 

ပထမ- စုပါ။ စကားစခမည်နခပာပါ။ ယုံကကည်မှု ေည်နောက်ပါ။ 

ေုေိယ- ကျွေ်နောေ့ုိ်ရွာမှာအကကီးေုံးခပဿောကဘာလ?ဲ ဘာကိ ုအရင်နခြရငှ်းြျငလ်?ဲ  နေွးနနွးပါ။ ေုံးခြေ်ပါ။ (ဥပမာ- 

နရဝပ်ော၊ ပိုးမွှားနေွ၊  မျ ို းနစ့ကုေက်ျစရိေ်များော။) 

ေေိယ- ေီခပဿောကို နခြရှငး်ြို့ ဘာနေွလပု်လို့ရမလ?ဲ အနေွ့အကကုံနေွ၊ စိေက်ူးနေွ အားလုံးထုေ်နခပာပါ။ 

စေုေ္ထ- အနကာင်းေုံးေည်းလမ်း (၂-၃) ြုကိ ုနရးွပပီး၊ ကျွေ်နောေ်ို့လယ်ကွငး်မှာ စမ်းေပ်ကကည့်ပါ။ (ဥပမာ- ပိုးေေ်ေည်းေစ်၊ 

နရဝပ်နေေအေွက ်ေီးနှံအေစ်) 

ပဥ္စမ- စမ်းေပ်ထားေ့ဲ နေရာနေွကိ ုပုံမှေ်ောွးကကည့်ပါ။ ဘာခြစ်နေလဲ? မှေ်ေမ်းေင်ပါ။ အေူေနူေွးနနွးပါ။ 

ေဌမ- ရလေ်နကာင်းနေွကိ ုအမိ်ေီးြျင်းနေ၊ွ အပု်စုထဲက လယ်ေမားနေွေ ီခပေ်နခပာခပပါ၊ ခပေပါ။” 
၁၁ 



ဦးစားနပးများအေူေူ ေုံးခြေ်ခြင်း 
 - လယ်ေမားများ၏ စိုးရိမ်လွေ်မှုများကို ေားနထာင်ခြင်း၊ အုပ်စုလိုက်နေွးနနွးခြင်း၊ 

ဦးစားနပးများ အေူေူနရွးြျယခ်ြငး်။ 

“ ေီအေင့်က အရမ်းအနရးကကီးပါေယ။် ပညာရှငန်ေကွ ေီေစ်နှစ ်ဘာခပဿောကိ ု

နခြရှင်းြျင်ကကလ?ဲ လို ့အရငေ်ုံးနမးပါေယ။် ကျွေ်နော်ေို ့အားလုံးက 

ကိုယ်ကကုနံေရေ့ဲ အြက်အြဲနေွကိ ုထုေ်နခပာကကေယ။် ပပီးရင် အုပ်စုလိုက် 

နေွးနနွးပပီး ဘယ်ခပဿောကိ ုအရငေ်ုံးနခြရှင်းမလဲ ေိုော အေူေူ ေုံးခြေေ်ယ။် 

ေီလိုေုံးခြေ်လိကု်ေဲ့အေွက ်လုပ်ရမယ့်အလုပ်ဟာ ကျွေ်နော်ေို့လိုအပ်ြျက်ေဲ့ 

ကိုက်ညီပပီး စိေ်အားထကေ်ေ်စွာ ပူးနပါင်းနောင်ရွက်ကကောနပါ”့ 

၁၂ 



လယ်ကွင်းစမး်သပ်မှု 

၁၃ 



ရလေ်များကို အေူေူနေွးနနွးခြင်း 
 စမ်းေပ်မှုကာလအေုံးေွင ်ပညာရှငမ်ျားနှင့် နောင်ေလူယ်ေမားများ 

အေူစနုဝး။ နအာင်ခမငမ်ှု၊ ကျရှုံးမှု၊ ေင်ြေ်းစာများကို ပွင်းလင်းစွာ 

နေွးနနွးေုးံေပ်ခြင်း။ 

“ စမ်းေပ်မှုပပီးေွားရင ်ပညာရှငန်ေေွဲ့  ကျွေ်နော်ေို့နောင်ေူနေွ ခပေ်စုပါေယ။် 

အေူေူ နေွးနနွးေုးံေပ်ကကေယ။် ဘယ်ေည်းက နကာင်းောွးလ?ဲ 

ဘာနကကာင့်နကာင်းရောလ?ဲ ဘယ်ေည်းက အေင်မနခပဘူးလ?ဲ ဘာနကကာင့်လ?ဲ 

ကုေ်ကျစရိေ်ဘယ်နလာက်ရိှလဲ? အလုပ်ရှုပလ်ား? နအာင်ခမငမ်ှုနရာ၊ ကျရှုံးမှုနရာ 

ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းနေွးနနွးပါေယ။် ေီနေွးနနွးပွကဲနေ အနော်များများ 

ေင်ယူရပါေယ။်” 

၁၄ 



ဗဟုေုေ မျှနဝခြင်း 
 စမ်းေပ်မှုမှရရှနိော  ဗဟုေုေများကိ ုအခြားနောင်ေူလယ်ေမားများထ ံ

နရာက်ရိှနအာင ်လယ်ေမားဦးနောင်နော ေည်းခြင့် မျှနဝခြင်း (လယ်ကွငး်ခပပွ၊ဲ 

အုပ်စုနေွးနနွးပွ၊ဲ နအာင်ခမငေ် ူလယ်ေမားများ လှည့်လည်နဟာနခပာခြင်း။) 

“ အနရးကကီးေုံးက ရလာေဲ့ ေငြ်ေ်းစာနေွကိ ုခပေ်မျှနဝြို့ပါ။ ေါမ ှကျေ်ေဲ ့

အိမ်ေီးြျင်းနေွလည်း အကျ ို းရှိမှာနပါ့။ ေီမှာ နောင်ေူကကီးနေကွိယု်ေိုင် နခပာခပော 

ခပေပါေယ။် ဥပမာ- ကျွေ်နော်ေိုစ့မ်းေပ်ထားေဲ့ လယ်ကွငး်ကိ ုလာကကည့်ြို့ ြိေ်ေယ် 

(လယ်ကွငး်ခပပွဲ- Field Day)။ အုပ်စုအစည်းအနဝးမှာ နအာင်ခမင်ေဲ့ နောင်ေူနေကွ ေူေိ့ု 

ဘယ်လုိလုပ်ြဲ့လဲ နခပာခပေယ။် နအာင်ခမင်ေဲ ့နောင်ေူနေကွိ ုအေီးအေားက ရွာနေွကိ ု

လှည့်လည်ပပီး အနေွ့အကကုံနေ ွမျှနဝြိုင်းေယ။် ေီလိုမျှနဝောက 

ပညာရှငန်ေွနခပာောထက ်ပိုပပးီ ယုံကကည်စိေ်ြျရေယ၊် ေားလည်လွယ။် ေငြ်ေ်းစာနေွကိ ု

လက်ေင့်ကမ်းခြငး် ခြစ်ပါေယ။်” 

၁၅ 



နရရှည်ေည်ေံ့နော ထုေ်လုပ်မှု ဘာလ?ဲ 
ေဘာဝအရင်းအခမစ်များ (နခမေလီွှာ၊ နရ၊ ဇီဝမျ ို းကွဲ) ကိ ုထိေ်းေိမ်းကာကွယ်ရင်း 

လူမှုစးီပွားနရး ေိးုေကမ်ှုကိ ုခြစ်ထေွ်းနစပပီး၊ နကာင်းမွေ်နော 

နကာက်ပဲေးီနှံထွကရ်ှိမှုရရှိခြင်း။ 

 နခမေီလွှာကုိ ပိုပပီးနကာင်းနအာငလ်ုပ်ရမယ်၊ (ဥပမာ- ေဘာဝနခမဩဇာ ေုံးော)၊ 

မပျက်စးီနအာင ်ထိေ်းေိမ်းရမယ။် 

 နရကိ ုနြျွောပပီးေုံးရမယ၊် နရထုညစည်မ်းမှု မခြစန်အာင်လုပ်ရမယ်။ 

 ေီးနံှစုိက်ော၊ ေစ်ပင်စိုက်ောလိုမျ ို း ဇီဝမျ ို းစုံမျ ို းကဲွကုိ ထိေး်ေိမ်းရမယ်။ 

 ေီလိုလုပရ်င်း ဝင်နငလွည်း ေည်ပမဲမှု ရှိရမယ၊် ေိုးေက်ရမယ။် 

 နောက်ေုးံနကာက်ပဲေီးနှထံွက်ရှမိှုလည်းနကာင်းနေရမယ၊် မကျေွားရဘူး။ ေါနကကာင့် 

“နရရှည်ေံ့နော” လို့ေိုောပါ။ ေီနေ့အေွက်နရာ နောက်မျ ို းေကန်ေွအေွက်ပါ နကာင်းြိုပ့ါ။ 

 

၁၆ 



ပူးနပါင်းပါဝင်နောင်ရွက်ခြင်း၏ အကျ ို းနကျးဇူးများ 

 ေညး်ပညာများ ပိုမုိကုိက်ညခီြင်း၊ လက်ြံမှုနှုေး်ခမင့်မားခြငး်၊ နောငေ်ူလယ်ေမားများ၏ 

စွမ်းနောင်ရည် ခမင့်ေက်လာခြင်း၊ ဗဟုေေုနှင့် ယုံကကည်မှုေုိးပာွးခြငး်၊ နရရှညေ်ည်ေ့ံနော 

လုပ်ငေ်းစဉ်များ ခြစ်ထေွ်းခြင်း၊ လယ်ေမားအေိုင်းအဝုိင်း ပိုမိုးအားနကာင်းလာခြင်း။ 

ေီေညး်လမ်းေဲ့  လုပ်ရင်ဘာအကျ ို းရှိမလ?ဲ 
• ရရှိလာေဲ ့ေည်းပညာနေွဟာ ကျွေ်နော်ေို့နေေအေွက် လကန်ေွ့ ကုိက်ညီေယ၊် 

လုပ်လ့ုိရေယ်။ 
• ကိယု်ေိငု ်စမ်းေပပ်ါဝင်ထားေဲအ့ေွက် ေည်းပညာကို လကြ်ံြိုပ့ိုလွယ်ေယ၊် စိေပ်ါေယ်။ 
• ကျွေ်နောေ်ို့ နောင်ေနူေွရဲ့  ကိုယ့်ကိုကုိယ် ယုံကကည်မှု၊ ေုံးခြေန်ိုငစ်ွမး်နေွ 

ေိးုေကလ်ာေယ်။ 
• အေိပညာ၊ အေကပ်ညာ အေစ်နေ ွေိးုပွားလာေယ်။ 
• နခမေီလွှာလည်းနကာင်း၊ ဝင်နငွလည်းေည်ေ့ံ နရရှညေ်ည်ေ့ံေ့ဲ လယ်ယာလုပ်ငေ်း 

ခြစ်လာေယ်။ 
• လယ်ေမားအေိုင်းအဝိုငး်ေစ်ြုလံုး ပိုပပီး စည်းလုံးညီညွေလ်ာေယ၊် အားနကာင်းလာေယ။် 

၁၇ 



စိေ်နြါ်မှုများနင့်ှ နအာင်ခမငရ်ေ်အြျက်များ 
• စိေ်နြါ်မှုများ- အြျေိ်ယူရခြငး်၊ စေင်ရေ ်အရင်းအနီှးလုိအပ်ခြင်း၊ ပညာရှင်များ၏ စိေ်နေစိေ်ထား 

နခပာင်းလဲရေ ်လိုအပ်ခြင်း၊ လယ်ေမားများ ယုကံကည်မှုရရှရိေ် လိုအပ်ခြင်း၊ အစဉ်အလာ 

အနေွးအနြါ်များ။ 

• နအာင်ခမင်ရေ် အြျက်များ- ြိုင်မာနော ဦးနောင်မှု၊ စိေ်ရညှေ်ညြ်ံမှု၊ ပွင့်လင်းနော 

ေက်ေွယ်ေက်ေံမှု၊ လယ်ေမားအြွဲ့အစည်းများ၏ အားနကာင်းမှု၊ နရရှညစ်ီမံကိေ်း၊ 

လိုက်နလျာညီနထွရိှနော ေည်းပညာများ။ 

“ေီေည်းလမး်အေင်နခပြို ့အေားအေီးနလးနေွရှိပါေယ်။ ေီေည်းက အြျေိ်ယူရေယ်။ စြို ့အစပျ ို းနကကး 

(Seed Fund) လိုေက်ေယ်။ ပညာရှင်နေွအနေေဲ့  ေင်နပးေူ စိေ်ဓာေက်နေ အကူအညီနပးေူ 

စိေဓ်ာေ်ကိ ုနခပာငး်ြို့လိုေယ်။ နောင်ေူနေွကိ ုစိေရ်ှည်ရည်ှေဲ့ ယုံကကည်မှု ေည်နောက်ြုိ့လုိေယ်။ 

ေြျ ို ့က ရိုးရာေဲ့ပဲ ေက်လုပ်ြျင်ကကေယ်။ ေါနပမယ့် နအာငခ်မင်ြ့ုိ နော့ြျက်နေွလည်းရှပိါေယ။် 

အားနကာင်းေဲ ့ဦးနောင်မှု (ရွာေူကကီး၊ လယ်ေမားနြါင်းနောင)် လိုေယ်။ စိေ်ရညှြ်ို့လိုေယ်။ 

အားလုံး ပွင့်ပွင့်လငး်လငး် နေွးနနွးြို့လိေုယ်။ လယ်ေမားအြွဲ့အစည်း (Farmer Group) နေ ွ

အားနကာင်းြို့လုိေယ်။ နရရှညလ်ုပ်ြို ့စီစဉ်ရမယ်။ ပပီးနော့ လက်နေွ့လုပ်လ့ုိရေဲေ့ည်းပညာနေ ွ

နရွးြျယ်ြို့လိပုါေယ်။ 

၁၈ 



ေိဂုးံ- အေူေြူွံ့ပြိုးနရး 
 ပူးနပါင်းပါဝင်နောင်ရွက်နော ေည်းလမး်ေည် လယ်ေမားများအား 

စွမ်းနောင်ရည်ခမှင့ေ်င်နပးပပီး နရရှညေ်ည်ေ့ံနော ထုေလ်ုပ်မှုေို ့ဦးေည်နစရေ် 
နော့ြျက်ခြစေ်ည်။ ပညာရှင်များ၊ အစိုးရ၊ NGO များနှင့် လယ်ေမားများအေူ 
လကေ်ွနဲောင်ရကွ်ရေ ်လိုအပေ်ည်။ 

“ ေါနကကာင့် နကာက်ြျကြ်ျရရင်၊ ပူးနပါင်းပါဝင်နောင်ရွက်နော ေုနေေေနှင့် 
ပညာနပးခြင်းဟာ ကျွေ်နော်ေို့နောင်ေူလယ်ေမားနေကုိွ ပိုမိုအားနကာင်းလာနစပပီး 
နခမေီလွှာလည်းနကာင်း၊ ဝင်နငွလည်း ေည်ေ့ံ၊ နကာက်ပဲေးီနှံလည်း နကာင်းမွေေ်ဲ ့
နရရှညေ်ည်ေ့ံနော လယ်ယာလုပ်ငေ်း ခြစ်လာနစြို ့အနကာင်းေံုးေညး်လမ်းပါပဲ။ 
ေါနပမယ့် ေါကို ေစ်နယာက်ေညး်ေဲ့မရပါဘူး။ ပညာရှင်နေ၊ွ အစိုးရအြွဲ့နေ၊ွ 
လယ်ေမားအြွဲ့ နေွ၊ NGO နေအွားလုံး လကေ်ွပဲပီး 
ကျွေ်နော်ေို့နောင်ေူလယ်ေမားနေွရဲ့  လိုအပြ်ျက်ေဲ့အနေွ့အကကုံကုိ အနခြြံကာ 
အေူေူ ကကို းစားကကြို့လုိပါေယ်။ အေူေူြွံ့ ပြိုးကကပါစို့။” 

၁၉ 



 

၂၀ 


