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အပင်မျေ ို းကမွေးမမူနည်း 

Farmer Participatory Plant Breeding (PPB) 
 

ကေါက်ောေငထ်ွေဋ ် 
ေုေိယဝန်ကကီး၊ စိုက်ပျေ ို းကေး၊ ကမွေးမမူကေးနှင့် ဆညက်မမာင်းဝန်ကကီးဌာန 

 
 
 

ေက်စွေ-ဲ ၁၇- ၅- ၂၀၂၅ (စကနကန့) 

Auditorium 
ကေဆင်းစိုကပ်ျေ ို းကေးေက္ကသိုလ ်



PPB ဆိုောဘာလ?ဲ 
•   အဓိပ္ပါယ်ဖွေင့်ဆိုချေက ်

 ကောင်သူမျေားကို အပင်မျေ ို းစပ်မခင်း လုပ်ငန်းစဉ်ေွေင် ေကက်ကစွောပါဝင်ကစပပးီ 

၎င်းေို၏့ လိအုပ်ချေက်နှင့်ကိကု်ညီကသာ သီးနံှမျေ ို းမျေား ဖွေံ့ပဖိုးေန်။ 

 

• အကေးပါမှု 

 - ကောင်သူမျေားအား စွေမ်းကဆာင်ေည်မမှင့ေ်င်ကပးမခင်း။ 

 - ဇီဝမျေ ို းစုံမျေ ို းကွေဲမျေား ထိန်းသိမ်းမခင်း 

 - စားနပ်ေိက္ခာဖူလုံမှု ေိုးေက်ကစမခင်း 

 - မျေ ို းသစ်မျေားကို ကိုယ်ေိုင်ကေွေးချေယ်ေမခင်းက ကာင့် သံသယမေှိဘဲ  

  အချေနိ်ေိုအေွေင်း ကျေယ်မပန်စွော စိကု်ပျေ ို းလာကစနိငု်မခင်း 

 - ဝယ်ယူမည့်သူမျေားပါဝင်လာကစမခင်းက ကာင့် ကေးကွေက်အမမန်ကပါက်ကစမခင်း 

 
၂ 



PPB ၏ သမိုင်းက ကာင်း 

–  ၁၉၈၀ ခုနှစ်မျေားေွေင် ပထမဆုံး PPB စီမကံိန်းမျေား စေင်ခ့ဲပပးီ 

ကောင်သူမျေား၏ အသိပညာကိ ုအသုံးမပုေန ်အာရုံစိုက်ခဲ့သည်။ 

–  ၁၉၉၀ ခုနှစ်မျေားေွေင် လက်ေင်အကမေိက၊ အာေှနှင့် အာဖေိက 

ေိုေ့ွေင် PPB စီမကံိန်းမျေား ကျေယ်မပန့်စွော အကကာင်အထည ်

ကဖာ်ခဲ့သည။် 

–  ၂၁ ောစုေွေင ် PPB ကိ ု ကမ္ဘာေစ်ဝှမး်ေိှ ကကျေးလက်ကေသမျေား 

ေွေင် ကေေှည်ေည်ေံ့ကသာ စိုက်ပျေ ို းကေးအေွေက် အကေးကကီး 

ကသာ နည်းလမ်းေစ်ခအုမဖစ ်အသိအမေှ်မပုလာ ကသည်။ 

၃ 



PPB ၏ ေည်မနှ်းချေက်မျေား 
၁။ ကေသနှင့်ကိကု်ညီကသာ မျေ ို းမျေား 

 - ကေသဆိုင်ော အကမခအကနမျေားနှင့်အည ီသီးနှံမျေားဖွေံ့ပဖိုးေန်။  

၂။ အထွေက်နှုန်းမမင့်မားကေး 

 - သီးနှံအထွေက်နှုန်းနှင့် ခံနိုင်ေညေိှ်မှု ေိးုေက်ကစေန်။ 

၃။ စိုက်ပျေ ို းကေးကဏ္ဍ ေည်ေံ့ခိငုပ်မဲကေး 

 - ကေေှည်ေည်ေကံသာ စိုက်ပျေ ို းကေးနညး်လမ်းမျေား အားကကာငး်ကစ ေန်။ 

၄။ မျေ ို းကွေစံုဲလင်ကစမခင်းက ကာင့် ကောဂါပုိးမွှားမပငထ်န်စွောကျေကောက်မှုမ ှ ကာကွေယ်ကပး 

နိုင်မခင်း  

၅။ ကေသမျေ ို းကစ့စနစထ်ွေန်းကားလာကစမခငး်။ 

၆။ ကောငသ်ူမျေား မျေ ို းကစ့လုပ်ငန်းကို လုပက်ိငုလ်ာကစကေး။ 

၄ 



ကမ္ဘာေစ်ဝှမး်မှ ကအာင်မမင်ကသာ PPB စီမံကိန်းမျေား  
၁။ နီကပါ 
- ကောငသ်ူမျေားနှင့် ပူးကပါင်းကာ ောသီဥေုေဏ်ခံနိုင်ကသာ ဆန်မျေ ို းမျေား ဖွေံ့ ပဖိုးကစ 

ခဲ့သည်။ 
- အထွေက်နှုန်း ၂၀% အထ ိေိုးေက်လာခဲ့သည်။ 

၂။ ဘာဂျေးီနိုင်ငံ 
- PPB မဖင့် ကေေှားပါးကသာ ကေသမျေားအေွေက ်ကမပာင်းဖူးမျေ ို းမျေား ဖန်ေီးနိုငခ်ဲ့သည်။ 
- ကောငသ်ူမျေား၏ ဝငက်ငွေ ၃၀% အထိ ေိးုေက်လာခဲ့သည်။ 

၃။ အိန္ဒိယနိုင်ငံ- ဂျေု ံ
- ကေသခံကောငသ်ူမျေားနှင့်အေူ ကောဂါေဏ်ခံနိုင်ကသာ ဂျေုမံျေ ို းမျေား ဖွေံ့ ပဖိုးကစခဲ့သည်။ 
- စိုက်ပျေ ို းဧေယိာ ၅၀% ေိးုေက်လာခဲ့သည်။ 

၄။ မမန်မာနိုင်ငံ 
- မကကွေးေုိင်းကေသကကီးေွေင ် PPB စီမကံိန်းမျေား အကကာင်အထည်ကဖာ်ကာ ပဲမျေ ို းစံု 

နှင့် ကမမပ ဲအထွေက်နှုန်းကို မမှင့်ေင်နိုင်ခဲသ့ည်။ 

၅ 



PPB ၏ အကမခခံမူမျေား 

၁။ ကောင်သူမျေား၏ ပါဝင်မှု  
 - မျေ ို းစပ်မခင်းလုပ်ငန်းစဉ်ေွေင ်ကောင်သူမျေား၏ အသိပညာနှင့် 

ကေွေးချေယ်မှုမျေား ထည့်သွေင်းမခင်း 

၂။ ပူးကပါင်းကဆာငေ်ွေက်မှု 
 - ကောင်သူမျေား၊ သုကေသီမျေားနှင့်  ပို့ကဆာင်ကေးဝန်ထမ်းမျေား 

ပူးကပါင်းမခင်း။ 

၃။ ကေသဆိုင်ော အသိပညာ 
 - ကေသခံကောင်သူမျေား၏ ရိုးောနညး်လမ်းမျေားကို အသုံးမပုမခင်း။ 

၆ 



PPB လုပင်န်းစဉ ်
၁။ သီးနှံကေွေးချေယ်မခင်း 
 - ကေသအလိုက ်အကေးပါကသာ သီးနှံမျေားကို ကေွေးချေယ်ပါ။ 

၂။ ပးူကပါငး်ကေွေးချေယ်မခင်း 
 - ကောင်သူမျေားနှင့်အေ ူသီးနှံလက္ခဏာမျေားကို ကေွေးချေယ်ပါ။ 

၃။ လယ်ကွေက်စမ်းသပ်မခင်း 
 - ကောင်သူမျေား၏ လယ်ကွေင်းေွေင်း စမ်းသပ်ပါ။ 

၄။ အကကံမပုချေက်မျေား 
 - ကောင်သူမျေား၏ အကကံမပုချေက်မျေားမဖင့် မျေ ို းစပ်နည်းမျေား မွေမ်းမံပါ။ 

၇ 



PPB ၏ အကျေ ို းကကျေးဇူးမျေား 

မျေ ို းကွေဲမျေား ေိုးပွေားကစမခင်း 

 ကောင်သူမျေား စွေမ်းကဆာင်ေည် မမင့်မားကစမခင်း 

 ကေးကွေက်နှင့် ကိုက်ညီကသာ သီးနှံမျေား 

၈ 



PPB ေွေင ်ကကုံကေွ့ေ ေကသာ အခက်အခမဲျေား 

၁။ ကငွေက ကး၊ ကလ့ကျေင့်မှုနှင့် အကမခခံအကဆာက်အအုံ လိုအပ ်

ချေက်မျေား 

၂။ ကောင်သူမျေားအ ကား အသိပညာကွောဟချေက်မျေား 

၃။ ရိုးောဓကလ့မျေားကိ ုကမပာင်းလဲေန ်ခက်ခဲမခင်း 

၉ 



ပူးကပါင်းပါဝင်၍ မျေ ို းသစ်ကေွေးချေယ်မခင်းနည်းလမ်းမျေား 
 Participatory Variety Selection (PVS) Methods 

၁။ ကောင်သ၏ူ လယ်ကွေင်းစမ်းသပ်မခင်း 

၂။ ကောင်သူမျေား လက်ကေွ့ေ သင်ေန်းကကျောငး် 

၃။ ပူးကပါင်းအကဲမဖေ်မခင်း 

၄။ ကေွေးချေယ်မှုကမမပု ံ

၅။ ပူးကပါင်းမျေ ို းစပ်ကဆွေးကနွေးပွေဲ 

၆။ ကေးကွေက်ဦးေည်ကေွေးချေယ်မခင်း 

၁၀ 



နိဂုံး 
- PPB ၏ အနာဂေ ်
 ကောင်သူမျေား၏ ပါဝင်မှုသည ်အကေးကကီးက ကာင်း 

အသိအမှေ်မပုလာမခင်း။ 

 
လုပက်ဆာင်ေန် 
- ပါဝင်သူအားလုံး ပူးကပါင်းကဆာင်ေွေက်ေန။် 

၁၁ 



ကဆွေးကနွေးေန ်
 

 - ကောင်သူမျေားကိ ု မျေ ို းစပလ်ုပ်ငန်းေွေင ် ပိုမိုပါဝင်ကစေန ်
မည်သို ့လုပ်ကဆာင်နိုင်သနည်း။ 

 
- လက်ေှိအခက်အခဲမျေားကိ ု ကမဖေငှ်းေန ် မည်သည့် 

အေင်းအမမစ်မျေားလိုအပ်သနည်း။ 

၁၂ 



 
 
 

ကကျေးဇူးေင်ပါသည်။  

ကမးခွေန်းမျေားနှင ်ကဆွေးကနွေးမှုမျေား ဖိေ်ကခါ်အပ်ပါသည်။ 

၁၃ 


