
စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမးွြမေရးင့်ှ ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

စိုက်ပျ ိးေရးသေုတသနဉးီစးီဌာန 

စိုကပ်ျ ိးေရးသေုတသနငှ့် နည်းပညာြပန�ပွ်ားေရးလပ်ုငနး်စဉမ်ျားတွင ်

DeepSeek AI နည်းပညာအား အသုံးချြခငး် 

ေဒါက်တာေကျာစွ်ာဝင်း 

သေုတသနမှး 

ေတာင်သမူျားပးူေပါင်းပါဝင်ေသာ သေုတသနယူနစ် 

စုိက်ပျ ိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာန 



Artificial Intelligence (သပိံာဏရ်ည် သိုမဟတ်ု ာဏရ်ည်တု) 

• ာဏရ်ညတ် ု (AI) ဆုိသည်မာှ လသူားေတရဲွ ာဏ်ရညက်ို အတယုူပးီ 

ကန်ွပျတာေတကွ လပုေ်ဆာငုိ်ငေ်အာင ်ဖန်တးီထားတဲ့ နညး်ပညာြဖစ်ပါသည။်  

• AI ကို အသုံးြပပးီ ကန်ွပျတာေတဟွာ အချက်အလက်ေတကွို ေလလ့ာ၊ နားလည၊် 

ဆုံးြဖတခ်ျကခ်ျုိငပ်ါတယ။် 

–     အတအုေယာင် ာဏ်ရည် (Narrow AI): တစ်ခတုည်းေသာ အလုပ်ကုိသာ 

အထူးြပလပ်ုေဆာင်ိုင်တ့ဲ AI ြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ - Siri, Google Assistant, Chatbots 

စတဲ့ AI ေတပွါ။ 

–     အေထွေထ ွာဏရ်ည် (General AI): လသူားေတွရဲ ာဏရ်ည်နဲ� တူညီတ့ဲ အဆင့်အထ ိ

လပုေ်ဆာင်ိုင်တဲ့ AI ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ဒအီဆင့်ကုိ မေရာကေ်သးပါဘးူ။ 

–     အဆင့်ြမင့် ာဏရ်ည် (Superintelligent AI): လသူားေတရဲွ ာဏ်ရည်ထက် 

ပိုမိုေကျာ်လနွတ်ဲ့ AI ြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီဆင့်ကိုလည်း မေရာကေ်သးပါဘူး။ 

 



AI ာဏ်ရည ်

•အချက်အလက်များကုိ အေြခခံပီး ဆံုးြဖတ်ချက်ချြခင်း: AI သည် အချက်အလက်  များကို 

စုေဆာင်းပးီ အေြခခသံည့် အချက်အလက် များအေပ အေြခခကံာ ဆံုးြဖတ်ချက်များ ချုိင် 

•သင်ယူုိင်စွမး်: Machine Learning နည်းပညာများကုိ အသုံးြပ၍ AI သည် အေတွအ�ကံမ ှ

သင်ယူုိင် 

•အမဲတမး် လုပေ်ဆာင်ုိင်ြခင်း: AI သည ် အလုပမ်ျားကုိ အမတဲမး် လုပေ်ဆာင်ုိင်ပးီ အပန်းမပန်း၊ 

အိပစ်က်ရန် မလုိအပ ်

•စွမး်ေဆာင်ရညြ်မင့်မားြခင်း: AI သည ် အချက်အလက်များကုိ အလွန်ြမန်ဆန်စွာ ခွဲြခမ်း 

စိတ်ြဖာုိင်ပးီ လူသားများထက် ပိုမိုြမန်ဆန်စွာ ဆံုးြဖတ်ချက်ချုိင် 

AI ှင့် လသူား ာဏရ်ည်တုိ၏ အဓိက 
ကာွြခားချက်များ 



AI ှင့် လူသား ာဏ်ရည်တုိ၏ အဓိက ကာွြခားချကမ်ျား 

လူသား ာဏ်ရည ်
1. ခစံားချက်များ 
လသူားများတွင် ခံစားချက်များ ရိှပီး အေြခအေနများအေပ အာံုစုိက်ုိင်သည။် 
ခစံားချက်များသည ်လူသားများ၏ ဆံုးြဖတ်ချက်များကုိ အကျ ိးသက်ေရာက်ေစသည။် 
2. ဖန်တီးုိင်စွမး် 
လသူားများတွင် ဖန်တီးုိင်စွမ်းရိှပီး အုပညာ၊ စာေပ၊ ဂီတ စသည့် အရာများကုိ ဖန်တီးုိင်သည။် 
ဖန်တီးုိင်စွမး်သည ်လူသားများ၏ ထူးြခားေသာ အရညအ်ချင်းတစ်ခြုဖစ်သည။် 
3. အေတွအ�ကံမ ှသင်ယူုိင်စွမး် 
လူသားများသည် အေတွအ�ကံများမှ သင်ယူုိင်ပးီ အေြခအေနအသစ်များှင့် 
လိုက်ေလျာညေီထွြဖစ်ေအာင် လုပေ်ဆာင်ုိင်သည။် အေတွအ�ကံမ ှ သင်ယူုိင်စွမး်သည ်
လူသားများ၏ အေရးကီးေသာ အရညအ်ချင်းတစ်ခြုဖစ်သည။် 
4. အဆင်ေြပမှင့် လုိက်ေလျာညေီထွမ 
လူသားများသည် အေြခအေနများှင့် လုိက်ေလျာညေီထွြဖစ်ေအာင် လုပေ်ဆာင်ုိင်ပးီ 
အဆင်ေြပမရိှသည။် အဆင်ေြပမှင့် လုိက်ေလျာညေီထွမသည် လူသားများ၏ ထူးြခားေသာ 
အရညအ်ချင်းတစ်ခြုဖစ်သည။် 



AI အသုံးြပြခငး်ြဖင့် ရရှိမည့် အကျ ိးေကျးဇူးများ 

1. အချက်အလက်ရှာေဖွမင့်ှ သင်ယမူ 

• အချနိကု်နသ်က်သာမ: အချက်အလက်များကုိ အလွနြ်မနဆ်နစ်ာွ ရှာေဖွိုင်ပီး သင်ယူိုင်မည်ြဖစသ်ည်။ 

• အချက်အလက်ပုိမုိတိကျမ:  ကမာတစဝ်နး်ရိှ သတင်းအချက်အလက်များကုိ စစုည်းေပးိုင် ေသာေကာင့် 

ပုိမုိတိကျေသာ အချက်အလက်များကုိ ရရိှိုင်မည်ြဖစသ်ည်။ 

• အချက်အလက်ပုိမုိအေသးစတ်ိမ: ေတာင်းဆိုသည့် အချက်အလက်များအေပ အေြခခ၍ံ 

ပုိမုိအေသးစတ်ိေသာ အချက်အလက်များကုိ ရှာေဖွေပးိုငမ်ည်ြဖစသ်ည်။ 

2. အလုပ်လုပ်ငနး်များ ထိေရာက်မ ြမင့်တင်ြခင်း 

• အလုပ်လုပ်ငနး်အလုိအေလျာက်ေြဖရှငး်ြခင်း: လူသားတုိ လုပ်ေဆာင်ေနကျ အလုပ်များစာွကို 

အလုိအေလျာက်လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်ေသာေကာင့် လူသားများသည် ပုိမုိအေရးကီးေသာ အလုပ်များကုိ 

လုပ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစသ်ည်။ 

• အချနိကု်န်သက်သာမ: အလုပ်များကုိ အလွန်ြမနဆ်န်စွာ လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်ေသာေကာင့် အချနိကုိ် 

သက်သာေစပါသည်။ 

• အမှားနည်းပါးမ: လူသားထက် အမှားနည်းပါးေသာေကာင့် အလုပ်တွင ်ပုိမုိတိကျမကုိ ရရိှိုင်မည်ြဖစသ်ည်။ 

 



AI အသုံးြပြခငး်ြဖင့် ရရိှမည့် အကျ ိးေကျးဇူးများ 

3. ဖနတီ်းမင့်ှ ဆနး်သစတီ်ထွင်မ 

• စတ်ိကူးယဉ်မများ ဖနတီ်းြခင်း: စာေပ၊ ပန်းချ ီ၊ ဂီတ စသည့် ဖန်တီးမလုပ်ငန်းများတွင် စိတ်ကူးယဉ်မများကုိ 

ဖနတီ်းေပးိုင်သည်။ 

• အသစ်ေသာအ�ကံဥာာဏ်များရှာေဖွြခင်း: ကီးမားေသာအချက်အလက်များကုိ ခွဲြခမ်းစတ်ိြဖာိုင် 

ေသာေကာင့် အသစေ်သာအ�ကံဥာာဏမ်ျားကုိ ရှာေဖွေပးိုငသ်ည်။ 

• ြပဿနာများကုိ ေြဖရှင်းရာတွင် ကူညီြခငး်: လူသားတုိ ေြဖရှင်းရန် ခက်ခေဲသာ ြပဿနာများကုိ 

ေြဖရှင်းရာတွင် ကူညီေပးိုင်သည်။ 

4. လူမေရးဆိုင်ရာ အကျ ိးေကျးဇူးများ 

• သတင်းအချက်အလက်များကုိ ပုိမုိလွယကူ်စွာ ဝင်ေရာက်ကည့်ိုင်ြခင်း: သတင်းအချက်အလက်များကုိ 

ပုိမုိလွယကူ်စာွ ဝင်ေရာက်ကည့်ိုငေ်စပီး လူမေရးဆိုငရ်ာ ြပဿနာများကုိ ေြဖရှင်းရာတွင် 

ကူညီေပးိုင်သည်။ 

• လူမေရးဆက်ဆံေရးများ တုိးတက်ေစြခင်း: ဘာသာစကားများကုိ ဘာသာြပနေ်ပးြခင်း၊ 

လူမေရးမီဒယီာများကုိ စမံီခန�ခ်ွဲေပးြခငး် စသည့် လုပ်ငန်းများကုိ လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်ေသာေကာင့် 

လူမေရးဆက်ဆေံရးများကုိ တုိးတက်ေစိုင်သည်။ 

 



အသုံးအများဆုံး AI များ 



DeepSeek AI အား အသုံးြပပံု အဆင့်ဆင့် 



DeepSeek AI 

• DeepSeek AI အေကာငး် အချကအ်လကမ်ျား 

• တညေ်ထာငသ်ည့်စ်ှ: 2023 

• ဌာနချပ်: ဟနက်ျ ိး၊ တုတ်ိုငင် ံ

• အဓကိ ထတ်ုကနုမ်ျား: 

• DeepSeek-R1 (ပထမမျ ိးဆက ်LLM) 

• DeepSeek-V3 (ေနာကဆ်ုံးထကွ ်128K context window ပါေသာ 
ေမာ်ဒယ်) 

• ရငး်ှီးြမပ်ှံမ: High-Flyer Capital (高瓴资本) မ ှရနပ်ုံေငေွထာကပ်ံ့ 

• CEO: Liang Wenfeng (梁温峰) 

 



DeepSeek AI ၏ အားသာချကမ်ျား 

1. ရှညလ်ျားေသာ Context Window (128K Tokens) – ရညှလ်ျားေသာ 

စာသားများကို ေကာငး်စွာ နားလည်ိုငသ်ည။် 

2. အခမဲ့အသုံးြပိုငမ် – API ငှ့် ဝကဘ်ဗ်ားရငှး်ကို အခမဲ့ စမး်သုံးိုငသ်ည။် 

3. များြပားလေှသာ ဘာသာစကားငှ့် အေကာငး်အရာများကို ေထာကပ်ံ့ – 

အဂလပိ၊် တုတ် အပါအဝင ်ဘာသာစကားမျ ိးစံုကို ကိုငတွ်ယ်ိုငသ်ည။် 

4. ဖိုငဖ်တ်ိုငစွ်မး် – PDF, Word, Excel, PPT စသည့် ဖိုငအ်မျ ိးအစားများမ ှ

အချကအ်လကမ်ျားကို ဖတ်ိုငသ်ည။် 

 



DeepSeek AI အား ဖုနး်ထသဲို ထည့်သငွး်ပံု 
အဆင့်ဆင့် 

App ကုိ ေဒါငး်လဒ်ုလပ်ုနညး် 
• Android ဖနုး်များအတက်ွ: 
1. Google Play Store ကုိဖွင့်ပါ။ 
2. ရာှေဖွေရးဘားတငွ ်"DeepSeek Ai" ဟုိုက်ထည့်ပါ။ 
3. Install ခလတုကုိ်ှိပ၍် ေဒါငး်လဒ်ုပီးလင ်Open ကုိှိပ်ပါ။ 

 
 

• iPhone (iOS) အတက်ွ: 
1. App Store ကုိဖငွ့်ပါ။ 
2. "DeepSeek Agri" ဟုရာှ၍ Get ခလတုကုိ်ှိပ်ပါ။ 
3. Apple ID ြဖင့် အတညြ်ပပီး ေဒါငး်လဒ်ုလပ်ုပါ။ 

 



၁။ Google Play Store ကိုဖငွ့်ပါ။ 



၂။ ရာှေဖေွရးဘားတွင ်"DeepSeek Ai" ဟုိုကထ်ည့်ပါ။ 



၃။ Install ခလုတ်ကိုှိပ၍် ေဒါငး်လုဒဆဲွ်ပါ။ 



၄။ ေဒါငး်လုဒ်ပးီလင ်Open ကိုှိပပ်ါ။ 



DeepSeek AI အား အသုံးြပရန ်
အေကာင့်ဖွင့်ြခငး် 



အေကာင့် အသစဖ်ငွ့်ြခငး် 

• မမိဖိန်ုးထတဲင်ွ Google account 

(ဂဂူယလ် ် အေကာင့်) ရှိပါက Sign in 

with Google ကို ိှပ်ပးီ အေကါင့် 

အသစ်ဖင့်ွပးီ သုံးုိငပ်ါသည။် 

 

 

• Google account (ဂဂူယလ် ်

အေကာင့်) မရှိေသးပါက Google 

account (ဂဂူယလ် ် အေကာင့်ဖင့်ွ၍ 

Sign up ြပလပ်ုပးီ 

အေကာင့်ဖငွ့်ရမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

 



1. မမိဖိငွ့်ထားေသာ gmail 

အေကာင့်အား ထည့်ပါ။ 

2. မမိထိည့်လိုေသာ လျ ိဝကှနံ်ပါတ ်

ုိကထ်ည့်ပါ။ 

3. လျ ိဝကှနံ်ပါတအ်ား ထပမ် ံ

အတညြ်ပ ုိကထ်ည့်ပါ။ 

4. Send Code ကို ိှပပ်ါ။ 

5. မမိ ိgmail အေကာင့်ထမဲ ှအတညြ်ပ 

ကဒ်ုနံပါတက်ို ုိကထ်ည့်ပါ။ 

6. ပးီပါက Sign up ကို ိှပပ်ါ။ 

အေကာင့် (Sign up) လုပန်ည်း 

 



Microsoft account ဖွင့်ြခငး် 

1. Microsoft အေကာင့်ဖငွ့်ရန် ဝဘဆ်ိုဒ်: account.microsoft.com ကို သာွးပါ။ 

2. “Create one” ကိုိှပပ်ါ: “No account? Create one!” ဆိုတဲ့ စာသားကို ေတွရင ်
“Create one” ကိုိှပပ်ါ။ 

3. သင့်အချကအ်လကြ်ဖည့်ပါ: သင့်အးီေမးလလ်ပိစ်ာ၊ လ ိဝကှနံ်ပါတ၊် နာမည၊် 
ေန�စဲွစသည့် အချကအ်လကေ်တကွို ြဖည့်ပါ။ 

4. လုံ�ခေံရးကဒ်ု: သင့်အးီေမးလသ်ို ေပးပိုလာမည့် လုံ�ခေံရးကဒ်ုကို ထည့်သငွး်ပါ။ 

5. အတညြ်ပပါ: အချကအ်လကမ်ျားကို အတညြ်ပပးီ “Next” ကိုှိပပ်ါ။ 

• ဒီအဆင့်ေတကွို လိုကန်ာပးီရင ်သင့် Microsoft account ဖငွ့်ပးီြဖစပ်ါပ။ီ 

• https://youtu.be/UN5nGJFzSfo?si=IcM5issBwNkz0hx0 

• https://youtu.be/Wmd0yI_KLlk?si=U36iLxznRu2alaRW 

 

 

https://account.microsoft.com/account
https://youtu.be/UN5nGJFzSfo?si=IcM5issBwNkz0hx0
https://youtu.be/Wmd0yI_KLlk?si=U36iLxznRu2alaRW


• ယခကုဲ့သိုေပလာပါ 
Deepseek Aiကိုစတင ်
အသုံးြပ၍ ရပါပ။ီ 

• မမိေိမးြမနး်လုိေသာ 
အေကာငး်အရာများကို 
chatbox တွင ်
ေမးြမနး်ိုငပ်ါသည်။ 
 

 



ေမးခနွး်များ  

1. စပါးသးီံှအထကွတ်ိုးေရးအတကွ ်လိုကန်ာေဆာငရ်�ကရ်မည့် နညး်လမး်များ 

2. ငလျင်ေကာင့် ေြမေအာကမ်သှမဲျား စပါးစိုကပ်ျ ိးေြမေပတငွ် ေပထက်ွ လာပါသည။် 

မညက်ဲ့သို ြပြပငရ်မညက်ို ရှငး်ြပပါ 

3. ေနြပည်ေတာအ်နီးတစ်ဝိုက် ေမလ ၁၀ရကေ်န�မှ ၁၅ ရကေ်န�အတင်ွး 

မိုးေလဝသခန�်မန်ှးချကက်ို ေဖာ်ြပေပးပါ။ 

4. ြမန်မာုိငင်တံငွ ် ေရရှညတ်ညတ်ံ့ေသာ မျ ိးေစ့က ဖွံဖိးေရးအတကွ ်

လိုကန်ာေဆာငရ်�ကရ်မည့်အချကမ်ျား 

5. ေတာငသ်လူယ်သမားများကို သးီံှမျ ိးေရ�းချယ်ြခငး်လုပင်နး်စဉ်တင်ွ 
တိုက်ိုကပ်ါဝငေ်စသည့် နညး်လမ်းအား မညက်ဲ့သို လပုေ်ဆာငရ်မည်ကို 
ေြပာြပေပးပါ။ 

 



ေမးခနွး် ၁ -  စပါးသးီှံအထက်ွတုိးေရးအတွက် လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ရမည့် နည်းလမ်းများ 

၁။ မျ ိးေစ့ေရ�းချယ်ြခင်းှင့် ြပစုြခင်း 
• အထွက်ေကာင်းမျ ိးသန� ် ေရ�းချယ်ရန်: ေဒသရိှ ေရ၊ ေြမ၊ ရာသဦတုှင့် ကုိက်ညေီသာ 

သပိံနညး်ကျ မျ ိးေစ့များ (ဥပမာ- သက်လျင်၊ သက်လတ်) ကုိ အသုံးြပပါ။ ၃ ှစ်တစ်ကိမ ်
မျ ိးလဲလှယ်ြခင်းြဖင့် ဗဇီအားနညး်မကုိ ကာကွယ်ုိင်သည ်47။ 

• မျ ိးေစ့သန�်စင်ြခင်း: လံုးပန်ိလံုးညပမ်ျား၊ အဖျင်းအေမာ်ှများ ဖယ်ရှားပးီ အပင်ေပါက်န်း ၈၀% 
အထက် ရိှေစရန် စမး်သပအ်သုံးြပပါ 2။ 

၂။ ေြမြပင်ဆင်ြခင်းှင့် ေြမသဇာထည့်သင်ွးြခင်း 
• ေွထယ်ေရးခြံခင်း: ေြမဆီလာ၏ ေလဝင်ေလထွက်ှင့် အာဟာရဓာတ်ထိန်းသမိး်မကို 

ြမင့်တင်ရန် ေွတွင် ထယ်ေရးနက်နက်ထုိးပါ။ သစ်ရ�က်ေဆွး၊ ွားေချးေဆွးစသည့် 
သဘာဝေြမသဇာများကုိ တစ်ဧကလင် လှညး် ၁၀ စီးန်း ထည့်ပါ 210။ 

• ဓာတ်ေြမသဇာ အချ ိးကျသုံးစဲွြခင်း: ုိက်ထုိဂျင်၊ ေဖာ့စဖရပ၊် ပုိတက်စီယမဓ်ာတ်များ 
အချ ိးညီည ီ ထည့်သင်ွးပါ။ ဥပမာ- ေြမခံအြဖစ် ေကာမက်စွမး်အား ၂၅-၅၀ ကီလုိ၊ 
ပင်ပာွးထွက်ချန်ိတွင် ေရ�ေကာမက် ၂၀-၁၂-၁၂ ကီလုိ 45။ 

၃။ စုိက်ပျ ိးနညး်စနစ်များ 
• ပျ ိးေထာင်ြခင်း: ပျ ိးခင်းတစ်ဧကတွင် မျ ိးေစ့ ၇-၁၀ တင်းသာ အသုံးြပကာ ပျ ိးပါးပါးေထာင်ပါ။ 

ပျ ိးသက် ၂၀-၂၅ ရက်သားတွင် ေရ�ေြပာင်းစုိက်ပါ 24။ 
• ေကာက်ကွက်စနစ်: မျ ိးအလုိက် ေကာက်ကွက်အေရအတွက် ြပည့်မေီစရန် စုိက်ပါ။ 

သက်လျင်မျ ိးအတွက် တစ်ဧက ၁.၅ သန်ိး မ ှ၁.၇ သန်ိး အထိ ကွက်ဝင်ဆန�ပ်ါ 4။ 



ေမးခနွး်  ၁-  စပါးသးီှံအထက်ွတုိးေရးအတွက် လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ရမည့် နည်းလမ်းများ 

၄။ ေရှင့်ပိုးမားကာကွယ်ေရး 
• ေရထိန်းသမိး်ြခင်း: အပင်ပာွးချန်ိတွင် ေရ ၂ လက်မ၊ မ�ကပ်ချန်ိတွင် ၄-၆ လက်မ ထားပါ။ 

ပန်းပင့်ွပးီ ၂ ပတအ်ကာတွင် ေရကုိ လံုးဝထုတ်ပါ 410။ 
• ပိုးမားိှမန်င်းြခင်း: ပျ ိးခင်းမှစတင်၍ ပိုးသတ်ေဆးကုိ စနစ်တကျ ဖျန်းပါ။ မတ်ှပုံတင်ထားေသာ 

ေဆးများကုိသာ အသုံးြပပးီ မတ်ှတမး်ထားရိှပါ 712။ 
၅။ သဘာဝှင့် စဉ်ဆက်မြပတစုိ်က်ပျ ိးေရး 
• ေြမဆီလာြပန်လညြ်ဖည့်တင်းြခင်း: စပါးရိတ်ပးီေနာက် ုိးြပတ်များကုိ မီးမဘ ဲေြမေဆွးအြဖစ ်

ြပန်လည်အသုံးြပပါ။ သစ်စိမး်ေြမသဇာ စုိက်ပျ ိးြခင်းြဖင့် ေြမဆီဓာတ်များ 
ြပန်လညြ်ပည့်ဝေစသည် 56။ 

• သးီလှည့်စုိက်ပျ ိးြခင်း: စပါးပးီေနာက် ပမဲျ ိးစံု၊ ဝါသးီံှစသည့် သးီထပ်သးီံှများ စုိက်ပျ ိးြခင်းြဖင့် 
ေြမဩဇာကုိ ထိန်းသမိး်ုိင်သည ်810။ 

၆။ နညး်ပညာှင့် အသပိညာြမင့်တင်ြခင်း 
• စုိက်ပျ ိးေရးသင်တန်းများ: ေဒသအလုိက် စုိက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ သပိံနညး်ကျ နညး်လမ်း ၁၄ 

ချက်ကုိ သင်ကားေပးြခင်းြဖင့် တစ်ဧကထွက်န်း တုိးတက်ေစသည ်12။ 
• ဤနည်းလမး်များကုိ စနစ်တကျကျင့်သုံးပါက စပါးအထွက်န်း ၂၀-၃၀% အထိ 

တုိးတက်လာုိင်ပးီ ေရရှညတွ်င် ေြမဆီလာ၏ သဘာဝဓာတ်သတိများ 
ထိန်းသမိး်ုိင်မညြ်ဖစ်သည။် ပိုမိုအေသးစိတ်သရိှိလုိပါက ေဖာ်ြပပါ ရင်းြမစ်များကို 
ေလ့လာုိင်ပါသည။် 
 



ေမးခွနး် ၂ - ငလျင်ေကာင့် ေြမေအာက်မှ သဲများ စပါး စုိက်ပျ ိးေြမေပတွင် 
ေပထက်ွလာပါသည်။ မည်က့ဲသို ြပြပင်ရမည်ကုိ ရှင်းြပပါ 

• ငလျင်ေကာင့် ေြမေအာက်မ ှသမဲျား ေြမြပင်ေပသို ေပထွက်လာပါက စပါးစုိက်ခင်းကုိ 
ြပန်လညြ်ပြပင်ရန် ေအာက်ပါအဆင့်များကုိ လုပေ်ဆာင်ုိင်ပါသည။် 

၁။ အေြခအေနအကဲြဖတြ်ခင်း 
• သအဲလာပမာဏကုိ ခန�မ်န်ှးပါ 

သအဲလာပါးလာပါက ေြမဆီလာှင့် ေရာစပုိ်င်ေသာ်လညး်၊ အလာထူပါက ဖယ်ရှားြခင်း 
သိုမဟုတ် ေြမဩဇာြဖည့်ြခင်းလုိအပုိ်င်သည။် 

• ေြမဆီလာ စမး်သပြ်ခင်း 
ေြမအမျ ိးအစား၊ အာဟာရဓာတ်၊ ေရထိန်းစွမး်ရည၊် စုိက်ပျ ိးုိင်ေသာ pH ကုိ သရိှိရန် 
ဓာတ်ခွဲခန်းတွင် စစ်ေဆးပါ။ 

၂။ သကုိဲ ကုိင်တွယ်ြခင်း 
• သအဲလာပါးလင် 

ထယ်ထုိး၍ မလူေြမဆီလာှင့် ေရာေမပါ။ ဤနညး်ြဖင့် ေြမကီး၏ ေရစုပယူ်မှင့် 
ေလဝင်ေလထွက်ကုိ တုိးတက်ေစသည။် 

• သအဲလာထူလင် 
အေပယံသမဲျားကုိ ဖယ်ရှားပးီ ေြမဩဇာထက်သန်၍ ေရထိန်းုိင်ေသာ ေြမဆီလာကုိ 
ြပန်လညဖ်ုံးအုပပ်ါ။ 
 



ေမးခွနး် ၂ - ငလျင်ေကာင့် ေြမေအာက်မှ သဲများ စပါး စုိက်ပျ ိးေြမေပတွင် 
ေပထက်ွလာပါသည်။ မည်က့ဲသို ြပြပင်ရမည်ကုိ ရှင်းြပပါ 

• ငလျင်ေကာင့် ေြမေအာက်မ ှသမဲျား ေြမြပင်ေပသို ေပထွက်လာပါက စပါးစုိက်ခင်းကုိ 
ြပန်လညြ်ပြပင်ရန် ေအာက်ပါအဆင့်များကုိ လုပေ်ဆာင်ုိင်ပါသည။် 

၃။ ေြမဩဇာြဖည့်စွက်ြခင်း 
• ဇဝီေြမဩဇာ (ဥပမာ - ေြမေဆွး၊ ွားေချး၊ စိမး်ြပာေြမ) 

သေဲြမသည ်အာဟာရှင့် ေရထိန်းစွမး်ရည ်နညး်ေသာေကာင့် ဇဝီေြမဩဇာများ 
ထည့်ေပးပါ။ တစ်ဧကလင် ေြမေဆွး ၅-၁၀ တန် အထိ ထည့်ုိင်သည။် 

• စုိက်ပျ ိးေြမအတွက် သင့်ေတာေ်သာ pH ကုိ ထိန်းညိပါ 
သေဲြမသည ်မကာခဏ ငန်ြခင်း သိုမဟတ်ု အက်စစ်ဓာတ်များုိင်သည။် ထံုးထည့်၍ pH 
6.0–7.0 အတွင်း ထိန်းပါ။ 

၄။ ေရစီမခံန�ခ်ွဲမ 
• ေရထိန်းတမမံျား ြပြပင်ပါ 

သေဲြမသည ်ေရစိမ့်မြမန်ေသာေကာင့် စပါးခင်းအား ေရြမပုိ်င်ရန် တမမံျားကုိ ြမင့်တင်ပါ။ 
• မကာခဏ ေရသင်ွးပါ 

ေရေငွပျမံကုိ ေလာ့ချရန် ေကာက်ုိးဖုံးအုပြ်ခင်း သိုမဟတ်ု ြမက်ေြခာက်ဖုံးြခင်းကုိ 
အသုံးြပပါ။ 
 



ေမးခွနး် ၂ - ငလျင်ေကာင့် ေြမေအာက်မှ သဲများ စပါး စုိက်ပျ ိးေြမေပတွင် 
ေပထက်ွလာပါသည်။ မည်က့ဲသို ြပြပင်ရမည်ကုိ ရှင်းြပပါ 

• ငလျင်ေကာင့် ေြမေအာက်မ ှသမဲျား ေြမြပင်ေပသို ေပထွက်လာပါက စပါးစုိက်ခင်းကုိ 
ြပန်လညြ်ပြပင်ရန် ေအာက်ပါအဆင့်များကုိ လုပေ်ဆာင်ုိင်ပါသည။် 

၅။ သးီံှစုိက်ပျ ိးမ ေြပာင်းလဲြခင်း 
• ပမဲျ ိးစံု (ဥပမာ - ပစဲင်းငံု) စုိက်ပါ 

ပပဲင်များသည ်ေြမဆီလာတွင် ုိက်ထုိဂျင်ဓာတ် ြဖည့်ေပးကာ သေဲြမ၏အားနညး်ချက်ကုိ 
ေလာ့ချုိင်သည။် 

• သေဲြမှင့် ကုိက်ညေီသာ သးီံှများ (ဥပမာ - ေြပာင်း၊ ှမး်) ကုိ ယာယီစုိက်ပါ 
ေြမဆီြပန်လညဖ်ွံဖိးရန် ၁-၂ ရာသအီထိ ေစာင့်ပါ။ 

၆။ ပညာရှင်ှင့် တိုင်ပင်ြခင်း 
• စုိက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန သိုမဟတ်ု ေြမဆီလာပညာရှင်များှင့် ေဆွးေွးပါ 

ေဒသတွင်းအေြခအေနှင့် ကုိက်ညေီသာ နညး်လမး်များကုိ အ�ကံြပုိင်သည။် 
• အေရးကီးေသာ အချက် 
• ငလျင်ေကာင့် ေြမေအာက်ေရစီးေကာင်း ေြပာင်းသာွးုိင်သြဖင့် ေရထုတ်ေြမာင်းများကုိ 

ြပန်လညစ်စ်ေဆးပါ။ 
• ေြမဆီလာ ြပန်လညထူ်ေထာင်ရန် ၆ လမ ှ၁ ှစ်အထိ ကာုိင်သည။် သညး်ခစိံတ်ထားပါ။ 
• ဤနညး်လမး်များြဖင့် သေဲြမြပန်လညစုိ်က်ပျ ိးုိင်ေသာ ေြမအြဖစ်သို 

ကူးေြပာင်းုိင်ပါသည။် 
 



ေမးခွနး် ၃ - ေနြပည်ေတာ်အနးီတစ်ဝိုက် ေမလ ၁၀ရက်ေန�မှ ၁၅ ရက်ေန�အတွင်း 
မုိးေလဝသခန�်မှနး်ချက်ကုိ ေဖာ်ြပေပးပါ။ 

ေမလ ၁၀-၁၅ ရက် ခန�မ်န်ှးချက် အကျဉ်း 

1. မိုးရ�ာသန်ွးမအေြခအေန 

1. ေမလ ၁၀-၁၂ ရက်：ေနြပည်ေတာ်တွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရ�ာမည၊် ရ�ာရန်ရာန်း 
(၈၀%) အထိ ြမင့်မားပီး၊ မိုးကီးုိင်သည့် ေဒသများတွင် ေလြပင်းတုိက်ခတ်ြခင်း၊ 
မိုးကိးပစ်ြခင်းှင့် မိုးသးီေကြခင်းစသည့် ြပင်းထန်ေသာ မိုးေလဝသြဖစ်စဉ်များ 
ြဖစ်ုိင်သည။် 

2. ေမလ ၁၃-၁၅ ရက်：ဘဂလားပင်လယ်ေအာ်မ ှ ေလဖိအားနည်းရပဝ်န်းများ 
ဆက်လက်အသင့်အတင့် ရိှေနသြဖင့် မုိးရ�ာသန်ွးမ ဆက်လက်ရိှုိင်ပီး၊ ေန�အချန်ိတွင် 
မိုးတိမေ်တာင်များ ြဖစ်ထွန်းကာ မိုးသက်ေလြပင်းများ ကျေရာက်ုိင်သည။် 

2. အပခူျန်ိအေြခအေန 

1. ေမလ၏ ပျမ်းမအပခူျန်ိထက် ၂-၄°C ခန�် ေလျာ့နညး်မည။် ညအပခူျန်ိမာှ ၂၅-၂၈°C၊ 
ေန�လယ်အပခူျန်ိမာှ ၃၂-၃၅°C အတွင်း ရိှမညဟု် ခန�မ်န်ှးရသည။် 

3. ပင်လယ်ြပင်ှင့် ေလတုိက်န်း 

1. ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်တွင် လင်းအြမင့် ၈-၁၂ ေပ အထိ ရိှုိင်ပီး၊ မိုးသက်ေလြပင်းကျပါက 
တစ်နာရီလင် ၃၅-၄၀ မုိင် အထိ တုိက်ခတ်ုိင်သည။် ကမး်ုိးတန်းေဒသများတွင် 
လင်းကီးမကုိ သတြိပရန် လုိအပသ်ည။် 



ေမးခွနး် ၃ - ေနြပည်ေတာ်အနးီတစ်ဝိုက် ေမလ ၁၀ရက်ေန�မှ ၁၅ ရက်ေန�အတွင်း 
မုိးေလဝသခန�်မှနး်ချက်ကုိ ေဖာ်ြပေပးပါ။ 

• ေမလ ၁၀-၁၅ ရက် ခန�မ်န်ှးချက် အကျဉ်း 
1. သတိြပရန် အချက်များ 

1. မိုးတိမေ်တာင်များ：ပဲခးူ၊ ရန်ကုန်၊ ဧရာဝတီတုိင်းမ ှ ြပန�်ပာွးလာေသာ 
မိုးတိမေ်တာင်များေကာင့် ေနြပညေ်တာ်တွင် ုတ်တရက် မိုးသညး်ထန်စွာ ရ�ာုိင်သည။် 

2. ဆုိင်ကလုန်းမန်ုတိုင်း သက်ေရာက်မ：ဘဂလားပင်လယ်ေအာ်တွင် ြဖစ်ေပေနေသာ 
ေလဖိအားနည်းရပဝ်န်းများသည် မန်ုတုိင်းငယ်အြဖစ် ေြပာင်းလဲုိင်ပီး 14၊ ယင်းမ ှ
လင်းြမင့်တက်မှင့် ေလတုိက်န်းများ သက်ေရာက်ုိင်သည။် 

• အေသးစိတ ်ခွဲြခမး်စိတ်ြဖာချက် 
• ေမလ ၁၀ ရက်：ေနြပညေ်တာ်တွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရ�ာမည့်အြပင်၊ 

စစ်ကုိင်းတိုင်းေအာက်ပိုင်းှင့် မေကွးတုိင်းမ ှ ပျ ံံှလာေသာ မုိးတိမေ်တာင်များေကာင့် 
မိုးကိးပစ်ြခင်း စသည့် အရာယ်ရိှေသာ ရာသဦတြုဖစ်စဉ်များ ြဖစ်ုိင်သည ်710။ 

• ေမလ ၁၁-၁၂ ရက်：ဘဂလားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းတွင် တိမ်ထူထပမ်ေကာင့် 
မိုးရ�ာသန်ွးမ ပုိမိုများြပားလာုိင်ပီး၊ ေလတုိက်န်း တစ်နာရီလင် ၃၀-၃၅ မိုင် အထိ 
တုိက်ခတ်ုိင်သည ်13။ 

• ေမလ ၁၃-၁၅ ရက်：မတ်ုသုံေလ အားေကာင်းလာြခင်းှင့်အတူ မိုးကီးသည့် ေဒသများ 
တုိးပာွးလာုိင်ပးီ၊ မိြပေဒသများတွင် ေရကီးမအရာယ်ကုိ ကိတင်ကာကွယ်ရန ်
လုိအပသ်ည ်9။ 
 



ေမးခွနး် ၄ - ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် ေရရှည်တည်တ့ံေသာ မျ ိးေစ့က ဖံွဖိးေရးအတွက် 
လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ရမည့်အချက်များ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် ေရရှည်တည်တ့ံေသာ မျ ိးေစက့ ဖံွဖိးေရးအတွက် လုိက်နာေဆာင်ရ�က်ရမည့် 
အချက်များကုိ ေအာက်ပါအတုိင်း အဆင့်ဆင့် ေဖာ်ြပပါမည်။ 

၁။ မျ ိးေစအ့ရည်အေသးွ ထိနး်သမ်ိးြခင်းငှ့် စခံျနိစ်ံနး်များ ချမှတ်ြခငး် 
• မျ ိးေစအ့ရည်အေသးွစမံီခန�ခ်ွဲမ 

• မျ ိးေစအ့ာမခခံျက်ဥပေဒ ြပဌာနး်ကာ မျ ိးသန�ေ်စမ့ျား (Certified Seeds) ထုတ်လုပ်ရန။် 
• မျ ိးေစစ့စေ်ဆးေရးဌာနများ တုိးချဲဖွင့်လှစ၍် စိုက်ပျ ိးမမစမီ စစေ်ဆးြခင်း။ 

• စခံျနိစ်ံနး်များ 
• အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာစံနး်များ (ဥပမာ- ISTA) ငှ့်အညီ မျ ိးေစအ့ရည်အေသးွသတ်မှတ်ချက်များ 

ချမှတ်ရန။် 
၂။ ေကျးလက်ေဒသအေြခြပ မျ ိးေစစ့နစ ်(Community Seed Systems) ြမင့်တင်ြခင်း 
• ေကျးရ�ာမျ ိးေစဘ့ဏ်များ ဖံွဖိးေရး 

• ေကျးရ�ာအဆင့်တွင် ိုးရာမျ ိးေစမ့ျားကုိ သိုေလှာင်ပီး ြဖန�ြ်ဖးိုင်ရန ်ပ့ံပုိးမေပးြခင်း။ 
• ေကျးလက်သူ/သားများအား မျ ိးေစထိ့နး်သမ်ိးနည်း ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးြခင်း 

• မျ ိးေစေ့ရ�းချယြ်ခင်း၊ သမ်ိးဆည်းြခငး်၊ မျ ိးဆက်ြပန�ပွ်ားေရး နည်းပညာများ ြဖန�ေ်ဝြခင်း။ 
၃။ သေုတသနင့်ှ နည်းပညာဖံွဖိးေရး 
• ရာသဦတုဒဏ်ခံိုင်ေသာ မျ ိးသစမ်ျား ထုတ်လုပ်ရန ်

• မုိးေခါင်၊ ေရလမ်း၊ ပုိးမားဒဏ်ခံိုင်သည့် မျ ိးများ (ဥပမာ- ဆားဒဏ်ခစံပါး) ကုိ သေုတသနြပလုပ်ြခင်း။ 
• ဇီဝမျ ိးေစ ့(Biofortified Seeds) များ ဖနတီ်းြခင်း 

• အာဟာရြပည့်ဝေသာ (ဥပမာ- သဓံာတ်ြမင့် ဆနမ်ျ ိး) မျ ိးေစမ့ျား ထုတ်လုပ်ရန။် 
 



ေမးခွနး် ၄ - ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် ေရရှည်တည်တ့ံေသာ မျ ိးေစ့က ဖံွဖိးေရးအတွက် 
လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ရမည့်အချက်များ 

၄။ စိုက်ပျ ိးေရးဝနေ်ဆာင်မများ ခိုင်မာေစေရး 
• ေကျးလက်ေဒသ မျ ိးေစြ့ဖန�ြ်ဖးေရးကွနရ်က်များ 

• ေကျးလက်ေဒသအထိ မျ ိးေစရ့ရိှေရး လမ်းေကာင်းများ ဖံွဖိးေစြခငး်။ 
• ဒစဂ်ျစတ်ယန်ည်းပညာအသုံးြပမ 

• မျ ိးေစအ့ချက်အလက်များကုိ မုိဘုိငး်အပလီေကးရှငး်များြဖင့် ြဖန�ေ်ဝြခငး် (ဥပမာ- ေစျးနး်၊ 
စိုက်ပျ ိးနည်း)။ 

၅။ မူဝါဒင့်ှ စမံီခန�ခ်ွဲမ အားေကာင်းေစေရး 
• အစိုးရ၊ ပုဂလိကင့်ှ ြပည်တွင်းအဖဲွအစည်းများ ပူးေပါငး်ေဆာငရ်�က်ြခငး် 

• မျ ိးေစထု့တ်လုပ်သမူျား၊ လယသ်မားများင့်ှ သေုတသမီျား အကား ဆက်စပ်မကုိ အားြဖည့်ြခင်း။ 
• မျ ိးေစေ့ဈးကွက် ထိနး်ညိမ 

• မျ ိးေစေ့ဈးနး် မတည်ငိမ်မကုိ ကာကွယရ်န ်မဟာဗျဟာများ ချမှတ်ြခင်း။ 
၆။ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ထိနး်သမ်ိးေရး ဦးစားေပးြခင်း 
• ေအာ်ဂဲနစ်င့်ှ ဇီဝမျ ိးေစမ့ျား ပ့ံပုိးြခငး် 

• ဓာတုေြမသဇာ၊ ပုိးသတ်ေဆးမလုိအပ်ေသာ မျ ိးေစမ့ျား ဖံွဖိးရန။် 
• မျ ိးကဲွများ ထိနး်သမ်ိးြခင်း 

• ိုးရာမျ ိးေစမ့ျားကုိ မျ ိးသဉ်ုးမမှ ကာကွယရ်န ်မျ ိးဗီဇဘဏ်များ တည်ေထာင်ြခင်း။ 



ေမးခွနး် ၄ - ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် ေရရှည်တည်တ့ံေသာ မျ ိးေစ့က ဖံွဖိးေရးအတွက် 
လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ရမည့်အချက်များ 

၇။ ပညာေပးလုပ်ငနး်များ ြမင့်တင်ြခင်း 
• လယသ်မားပညာေပးအစအီစဉ်များ 

• မျ ိးေစေ့ရ�းချယန်ည်း၊ သိုေလှာင်နည်း၊ စိုက်ပျ ိးနည်းဆိုငရ်ာ လက်ေတွသင်တနး်များ ပုိချြခင်း။ 
• အမျ ိးသမီးများ ပါဝင်မ အားေပးြခင်း 

• ေကျးလက်အမျ ိးသမီးများအား မျ ိးေစစ့မံီခန�ခ်ွဲမတွင် ဦးေဆာင်ိုငရ်န ်ေလ့ကျင့်ပ့ံပုိးြခင်း။ 
၈။ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မ 
• ကမာ့စားနပ်ရိကာအဖဲွ (FAO)၊ CGIAR စသည့် အဖဲွများင့်ှ ပူးေပါငး်ြခငး် 

• နည်းပညာ၊ ေငွေကးင့်ှ ေလ့လာမများ ဖလှယြ်ခင်း။ 
၉။ စးီပွားေရးအရ ေထာက်ပ့ံမများ 
• မျ ိးေစအ့စအီစဉ်များအတွက် ဘာေရးအေထာက်အပ့ံ 

• လယသ်မားများအား မျ ိးေစေ့ချးေင၊ွ စည်းကပ်မေလာ့ေပါ့ြခင်းများ ြပလုပ်ြခင်း။ 
၁၀။ အစဉ်အလာမျ ိးေစမ့ျား ထိနး်သမ်ိးြခင်း 
• ိုးရာမျ ိးေစမ့ျားကုိ မှတ်တမ်းတင်ြခင်းငှ့် ြပနလ်ည်ြဖန�်ြဖးြခင်း 

• ေဒသအလုိက် သးီှံမျ ိးကဲွများကုိ မျ ိးဆက်တစခ်မှု တစခ်သုို လက်ဆင့်ကမ်းြခင်း။ 
• နဂံုိး 
• ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ မျ ိးေစက့ ေရရှည်တည်တ့ံေရးအတွက် အထက်ပါအချက်များကုိ ေဒသအလုိက် 

လုိအပ်ချက်ငှ့်အညီ ချတ်ိဆက်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ်လုိအပ်ပါသည်။ လယသ်မားဗဟုိြပမူဝါဒများ၊ 
သပိံနည်းကျသေုတသနင့်ှ စနစတ်ကျစမံီခန�ခ်ွဲမတုိ ေပါငး်စပ်ြခငး်ြဖင့် စိုက်ပျ ိးေရးထုတ်လုပ်မ 
ြမင့်မားလာေစုံသာမက ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးေရးကုိပါ အေထာက်အကူြပမည်ြဖစ်သည်။ 
 



ေမးခွနး် ၅ - ေတာင်သလူယ်သမားများကုိ သးီံှမျ ိးေရ�းချယ်ြခင်းလုပ်ငနး်စဉ်တွင် 
တုိက်ုိက်ပါဝင်ေစသည့် နည်းလမ်းအား မည်က့ဲသို 
လပ်ုေဆာင်ရမည်ကုိ ေြပာြပေပးပါ။ 

• ေတာင်သလူယ်သမားများ သးီံှမျ ိးေရ�းချယ်ြခင်းလုပင်န်းစဉ်တွင် တုိက်ုိက်ပါဝင်ုိင်သည့် 
နညး်လမး် (Participatory Variety Selection - PVS) ကုိ ေအာက်ပါအဆင့်များြဖင့် 
လပုေ်ဆာင်ုိင်ပါသည ်— 

၁။ မျ ိးစမး်သပြ်ခင်း (On-Farm Trials) 
• သေုတသနအဖွဲှင့် ပးူေပါင်းပါ 

ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးအဖွဲ၊ စုိက်ပျ ိးေရးသေုတသမီျားှင့် ပးူေပါင်း၍ မတူညေီသာ သးီံှမျ ိးများကုိ 
ေတာင်သ၏ူ လယ်ကွင်းတင်ွ စမး်သပစုိ်က်ပျ ိးပါ။ 

• မျ ိးစံုကုိ စုိက်ပျ ိးပါ 
ရာသဦတုဒဏ၊် ေရာဂါဒဏ်၊ အထွက်န်း စသည့် လကဏာများအေပ အေြခခ၍ံ ေရ�းချယ်ထား 
ေသာ မျ ိးေစ့ ၅-၁၀ မျ ိးကုိ စုိက်ပျ ိးပါ။ 

၂။ ေရ�းချယ်မစံန်းများ သတမ်တ်ှြခင်း 
• ေတာင်သ၏ူလုိအပခ်ျက်ကုိ အေြခခပံါ 

ဥပမာ: မိုးေခါင်ဒဏ်ခုိံင်မ၊ ေစျးကွက်ဝင်မ၊ ချက်ြပတ်ရလွယ်မ၊ ေရာဂါဒဏ်ခုိံင်မ စသည့် 
စံန်းများကုိ သင့်ေတာ်သလုိ သတ်မတ်ှပါ။ 

• မသိားစုအြမင်ကုိ ထည့်သင်ွးပါ 
အမျ ိးသမးီများှင့် လူငယ်များက ဦးစားေပးသည့် အရသာ၊ ချက်ြပတ်ချန်ိ စသည့် အချက်များကုိ 
ထည့်သင်ွးစဉ်းစားပါ။ 



ေမးခွနး် ၅ - ေတာင်သလူယ်သမားများကုိ သးီံှမျ ိးေရ�းချယ်ြခင်းလုပ်ငနး်စဉ်တွင် 
တုိက်ုိက်ပါဝင်ေစသည့် နည်းလမ်းအား မည်က့ဲသို 
လပ်ုေဆာင်ရမည်ကုိ ေြပာြပေပးပါ။ 

၃။ လက်ေတွအကဲြဖတြ်ခင်း (Field Evaluation) 
• စုိက်ခင်းအား ပုံမန်ှေစာင့်ကည့်ပါ 

သးီံှကီးထွားမ၊ ေရာဂါကျေရာက်မ၊ သးီထွက်န်း စသညတုိ်ကုိ မတ်ှတမး်တင်ပါ။ 
• ေကျးလက်သို လံ�ေဆာြ်ခင်း (Field Days) 

သးီံှရိတ်သမိး်ချန်ိတွင် ေကျးရ�ာလူထု၊ သေုတသမီျားှင့် အတူ စုိက်ခင်းကုိ လှည့်လည၍် မျ ိးများကုိ 
အကဲြဖတ်ပါ။ 
 

၄။ မျ ိးေရ�းချယ်ြခင်း (Selection) 
• ေတာင်သမူျားကုိယ်တုိင် ဆံုးြဖတ်ပါ 

စမး်သပမ်ျ ိးများအနက် မမိလိယ်ယာှင့် လုိက်ေလျာညေီထွြဖစ်ေသာ မျ ိး ၁-၂ မျ ိးကုိ မခဲွဲေရ�းချယ် 
ပါ။ 

• အကိက်ဆံုးမျ ိးကုိ မတ်ှတမး်တင်ပါ 
ေရ�းချယ်ရသည့် အေကာင်းရင်းများ (ဥပမာ - အထွက်န်း၊ ေဈးကွက်တန်ဖိုး) ကုိ ရှင်းလင်းစွာ 
ေဖာ်ြပပါ။ 



ေမးခွနး် ၅ - ေတာင်သလူယ်သမားများကုိ သးီံှမျ ိးေရ�းချယ်ြခင်းလုပ်ငနး်စဉ်တွင် 
တုိက်ုိက်ပါဝင်ေစသည့် နည်းလမ်းအား မည်က့ဲသို 
လပ်ုေဆာင်ရမည်ကုိ ေြပာြပေပးပါ။ 

၅။ မျ ိးြပန�ပ်ာွးြခင်းှင့် ဖလှယ်ြခင်း 

• ေရ�းချယ်ထားေသာမျ ိးကုိ စုိက်ပျ ိးပါ 
ေနာက်ရာသတီင်ွ ေရ�းချယ်ထားေသာ မျ ိးကုိ စနစ်တကျ စုိက်ပျ ိးပးီ မျ ိးေစ့ထုတ်လုပပ်ါ။ 

• ေကျးရ�ာအတွင်း မျ ိးဖလှယ်ပါ 
ေအာင်ြမင်ေသာမျ ိးကုိ အိမနီ်းချင်းေတာင်သမူျားှင့် ဖလှယ်ကာ ေကျးရ�ာအတွင်း ပျ ံံှေစပါ။ 

• အကျ ိးေကျးဇးူများ 

• ေဒသှင့်ကုိက်ညေီသာမျ ိး 
ေတာင်သ၏ူ လက်ေတွလုိအပခ်ျက်ှင့် ရာသဦတုအေြခအေနကုိ ပိုမိုကုိက်ညေီသာ မျ ိးများ 
ရရိှသည။် 

• စုိက်ပျ ိးမတင်ွ စိတပ်ါဝင်စားမြမင့်တက်ြခင်း 
မမိေိရ�းချယ်ထားေသာ မျ ိးြဖစ်သည့်အတွက် စုိက်ပျ ိးရန် စိတ်အားထက်သန်မ ပိုမိုရိှသည။် 

•ဤနည်းလမး်သည ် ေတာင်သမူျားကုိသပိံနည်းကျမျ ိးေရ�းချယ်မတွင် တက်ကစွာပါဝင်ခင့်ွ ေပးပီး၊ 
ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးအတွက် စဉ်ဆက်မြပတ် ေအာင်ြမင်ုိင်သည့် နညး်လမး်ြဖစ်ပါသည။် 🌾🌾 
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