
ဆီထွကသ်ီးနှ ံများတွင် ကျရောက်တတ်ရသာ ရောဂါများနှင့် သီးနှကံာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများ  

 

 

 

ရတာင်သူအစုအဖွဲ့ များဖဖင့် ဆီထွက်သီးနှံ စိကု်ပျ ို းထုတလ်ုပ်ရောငး်ချဖခင်းနှင့် 

ရေးကွကအ်ရဖခအရနများ 

၆၄ ကြမိ်မ မာြ် မောင်သူနည်းပညာမ ွေးမ ွေးပွေဲ 

အပင်မောဂါသုမေသနဌာနစု 

စိုြပ်ျ ို းမေးသုမေသန ဦးစီးဌာန 

၂၂.၂.၂၀၂၅ စိုကပ်ျ ို းရေးသုရတသနဦးစီးဌာန စုရေးခန်းမ 



မောဂါ ှိမ်နငး်ြာြွေယ်မည် ိုလျှင် ထုိအမကြာင်း ၃ ချြ်မှ ေစ်ခုြိ ု ဖယ်ေှား ခင်း၊ မလျှာခ့ျ ခင်း ှင် ့ သီး ှံပင်၏ကြီးထွေားော ပေဝ်န်းြျင်ြုိ 

 ပု ပင်မပး ခင်းေို့ြိ ုလုပ်မ ာင်ေပါမည။် 

• ဆီထွကသ်ီးနှဆံိုသည်မှာ  စားသုံးနိငု်ရသာ ဆီထုတ်လုပ်ေန်အတကွ် အဓိကေည်ေွယ်၍ စိုက်ပျ ို းသည် 

• အဓိကစိုက်ပျ ို းရနရသာ ဆီထွက်သီးနှံများမှာ ရဖမပ၊ဲ နှမ်း ၊ ရနကကာ၊ ပဲပုပ်၊ ပန်းနှမ်း  

• ဆီထွက်သီးနှံများတွင ်ကျရောက်တတ်ရသာ ရောဂါများမှာ မှို၊ ဘက်တီးေီးယား၊ နီမတတု်နှင် ့ဗိငု်းေပ်စ်ရောဂါများ  

 ကျရောက်နိငု်ရသာအပင ်အစိတအ်ပိုငး် များမှာ အရစ့၊ အဖမစ်၊ ပင်စည်၊ အေွက်၊ အပွင့်၊ သီးရတာင့် 

အပင်၏ 
မူမှန်အရဖခအရနမ ှ

(အဏုဇီေသက်ေှိများ/ အာဟာေချ ို ့တ့ဲမှု/ ပတ်ေန်းကျင် အရဖခအရန) 

မူမမှန် အရဖခအရနသို့ 
မည်သည့်အရကကာင်းရကကာင့်ဖဖစ်ရစ ရဖပာင်းလဲဖခငး် 

အပင်ရောဂါဖဖစ်ရစေန် အဓိက အရကကာင်းအေင်း (၃) ချက် -  

ရောဂါဖဖစ်ရစသက်ေှ၊ိ      ခံနိုငေ်ည်မဲ့ရသာ လက်ခံပင်နှင့် ရောဂါဖဖစ်ရကကာင်း ကိ ုအားရပးရသာ ပတ်ေန်းကျင် အရဖခအရန 



ရဖမပဲရောဂါများ 

ရဖမပဲပင်ေင်းပုပ ်   

 အစိုဓာတ်များ ရသာရဖမတွင ်စိုက်ပျ ို းဖခင်းသည် ရောဂါ ဖဖစ်ပွားမှု ကို အားရပးရသာ အရဖခအရန ဖဖစ်သည်။ 

ြာြွေယ် ိှမ်နင်းနည်းများ 
 ရောဂါကင်းရသာမျ ို းရစ့ကို သုံးပါ။ 
 သီးလှည့်စိုက်ပါ။ 
 ေိတ်သမိး်ပပးီပငက်ျွင်းပင်ကျနမ်ျားအားမီးရှို့ဖျက်ဆီးသုတ်သငေ်ှငး်လင်းပါ။ 
 မျ ို းရစ့လူးနယ်ရဆးကိ ုအသုးံဖပုပါ။ ဟိမုိငု်း၊ ရတာ့စင ်
 ရဖမဖပငစ်ဉ်တွငထ်ရိုင်ခိုဒါးမားမှိုလူးနယ်ဖခင်းအေည်ဖျန်းဖခင်းကိလုည်းဖပုလုပပ်ါ။ 

ရဖမပဲပင်ရဖခ/ပင်စည်ပုပ်ရောဂါ သိုရလာှင်ချနိ ်ရဖမပဲရစ့ပုပရ်ောဂါ 

ရဖမပဲတငွ ်သိုရလာှင်ချနိ်မှိုကျရောက်မှုရကကာင့် အရစ့အေည်အရသွး၊ ဆီထွက်ောခိုင်နှုန်းကုိ အဓိကထိခိကု်နိငု်ပါသည။်  

မှိုဆိပ်သည ်အစားအစာထဲသုိ့ပါေင်သွားနိုငပ်ပီး ရဘးအန္တောယ်ဖဖစ်ရစနိုင်ပါသည။် 



မ မပဲသံမချးမောဂါ (Rust) 

 သီးလှည့်စိုက်ပျ ို းပါ။ 

မ မပဲေွြ်မ ပာြ်မောဂါ   မ မပဲသပပ်ုေံွြ်မ ပာြ်စွေန်းမောဂါ  

အေွြ်မောဂါများ 

 ရပါင်းဖမက်နှိမ်နင်းဖခင်းသည် ရောဂါကာကွယ်ေန် 

အရကာင်းဆုံး နည်းလမ်းဖဖစ်သည။် 

 မှိုသတ်ရဆး တမျ ို းမျ ို းဖဖင့်  မျ ို းရစ့လးူနယ ် ဖခင်း 
(သို့မဟုတ်) ဖျန်းဖခင်း ကိုဖပုလပု်ပါ။ 

 ရောဂါကင်းရသာ မျ ို းရစ့ကို သုံးပါ။ 

 ေိတ်သိမ်းပပးီရနာက် ​ရောဂါကျပင်ကျွင်းပင်ကျန်များကုိ တိေိစ္ဆာန်စာ ရကျွးဖခင်းနှင့် မးီရှို့ဖျက်ဆီးဖခင်း စသည့် 

သုတ်သင် ေှငး်လငး်ဖခင်း များ ဖပုလုပ်ပါ။ 

ရဖမပဲတငွ ်အေွက်ရောဂါကျရောက်မှုရကကာင့် အရစ့အေွယ်အစားရသးဖခင်း၊ အထွက်ောခိုင်နှုန်းနည်းဖခငး်ဖဖစ်နိုင်ပါသည။်  

အပင်မှရကာင်းစွာအစာမချက်နိုင်ဖခငး်၊ အဖခားရောဂါများကိုခံနိငု်ေည်မဲ့ဖခင်းဖဖစ်ရပါ်လာနိင်ပါသည်။ 



မနကြာသီး ှ ံ



အပင်ငယစ်ဉ်မ ှပန်းပွင့်ချနိ်အထိ ကျရောကန်ိုငပ်ပီး အပင်ေှိအေွက်များညှိုးငိကု်ကာ လျငဖ်မန်စွာရသဆုံးသည်ကုိ ရတွ့ေပါမည။် 

ရနကကာပင်စည်ပုပ ်(ရိုးမဲရောဂါ) 

ရောဂါကျရောက်မှုရကကာင့် အပင်ရသဆုံးပပီး တစ်ဧက အပင်ဦးရေရလျာ့နည်းကာ အထွက်ကိုတိုကရ်ိုကထ်ိခိကု်နိုငပ်ါသည။်  



ရနကကာေွက်ရဖခာက်ရောဂါကိ ုအပင်ကကီးထာွးဖွံပဖိုးဆဲအဆင့်တွင် ရတွ့ေပါသည။် ရအာက်ဆုံးအေွကမ်ှစ၍ ရောဂါေင်ရောက်နိုင်ပါသည။် 

ရနကကာေွက်ရဖခာက်ရောဂါ 

ရနကကာေွက်ရဖခာက်ရောဂါကျရောက်မှုရကကာင့် အပွင့်အေွယ်အစားရသးဖခင်း၊ဆီအေည်အရသွးကျဖခင်း၊ အထွက်ောခုိင်နှုန်း 

နည်းဖခင်း ဖဖစ်နိုငပ်ါသည။် အပင်မှရကာင်းစွာအစာမချက်နိုင်ဖခငး်၊ အဖခားရောဂါများကို ခံနိုငေ်ည်မဲ့ဖခင်း ဖဖစ်ရပါ်လာနိင်ပါသည်။ 



ရနကကာပင်ရဖခပုပ်ရောဂါ 

ရောဂါကျအပင်ကုိစိကု်တန်းထဲတွင ်ညိုးငိကု်လျက်ရတွ့ေှိနိငု်ပပီး အပင်နှင့်ရဖမကကီးကပ်ေပ်ရနောတွင် ညိုပုပ်ရနသည့် (သိ့ု) 
ညိုချ ို င့် လျက် အေစ်ဖဖစ်ရပါ်ရနသည်ကိုရတွ့ေပါမည။် 

ရောဂါကျရောက်မှုရကကာင့် အပင်ရသဆုံးပပီး တစ်ဧက အပင်ဦးရေရလျာ့နည်းကာ အထွက်ကိုတိုကရ်ိုကထ်ိခိကု်နိုငပ်ါသည။်  



 ှမ်းရိုးမဲမောဂါ 
  

မောဂါ ဖစ်ပွေားမှု 

ဤရောဂါသည် ရဖမရဆာင်ရောဂါဖဖစ်သည့်အဖပင် မျ ို းရစ့မှတစ်ဆင့်လည်း 

ကးူစက်ပျ ံ့ န့ံှနိင်ုပါသည။် ရဖမကကီးအပူချနိ်ဖမင့်၍ ရေငတ်ရသာအရဖခအရနများနှင့် 

အချ ို ့ရသာ ရဒသ၏ မိးုစိကု်နမှ်းခင်းများတွင်လည်း ရောဂါကျရောကမ်ှုကုိ 

ဖဖစ်ရစပါသည်။  

ြာြွေယ် ိှမ်နင်းနည်းများ 

 ရနွ ထယ်ရေးခံပါ။ 

 ရောဂါဖဖစ်ရစသက်ေှိ၏ လက်ခံပင်မဟုတ်ရသာသီးနှံဖဖင့် သီးလှည့်စိုက်ပါ။ 

 ေိတသ်ိမး်ပပီးပင်ကကင်းပင်ကျန်များအားမးီရှို့ဖျကဆ်ီးသုတ်သငေ်ှင်းလင်းပါ။ 

 မျ ို းရစ့ကိုဗါလင်ဒါမိုင်စင် / ထရိုင်ခိုဒါးမားဖဖင့် လူးနယ်ပါ။ 

 ရောဂါလက္ခဏာ စရတွ့ ရတွ့ ဖခင်း  သိုင်ရိဖီုနိပ်မသီိုင်လ်၊ 

ပိငု်ောကလိုစတုိဗင် / ရဆးတစ်မျ ို းမျ ို းဖဖင့်ဖျန်းပါ။ 

 ထရိုင်ခိုဒါးမား အေည်ရဖျာ၍်ဖျန်းပါ။ 

 

 ှမ်းသီး ှံ 

အပင်ရသဖခင်း၊ အရစ့အေည်အရသွးညံ့ဖခင်း၊ ဆီထွက်ောခိုင်နှုန်းနည်းဖခငး်ကိ ုဖဖစ်ရစနိုင်ပါသည။်  



 
မောဂါ ဖစ်မစမသာ သြ်ေှ ိ - Mycoplasma 
သယ်မ ာင်မြာင်   -   ဖုေ်ညို (Orosius albicinctus) 

  မောဂါ ဖစ်ပွေားမှု 
မိကုက်ိုပလပ်စမာကို သယ်ရဆာင်နိုင်သည့် ဖဖုတ်ညိုဖဖင့် ကးူစက်ရသာ 

ရောဂါ တစ်မျ ို းဖဖစ်သည်။ အဓိက အပူချနိရ်ပါ်မူတည်၍ သယ်ရဆာင်ရကာင၏် 
ခန္ဓာတွင ် ၁၅ ေက်မှ ၆၃ ေက်ကကာ ခိုရအာင်းပပီး ရောဂါကးူစက်နုိင်သည်။ 
ရောဂါေအပင်အတွင်း၌မူ (၁၃) ေက်မှ (၆၁) ေကက်ကာမ ှ ရောဂါလက္ခဏာ 
ဖဖစ်ရပါ်သည်။ 

  
ြာြွေယ် ိှမ်နင်းနည်း  
 ရပါင်းဖမကမ်ျား နှိမန်င်းပါ။ 
 စိုက်ချနိ်မှန်ရအာင်စိုက်ပါ။ 
 နှမ်းပင်ငယ်စဉ် ဖဖုတ်ပုိးကို ပင်လုးံဖပန့်အာနိသင်ေှ ိပိးုသတ်ရဆးဖျန်းပါ။ 
 

 ှမ်းဖိုမောဂါ (Phyllody) 

အပင်ငယ်စဉ်ရောဂါကျရောက်မှုရကကာင့်  တစ်ဧက အပင်ဦးရေရလျာ့နည်းကာ အထွက်ကို တိကု်ရိုက်ထိခိုက်နိုင်ပါသည။် 
အပင်အေွယ်ရောက်ချနိ ် ရောဂါဖဖစ်ပါက အသီးတင်မှုနည်းပပးီ တပင်ပါသီးရတာင့်ရလျာ့နည်းကာ အထွက်ကို တိကု်ရိုက် 
ထိခိကု်နိငု်ပါသည။်  



ဘြ်စုံမောဂါြာြွေယ် ှိမန်င်းနည်းများ 

• ဘက်စုံရောဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းစနစ်ဆိုသည်မှာ သီးနှံများ၏ စးီပာွးရေးအေ ထိခိုက်ပျက်စီးရစရသာ 

အဆင့်သို့မရောက်ရအာင် ကျရောက်တတ်ရသာ ရောဂါကို ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ေန် နည်းလမ်းအမျ ို းမျ ို းဖဖင့် 

အသုံးဖပုသည့် အရလ့အကျင့်ဖဖစပ်ါသည။် ဥပမာ- ရောဂါဖဖစ်ရစသက်ေှ၏ိ ပျ ံ့ပွားမှုကိရုလျာ့ချဖခင်း၊ 

အပင်၏ရောဂါခံနိုင်ေည ် ကိုဖမှင့်တင်ဖခင်းသိုမ့ဟုတ် သို့မဟုတ် သီးနှံစိုကပ်ျ ို းောပတ်ေန်းကျင် အရဖခအ  ရနကို 

ထိန်းသမိ်းဖပုဖပငဖ်ခင်းတို့ဖဖစ်ပါသည။် 

 




