
ထ��ငခ်��ဒ��မ��မက�� သ����က�က�ယ်�ရ�တ�င ်အသ���ခ��ခင�် 

 
�ဒ�ကတ်� သက်ရညခ်��င ် 

သ��တသနမ�� 
အပင�်ရ�ဂ�သ��တသနဌ�နစ� 

စ��ကပ်� ���ရ�သ��တသန���စ��ဌ�န 

 ၅၉ က�မ�်�မ�က်�တ�င်သ�နည�်ပည� �ဆ�����ပ�� (Farmer’s Technical Forum) 

စ��ဝ�ခန�်မ၊ စ��က်ပ� ���ရ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�န ၁၈.၁.၂၀၂၅ စ�န�န� 



သ���� က�က�ယ�်ရ�၏ အ�ရ�က��ပ�� 

• သ�����ရ�ဂ�/ ပ���မ�� မ���သည် အထ�ကက်�� အဓ�က 
�လ���နည�်�စသည�် အ�က�င�်မ����ဖစပ်�သည။်  

• �ရ�ဂ�အမ� ��မ� ��သည ်��မ�ဆ�င်၊ �လ�ဆ�င်၊ �ရ�ဆ�င်၊ 
မ� ���စ��ဆ�င် စသည�် ပ��စ�အမ� ��မ� ���ဖင�် 
က��ရ�က်ဖ�က်ဆ����ငပ်�သည။် 

• �ရရ�ညတ်ညတ်���က�င�်မ�န�်သ� သ����က�က�ယ�်ရ�စနစ ်
တည�်ဆ�က်��ငမ်�သ� အထ�က်န�်တည်င�မမ်ည�်ဖစပ်�သည။် 

• ဓ�တ��ဆ�မ���အသ����ပ�ခင�်က�� �လ��ခ���င�်ခင�်�ဖင�် 
�ဘ�အရ�ယက်င�်�သ� စ��ကပ်� ���ရ�ထ�တ်က�နက်�� 
ရရ����ငမ်ည�်ဖစပ်�သည။် 

 �နက�ပငစ်ည်ပ�ပ�်ရ�ဂ�  �မ�်���မ��ရ�ဂ� 

 မတ်ပ��မစ�်�ခ�က�်ဆ���ရ�ဂ�  စပ��မသ���ရ�ဂ� 



ထ��ငခ်��ဒ��မ��မ 

• ထ��ငခ်��ဒ��မ��မသည ်��မက��ထ��င�် အပင ်
အ�မစထ်�တ�င ်�နထ��င်��င�်သ� ဇ�ဝသကရ်��မ 
�ဖစပ်�သည။် 

• သ���� �ရ�ဂ�မ���က�� အဓ�က ထ�န�်ခ�ပ၊် ဟန�်တ�� 
��င�်သ� �က�င�် ဇ�ဝထ�န�်ခ�ပ ်သကရ်��မ ဟ� 
�ခပ�သည။် 

• အပင်က��ထ���မက�� အ���ပ�ပ�� သ�����ရ�ဂ�မ���က�� 
က�က�ယ်��ငသ်ည�် အ�န�သငရ်��ပ�သည။် 

 



ထ��ငခ်��ဒ��မ��မ၏ အ�န�သငမ်��� �င�် စ��ကပ်� ���ရ�တ�င ်အက� ���ပပ�� 

• �ရ�ဂ��ဖစ�်စ�သ� မတ��၏ ဆ�လ်န�ရ�မ���က�� �ခ�ဖ�က်��င�်ခင�်/သ������မ�ဆ�င်�ရ�ဂ�မ���က�� က�က�ယ်��မန်င�်��င်သည။်  

• �နရ��င�် အစ�အဟ�ရတ��က�� �ရ�ဂ�မမ����င�် ယ�်ပ�င်လ�ယ���င�်ခင်�/အပင်၏ အစ�/�ရ စ��သ���မ�င�် အ�မစ်က��ထ���မက�� 
အ���ပ���ငပ်�သည်။ 

• အပင၏် ခ���ငရ်ညအ်��က�� လ���ဆ��်ပ���င�်ခင်�/ �ရ�ဂ�ဒဏ်က��ခ���ငရ်ည်ရ��လ�ပ�သည်။ 

• အပင ်အကင်�အက�နမ်���က�� ��မ�ဆ��ပ�� �ပလ�ပရ်�တ�င် လင�်မနစ်�� �ဆ����မ���ငပ်�သည။် 

 

 

မမင်က��ရစပ်တ်�နပ�� 



• ထ��ငခ်��ဒ��မ��မက�� သ����က�က�ယ်�ရ�တ�င ်အသ����ပသည�်နည�်လမ�်မ��� 

• မ� ���စ�လ��နယ်�ခင်� 

• စ��ကပ်� ��မည�် ပ� ��အ���၊ပ� ��ထ�ပ၊် ပ� ���ဘ�င၊် ��မဆ�လ�ထ�သ��ထည�်သ�င�်�ခင်� 

• ပကဖ်�န�်�ခင်� 

• အ�မစ်က�� ထ��ငခ်��ဒ��မ�� အရည်�င�် စ�မ�်ခင်� 



မ� ���စ�လ��နယစ်��က်ပ� ���ခင�် 

ပ�ပငမ်��� အပင�်ပ�က်�က�င�်�စရန်�င�် မ� ���စ��ဆ�င ်�ရ�ဂ�မ��� က�က�ယက်�သရန ်�ဆ�ငရ်�က်ပ�� 

မ� ���စ�အပင�်ပ�က�်က�င�်�စရန် မစ��ကပ်� ��မ� �ရ�င�်စ�မ်�ခင�် (၂ န�ရ�ခန�်) �ရစ�မ်ပ�� မ� ���စ�မ��� 

ထ��င်ခ��ဒ��မ��မ မ� ���စ�က�� ထ��ငခ်��ဒ��မ��မ�င�် လ��နယ်�ခင�် 



မ� ���စ�လ��နယ�်ခင�် 

 စပ��မ� ���စ��ဆ�င ်မ�ရ�ဂ�မ��� က�က�ယရ်နအ်တ�က ်စပ��မ� ��က�� (၁) ရက် �ရစ�မပ်�။  

ထ��င်ခ��ဒ��မ��မ (၇) ထ�ပ ်(အရည ်၁ လ�တ�)/   မ� ���စ� ၁ 
တင်�န�်�ဖင�် မ�နစ ်(၃၀)စ�မ်ပ�� ပ� ��အ�ပပ်�။  

 

ထ��င်ခ��ဒ��မ��မ အထ�ပက်�� �ရ (၂) ဂ�လ��ဖင�် �ဖ��်ပ�� �ဖ��်ရည် 
�ပလ�ပပ်�။ မ�နစ ်(၃၀) စ�မ်ပ�� ပ� ��အ�ပပ်�။ 

မ� ���စ��ဆ�င်�င�် ��မ�ဆ�င်�ရ�ဂ�မ����ဖစသ်ည�် စပ�� ဂ�တ်က� ���ရ�ဂ�၊ စပ�� မသ���ရ�ဂ�၊ စပ��ရ�က်ဖ�����ခ�က်�ရ�ဂ� တ��က�� 

က�က�ယ်��င်ပ�သည။်  



စ��က်ပ� ��မည�် ပ� ��အ���၊ပ� ��ထ�ပ၊် ပ� ���ဘ�င၊် ��မဆ�လ�ထ�သ��ထည�်သ�င�်�ခင�် 
 
 ပ�/ �မ�်/ ��ပ�င�်/ စ��က်ပ� ��သ���� မ� ��စ��အတ�က်   မ� ���စ�မ��� အပင�်ပ�က်ည�ည��စရန်�င�် မ� ���စ��ဆ�င၊် 
��မ�ဆ�င�်ရ�ဂ�မ���က�� က�တင်က�က�ယ်ရန်အတ�က် မစ��က်ပ� ��မ� မ� ���စ�မ���က�� �ရတ�င် သ����အလ��က် မ�နစ်(၃၀) 
မ� (၂) န�ရ�ခန�်စ�မပ်�။ 

 
ထ��ငခ်��ဒ��မ��မက�� မ� ���စ� (၂) ပ�လင် ၁၅၀ ဂရမ(် ပ���စ� တစထ်�ပ)်  (သ��) အရည ်၅၀၀ စ�စ��ဖင်� လ��နယ၍်   မ�နစ် 

(၃၀) ခန�် �လသလပခ်�ပ�� စ��က်ပ� ��ပ�။  
 

 

ထ��င်ခ��ဒ��မ��မက�� ��မတ�င် ထည�်သ�င်��ခင်��င�် မထည�်သ�င်��ခင်� င်�ယ�ခ်�က် ထည�်�ခင်� မထည�်�ခင်� 

 ပ� ��ခင�်၊ ပ� ���ဘ�ငတ်��တ�င ်အသ����ပ�ခင�်�ဖင�် ပ� ��ပင ်က�န�်မ�သနစ်�မ�်�စပ�သည်။ 



စ��က်ပ� ��မည�် ပ� ��အ���၊ပ� ��ထ�ပ၊် ပ� ���ဘ�င်၊ ��မဆ�လ�ထ�သ��ထည�်သ�င်��ခင်� 
�ရ�ဂ�က� အက�က်မ���တ�င် မ ၉၀ က�လ��ဂရမ် (၆၀ ထ�ပ)် (အရည် ၅ လ�တ�) / ဧကန်� က�ပက်ပ�� ထ�န်�မက� 

စ��က်ပ� ��ပ�။ (သ��) ထ��င်ခ��ဒ��မ��မ ၁.၅ က�လ��ဂရမ် (၁၀ ထ�ပ်)/ (အရည် ၁လ�တ�) က�� ����ခ�� (၂)တင်� + ဖ���(၅)ပ��င�် 

�ရ�ပ�� (၅- ၇) ရက်က� ပ���မ���ပ��မ�ထည�်ပ�။ 

  ပင်ည��လကဏ� စ�တ��တ�ခ�င်� ၁၅၀ ဂရမ ်(၁) ထ�ပ/် �ရ (၄) ဂ�လ�န�်�ဖင�် အသ����ပပ�။ 

 

��မ�ပင်ခ� �န်�င�် စ��က်ထယ�်ရ��ပင်ခ� �နတ်��၌ ထ��င်ခ��ဒ��မ��မထည�်�ပ��ခင်��ဖင�် �ရ�ဂ��ဖစပ်���မက��   က�တင်က�က�ယ ်/ 

�လ��ခ� ��င်ပ�သည။် ( အ�မစပ်�ပ�်ရ�ဂ�/ ပင်ည���ရ�ဂ�/ ခ��ရ��ရ�ဂ�) 

က�မ�်စ��က်ခင်�(ကန�်�ခ��င်�) �ဒစ� စ��က်ခင်� (�မမ�) သစ�ပန�် စ��က်ခင်� (�ရဆင်�) 



ပ� ��အ���၊ ပ� ��ထ�ပ၊် ပ� ���ဘ�ငမ်���တ�င ်အသ����ပရနပ်���မ���နည�် 
  
ပ� ��အ���၊ ပ� ��ထ�ပမ်���တ�င ်ထ��ငခ်��ဒ��မ��မ (၁) ဆ၊    ဖ��� (၄) ဆ�င�် ��မ (၁၀)ဆ�ရ�၍ စ��က်ပ� ��ပ�။ 
၁ မ�တ�(၃.၃ �ပ) ပတ်လည ်ပ� ���ဘ�င်တ�င် မ တစထ်�ပက်�� ဖ���(၄)ဆ�င�် �ရ�၍က�ပက်ပ�� ထ�န�်မ က� 
စ��က်ပ� ��ပ�။ 

 

 

ထ��င်ခ��ဒ��မ��မ (၁) ဆ၊    ဖ��� (၄) ဆ�င်� 

��မ (၁၀)ဆအ�ရ�က�� ၇ ရက်အက��တ�ရပ�� 

ထ��င်ခ��ဒ��မ��မထ�ပမ်��� 

ဖ��� 

�င်�ဆ� စ��က်ခင်� (�ရဆင်�) 



ထ��ငခ်��ဒ��မ����မ�ဆ���ပလ�ပ်ပ���မ����ခင�် 

 ����ခ�� (၂) တင�်+ ဖ��� (၅) ပ�+ ထ��ငခ်��ဒ��မ�� (၁၀) ထ�ပ်/ ၁.၅ က�လ��ဂရမ ်(အရည် ၁ လ�တ�) က�� သမ�အ�င ်�ရ�စပ၍် အစ��ဓ�တ် 
သင�်�တ�်���ဖင�် ��စပ်�အ�င်နယ်ပ�။  

ထ��ငခ်��ဒ��မ����မ�ဆ�� အ�ရ� က�� ပလပ်စတစ ်(သ��) မ���က��ဖင�် လ���ခ��အ�င ်(၅-၇) ရက်က�ဖ���အ�ပ်ထ��ပ�။  

 ရက�်ပည�်ပ�က ၎င�် ထ��ငခ်�� ဒ��မ����မ�ဆ��အ�ရ�က�� (၁.၀၀) ဧက စ��ကခ်င�် အတ�က ်�န�ကဆ်���ထယ်�ရ��င�် အတ� 
ထည�်သ�င�်အသ����ပပ�။ 

 �မ်����မ��ရ�ဂ�၊ ပ��မစ ်��ခ�က�်ဆ���ရ�ဂ�၊ ပငည်���ရ�ဂ�၊ ပငရ်င�်ပ�ပ်�ရ�ဂ� မ���က�� က�တငက်�က�ယ်က�သ��င်ပ�� �ရ�ဂ��ဖစပ်���မ 
�က�င�် အထ�က်�လ���နည်�မက�� �လ��ခ���ငပ်�သည်။  

 

 

��မ�ဆ��ပ���ပလ�ပ�်ခင�် မ���က�ထ�တ�ငထ်ည�်၍ �ပလ�ပ�်ခင�် 
(မ����စ� သ��တသနစခန�်အမ�တ် ၅ ) 

��ခ�က�်သ��သ���မ�ပတ�င်�ပငဆ်င၍်မ���က��ဖင�် 
အ�ပက်� �ပလ�ပ�်ခင�် 

 ��မ�ပငခ်� �န်�င�် စ��က်ထယ�်ရ��ပငခ်� �နတ်��၌ ထည�်�ပ��ခင�်�ဖင�် �ရ�ဂ��ဖစပ်���မက�� က�တငက်�က�ယ ်�လ��ခ���ငပ်�သည။်  



စ��က်ခင�်တ�င ်အသ����ပနည�် 
သစသ်��ပင်မ����င�် ဥယ���်ခ��စရ်�ညပ်င်မ���တ�င်     ထ��င်ခ��ဒ��မ��အရည ်(သ��) ပ���စ�ထ�ပ် (၁၀)ထ�ပက်��  

    ��မ�ဆ��(၂) တင်� + ဖ���(၅) ပ� အစ��ဓ�တ်သင�်�� သမ�အ�င် �ရ��ယ်ပ�� မ���က��ဖင�် (၅- ၇) ရက်ခန�် အ�ပ�်ပ�ပ�။  

ပ���မ���ပ�� ထ��င်ခ��ဒ��မ�� ပ���စ�မ���က�� အပင်��ခတ�င် အပင်အရ�ယအ်စ��အလ��က် ထည�်�ပ� ပ�။  

၎င်�ပ���စ�က�� တစ်�စလ်င် ၃- ၄ က�မ ်ထည�်သ�င်� �ပ�ပ�။ 

ထ��င်ခ��ဒ��မ��  ၁-၂ ထ�ပ/် �ရ ၄ ဂ�လ�တ�င် �ဖ��်ပ�� ဇက��င်� စစ်ပ��မ� �ဆ�ဖ�န�်ပ���အတ�င်�ထည�်ပ�။ 

တစဧ်ကလင် (၅-၁၀)ထ�ပ်န�်သ���ပ�၊ (၁၀) ရက်တစ်က�မ ်ဖ�န�်ပ�။ 

 

 

 

 

ဒ��ရင်� တ�င် အသ����ပ�နပ�� ဒ��ရင်�တ�င် အသ����န�ပပ�� 



 လယ်ယ�စ�န�်ပစပ်စည်�မ���အ�� ��မ�ဆ��ပ�� �ပလ�ပ်�ခင�် 
  
• အလ��� (၁ဝ)�ပ၊ အန�(၃)�ပ၊ အ�မင်� (၄) �ပ အရ�ယ် ��မ�ဆ��ပ��(၁)ပ��လင် မ (၅) ထ�ပ် (အရည် ၅ လ�တ�) က�� အလ�လ��က် ထည်��ပ�ပ�။ 

တစလ်� လင ်မ (၁) ထ�ပ်၊ ဖ��� (၅) ပ�ထည�်ပ�� အစ��ဓ�တ် လ���လ�က်စ�� ဖ�န�်�ပ�ပ�။ 

• သ����မ��� ရ�တ်သ�မ်�ပ�� စပ������ပတ်မ���၊ အပင ်အကင�်အက�နမ်���၊ လ�င�်မနစ်�� �ဆ����မ��စရန ်တစဧ်ကလင ်မမ� ��(၆၀)ထ�ပ်အ�� 

ဖ���(၄)ဆ�င�် �ရ�၍ က�ပက်ပ�� ထ�န�်ဖင�် ဖ����ပ�ပ�။ လ�င�်မနစ်�� �ဆ����မ��စပ�သည်။  

• မမထည်�မ� တစဧ်ကလင် ပ�လ� ဓ�တ်��မသဇ� (၅ဝ)က�ပ်သ�� အ�� �ရ�ဖ��၍် က�တင ်ပက�်ဖန�်�ပ�ပ�က �ဆ����မ�မ လ�င်�မန ်ပ�သည်။ 
 

အပငအ်ကင�်အက�နမ်���က�� လင�်မနစ်�� �ဆ����မ��စ�သ� အစ�မ�်ရ��သ�ဖင�် ��မ�ဆ�� �ပလ�ပရ်�တ�င ်

အသ����ပ��ငပ်�သည။် 



ထ��ငခ်��ဒ��မ��မက�� အသ����ပ�ခင�်�ဖင�် ရရ����င�်သ� ရလဒမ်��� 

• ��မ�ဆ�င�်ရ�ဂ�မ���က�� ဟန�်တ����င�်ခင�် 

• အပင်က��ထ���မ အ���ပ��ခင�် 

• သ�����ရ�ဂ�မ����က�င�် အထ�ကဆ်���ရ���မက�� �လ���ခ���င�်ခင�် 

 

�ရ�ဂ��ဖစမ်  
(ထ��င်ခ��ဒ��မ��မထည�်�ခင်�) 

 

�ရ�ဂ��ဖစမ် 
(ထ��င်ခ��ဒ��မ��မ ထည�်�ခင်�) 



• မ� ���စ��င�် လ��နယစ်��ကပ်�က လ��နယ်ပ�� ခ�ကခ်�င�်စ��ကပ်�။ 

• စ��ကပ်� ��ပ��လင် ခ�ကခ်�င�်��မဖ���ပ�။ �န�ရ�ငတ်��က်��က ်မထ��စရနဂ်�စ��ကရ်ပ�မည။် 

• အယ(်လ်)က�လ� ပ��သ� ဓ�တ� �ဆ�မ���၊ မသတ်�ဆ�မ����င�် �ရ�စပ ်အသ��� မ�ပသင�်ပ�။ 

(အနည�်ဆ��� ၇ ရက�်ခ�� တစလ်�ည�်စ� အသ����ပ��ငပ်�သည။်  
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ထ��ငခ်��ဒ��မ��သည ်အဏ�ဇ�၀သကရ်��မ  �ဖစသ်�ဖင်� အသ����ပရ�တ�င ်န်က��ထ��သည�် အတ��င�် လ��က်န�ရန ်

အထ�� အ�ရ�က��ပ�သည။် 

အထ��သတ��ပရန် အခ�က်မ��� 



ထ��ငခ်��ဒ��မ��မ အသ����ပ�ခင�်�ဖင�် ရရ����င�်သ� အက� ���က��ဇ��မ��� 

• �ရ/��မ/ သဘ�ဝပတ်ဝန�်က�င ်�င�် လ��က�်လ��ည��ထ�ရ���ခင�် 

• �ရရ�ညအ်သ����ပ��င�်ခင�် 

• သ�����ရ�ဂ� အမ� ��အစ�� မ���စ��က�� ထ�န�်ခ�ပ်��င�်ခင�် 

• ��မဆ�လ� က�န�်မ���ရ��င�် အ�ဟ�ရဓ�တ်က�� အ���ဖည�်�ပ���င�်ခင�် 

• သ����က�က�ယ�်ရ�တ�င ်ဓ�တ��ဆ� မ���အ�ပ၌ အ��ထ��မ��ခ���နရမ 

�လ��ခ���င�်ခင�် 

 

 

 



ထ��ငခ်��ဒ��မ��မမ� �� ပ���စ�ထ�တ်လ�ပ�်ခင်� 
 

 စ��က်ပ� ���ရ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�န၊ အပင�်ရ�ဂ�သ��တသန ဌ�နစ�တ�င၁်၉၉၁ ခ��စမ်� စတင၍် 

ထ�တလ်�ပပ်�သည်။ 

 စပ��ခ��-ဆနက်�� ပ���စ�က�� အသ����ပ၍ မမ� ��အ�� ပ���မ���ထ�တ်လ�ပပ်�သည်။ 



ထ��ငခ်��ဒ��မ��မမ� �� ပ���စ�ထ�တ်လ�ပ�်ခင�် 
 

ပ���စ�ထ�ပမ်���က�� အပ�ခ� �န ်၁၂၁ ဒ�ဂရ�စင်တ�ဂရ�တ်၊ ဖ�အ�� ၁၅ �ပ�င်တ�င် ၁၅ မ�နစ ်ပ���သတ်�ခင်�  



ထ��ငခ်��ဒ��မ��မပ���စ�ထ�ပမ်��
း 

ထ��ငခ်��ဒ��မ��မထ�ပ် ပ���မ���ထ�တ်လ�ပပ်�� အဆင�်ဆင�် 



ထ��ငခ်��ဒ��မ��က�� စပ���စ�က��အသ����ပ၍ ပ���မ���နည်� 

မမ� ��ခ�ပ်မ��� 

အ�လ���က��က်�က�� 
အ�ဟ�ရ�ပင်တ�င်�မ�� 

�မ�ခင်� 

စပ���စ�က�� �ရ ၂န�ရ�ခန�် စ�မပ်� 

စပ���စ�က��အထ�ပင်ယမ်���သ�� 
��ပ�င်�ထည�်�ပ�ပ�၊ 

�ပ�င်�အ����ဖင�်�ပ�င်��ခင်�/ပ���သတ်�ခင်��ဆ�င်ရ�က်ပ� 

ပ���သတ်ထ���သ�စပ���စ�မ���ထ�သ�� 
မမ� ��အပ��င်��လ�မ���က��ထည�်ပ� 

ထ��င်ခ��ဒ��မ��မမ���စတင်ပ���မ��� 
�နပ�� 

ထ��င်ခ��ဒ��မ��မမ���ပ���မ����နပ�� 

ဗန�်မ���အတ�င်�သ����ပ�င်�ထည�်၍
အ��ခ�က်ခ�ပ�။ 

အမန�်က�တ်၍�ဖစ�်စ၊ 
�လစ�ပအ်�တ်�ဖင�် �လစ�ပထ်�တ်က� 
အလ��ပ�တ်၍ သ�မ�်ဆည�်��င်ပ�သည ်



ထ��ငခ်��ဒ��မ��မက�� ပ���မ�����င�်သ� နည�်လမ�်မ��� 

• ပတဝ်န�်က�ငတ်�င ်အလ�ယတ်က� ရရ����င်ပ�� �ဈ�သကသ်��သ� ပစည�်မ���က�� အသ����ပ��ငပ်�သည။် 

• စပ��ခ��၊ ဆနက်��၊ ထမင�်ရည၊် ��ပ�င�်ဖ��မန�်၊ ��မပ�ခ�� 

• အ�ဟ�ရအရည ်

 

ထ��င်ခ��ဒ��မ�� အရညက်�� 
ထမင်�ရညတ်�င်ပ���မ���ပ��  

၅ -ရက်အ��ခအ�န 

ထ��င်ခ��ဒ��မ�� ပ���စ�က�� 
ထမင်�ရညတ်�င်ပ���မ���ပ��  

၅ -ရက်အ��ခအ�န 

ထ��င်ခ��ဒ��မ�� ပ���စ�/ အရညက်�� 
ပ���မ���ထ��ပ�� 



ထ��ငခ်��ဒ��မ��မသ����ခင�်တ�င ်သတ��ပလ��ကန်�ရမည�် အခ�ကမ်��� 

ဇ�ဝသကရ်��မ �ဖစ�်သ��က�င�် သယယ်��ခင�်၊ ထ��သ���ခင�်�င�် အသ����ပ�ခင�်တ��တ�င ်
ပတ်ဝန�်က�င ်အပ�ခ� �န၊် အစ��ဓ�တ် အ��ခအ�န�င�် ဓ�တ��ဆ�မ��� သည ်
ထ��ငခ်��ဒ��မ��မ၏ အက� ��အ�န�သင ်အ�ပ မ���စ�� သက�်ရ�ကမ် ရ��ပ�သည။်  

ဓ�တ��ဆ�မ����င�် ယ�်ပ�ငလ်င်  အ�န�သင�်ပမ ����က��ပ�သည။် 

သ���လ��င�်ခင�်�င�် အသ����ပ�ခင�်တ��အတ�င ်သင�်�တ��်သ� �နရ�ရ��ရပ�မည်။ 
�ပင�်ထန�်သ� ပတ်ဝန�်က�င ်အ��ခအ�နက�� ဟန�်တ���လ���ခ�ပ�� 
ထ��ငခ်��ဒ��မ��မ�စသ်က�်သ� အပ�ခ� �န၊် အစ��ဓ�တ်တ��က��  ထ�န�်သ�မ�်��ငရ်ပ�မည။် 

အသ����ပသည�်နည�်လမ�်မ���၊ န�်ထ��မ��� မ�နက်နစ်နစက်�ရန်/ �ဆ�ငရ်န၊် 
�ရ��ကရ်နမ်���က�� တ�က�စ�� လ��ကန်�ရနလ်��အပပ်�သည။် 



�ဆ�ငရ်�က်ခ���သ� သ��တသန မ����င�် 
ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်မည�်အစ�အစ်မ��� 

 စပ��၊ ပ�၊ ��ပ�င�်၊ ��မပ�၊ �မ�်၊ ပ�ပ�ပ၊် ခရမ�်ခ�၊် 

ကက်သ�န်၊င�တ် သ����တ��တ�င ်က��ရ�က်�သ� ��မ�ဆ�င၊် 

မ� ���စ��ဆ�င ်�ရ�ဂ�မ���က�� က�က�ယ်��မန်င�်�ခင်� 

သ��တသန�ပ�င�် ၄၉ ခ��က��က်�� �ဆ�င်ရ�က်ပ���ဖစပ်�သည။် 

ဘက်စ��သ����က�က�ယ�်ရ�စနစတ်�င ်ထည�်သ�င�်အသ����ပရန ်

�ဆ�ငရ်�က်သ���မည်�ဖစပ်�သည်။ 

�တ�ငသ်�ပ�ဝင်�သ� ထ��ငခ်��ဒ��မ�� အသ����ပပ�� 

�ရ�ဂ�က�က�ယမ်ည�်နည်�ပည��ပ�လ�ပ်ငန�်မ����ဆ�င်ရ�က် 

    မည်�ဖစပ်�သည်။ 

 

 

 

 

 



 
• အပင�်ရ�ဂ�ဆ��ငရ်� �ပဿန�မ���အ���မ��မန�်�ဆ�������ငပ်�သည်။ 
• ၀၉-၇၉၀၅၁၅၂၀၂ 

�က��ဇ��တင်ပ�သည။် 
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