
စ��က်ပ� ���ရ�သ��တသန���စ��ဌ�နတ�င် 

�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��သည�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်သ��တသနမ��� 

သ�ဂ�မင�် 
လက�်ထ�ကသ်��တသနအရ�ရ�� 

�တ�ငသ်�နည�်ပည��ပ��ဆ�����ပ�� 

(Farmers’ Technical Forum) 

(  ၅၈ ) က�မ�်�မ�က ်

�ရဆင်�၊ �န�ပည�်တ�် ၂၀၂၅ ခ��စ၊် ဇနန်ဝ�ရ�လ (၁၁ ) ရက် 



တင�်ပ�ဆ�����မည�်အ�က�င�်အရ�မ��� 
I. အနည�်လ��အ�ဟ�ရဓ�တမ်���ပ�ဝင်သည�် ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကမ်���၏ မရ��မ�ဖစ် 

အခန�်က 

II. �ပည်ပ��ငင်�မ���တ�င် စ��က်ပ� ��ထ�တ်လ�ပ်�နသည�် ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကမ်��� �င�် စ��က်ပ� ��နည်� 

စနစမ်���  

III. �မနမ်���ငင်�တ�င ် စ��က်ပ� ��ထ�တ်လ�ပ်�နသည�် ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က်မ��� �င�် စ��က်ပ� ��နည�် 

စနစမ်���  

IV. ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က်သ��တသနဌ�နစ�၊ စ��ကပ်� ���ရ�သ��တသန���စ��ဌ�န၊ သမ��င�်�က�င�် 

V. ကက်သ�န်န�ဥစ��က်ပ� ��ထ�တ်လ�ပမ်�င�်မ� ���စ�ထ�တ်လ�ပင်န်�မ���တ�ငအ်ထ�က်န်��မင�်မ���စ 

ရန် �ဆ�ငရ်�က်ရမည�် အခ�က်မ��� 
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အပ��င်�(၁) 

အနည်�လ��အ�ဟ�ရဓ�တ်မ���ပ�ဝင်သည�် 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���၏ 

မရ��မ�ဖစ်အခန်�က 



ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်ဆ��သညမ်��   
 • ဟင်�သ��ဟင�်ရ�က်ဆ��သညမ်�� ��င်င��င�် လ�မ� ��အလ��က ် စ��သ���မအ�ပ 

အ��ခခ�သည် 

• စ��သ�����င�်သ� အရညရ်�မ်��သ� အပင် အစ�တ်အပ��င်�မ��� (အ�န�်၊ 

အရ�က၊် အသ��၊ ပငစ်ည၊် အ�မစ)်  

• အခ� �က��ခ�က�်ပတ်၍�သ�လ်ည�်�က�င�် (သ��) အခ� �က�� အစ�မ်�စ��ရန် 

�သ�လ်ည�်�က�င�် �ပငဆ်င်��င ်

• အဓ�က အစ��အစ�အ�ဖစ ်(သ��မဟ�တ်)  �ဖည�်စ�ကစ်� အ�ဖစ ်စ��သ�����င ်
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ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကအ်�ပစ်�   
 ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က်အ�ပ်စ�တ�င် မ� ��ရင်��ပ�င�်မ���စ��ပ�ဝင်�သ� မတ�ည�သည�် အပင ်

အမ� ��အစ�� မ���စ�� ပ�ဝင ်

 အခ� �အပင်အမ� ��အစ��မ���မ�� တစရ်�သ�ခ�၊ အခ� �မ�� �စ်ရ�သ�ခ��င�် အခ� �မ�� 

�စရ်�ညပ်ငမ်����ဖစ်��င ်

 အခ� �မ� ��မ���မ�� အ�စ�မ� မ� ��ပ�����င၍် အခ� � အပငမ်���မ�� ပငပ်��င�်မ� မ� ��ပ�����င ်

 �ပ�က်�ရ�က်သည�်အမ� ��အစ��မ���အလ��က် အခ� �မ�� �ခ�ပ�တ်ပင၊် အခ� �မ���ယပ်င၊် 

အခ� �မ�� သစပ်င ်�ဖစ်��င ်

 သ����အလ��က် �ရလ��အပခ်�က်၊ အပ�ခ� �န၊် အလင�်�ရ�င ်လ��အပခ်�က် က���ခ����င ်



 အခ� �ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က်မ���မ�� သဘ�ဝအတ��င�် သစ�်တ�မ���ထ�တ�င် �ပ�က်�ရ�က် 

�လ� ရ��ပ�� အခ� �မ�� ဂ�တစ��က် �ပ�ပငစ်��ကပ်� ��မ� ရ�ငသ်န်��င ်

 ��ငင်��င�်စ��သ���မအလ��က် ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က်က�� မတ�ည��သ� အပင် အစ�တ်အပ��င�် 

အလ��က် က���ပ��စ��စ��သ�����င၊် ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က်အမ���စ�မ�� �ရပ�ဝငမ်မ���ပ��  

လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် စ��သ���မ� �က�င်�၍ သ���လ��ငရ်�တ�င ် က�ရ�ညမ်ခ�ပ� ပ�က်စ�� 

��င�်ခ�မ���  

 အခ� ���ငင်�မ���တ�င် အပင်တစပ်ငသ်ည် ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က် �ဖစ်�သ�်လည�် အခ� � 

��ငင်�မ���တ�င် သစ်သ��၊ �ပ�င�်ပင၊် အလ�စ��က်အပင၊် �ဆ�ဘက်ဝင်အပင် �ဖစ်�န 

��ငပ်�သည။်  

ဉပမ�- အ�ရ���ငင်�မ���တ�င ် ခရမ်�ခ�သ်��က�� �န�စ်ခ�က်�ပတ်၍ စ��သ���ကပ�� 

ဉ�ရ�ပ��ငင်�မ���တ�င ်သစသ်��အခ� �ပ�� (သ��) အသ�ပမ်� ��စ��တ�င ်ထည�်၍ စ��သ���ကသည။် 



 ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကမ်���တ�င ်ဗ��ကတ်�မင၊် သတဓ�တ် အ�ပင ်က�န�်မ��ရ� 

အတ�က ်အ�ရ�ပ��သ� သဘ�ဝဓ�တ်တ���ပစည�် မ��� ကယဝ်စ�� 

ပ�ဝငသ်ည။် 

 သဘ�ဝဓ�တ်တ���ပစည�်ကယဝ်�သ� ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကမ်��� စ��သ����ခင�် 

အ���ဖင�် �ပ� ��စ��င်ပ�� န�တ�ရ�ည ်�ရ�ဂ�မ��� �ဖစ�်သ� ဆ��ခ� �၊ ကငဆ်�၊ 

�လ����ရ�ဂ��င�် ဦ����က ်အ����က�ဆ��ငရ်� �ရ�ဂ�မ���က�� က�က�ယ် 

�ပ���ငသ်ည။် 

ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကမ်��� စ��သ���ရန ်ဘ��က�င�် အ�ရ�က��သလ� ? 



ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က်မ���မ���စ��သ����ခင�်သည ်န�တ�ရ�ည ်�ရ�ဂ�မ���က�� �လ��ခ��ပ� ��ငသ်ည�် 
ထ��ရ�က�်သ� နည�်လမ�် �ဖစသ်ည ်



ဟင�်��ယ်၊ က��ကလ်န၊် ကနစ်�န�်၊ ဆလပ်၊ ခ�ကကဉ်၊ �ရ�ဖ�� 

ပ�အမ� ��စ��၊ ပ�န�်ဉ၊  

ဖ��သခ���၊ �ဂဖ�ထ�ပ်၊ က��ကလ်န၊် ကနစ်�န�်၊ ကကဟ်င�်ခ�� 

ကနစ်�န�်၊ ဆလပ်ထ�ပ်၊ ဆလပ်ရ�က၊် မ�နည်င�်၊ ဟင�်��ယ်၊ ပ��တ�င�်၊ 
ကကသ်�နန်�၊ �ဂဖ�ထ�ပ်၊ ပ�ပ�ပ် 

ကနစ်�န�်���န�၊ ဆလပ်၊ ဟင�်��ယ၊် င�တ် 

ဟင�်��ယ၊် ပ��တ�င�်၊ ဆလပ်၊ ခရမ်�ခ�၊် �ဂဖ�ထ�ပ်၊ ပန�်မ��လ�၊ ဘ��က��လ� 
(ပန�်စ�မ်�)၊  

ကကသ်�နန်�၊ ���ပတ�၊ က�တ် 

�ဂဖ�ထ�ပ်၊ ကငပ်�န�်ခ�၊် ���ပတ� 

ဗ��က်တ�မင် �အ 

ဗ��က်တ�မင် ဘ� 

ဗ��က်တ�မင် စ� 

ကယ်လစ�ယမ် 

သ�ဓ�တ် 

�ဖ��စ�ဖ�ရပ် 

အ��င်အ��ဒင်� 

အမင်ဓ�တ် 



အ�ပ်စ� (၁) ခ�က��ယ်က��ထ���ဖ��ဖ���စ�သ�  
အစ�အ�ပ်စ�၊ 

ပ��တင�်(�ခ) အသ��ဓ�တ် ပ�ဝငတ်�� အစ��အစ�မ���၊ 
အသ��ဓ�တ်က�� တ�ရစ�နမ်�ရတ�� အသ��၊  ပ�အမ� ��မ� ��၊ 
���င�်��ထ�က်ပစည်�မ��� 

အ�ပ်စ�(၂) အငအ်���ဖစထ်�န�်�စ�သ�  
အစ�အ�ပ်စ� 

က�ဗ�နဟ်��က်ဒ�တ်ဓ�တ် (သ��မဟ�တ်) ကစ�ဓ�တ်ပ�ဝငတ်�� 
အစ��အစ�မ���၊ 
ထမင�်အ�ပင ်ဆနမ်န�်၊ ��ပ�င�်မန�်၊ �က�ကည်င�်မန�်၊ 
ဂ��မန�်တ���င�် �ပလ�ပ်ထ��တ�� အစ��အစ�မ���၊ ဆ�၊ �ထ�ပတ်၊ 
�ခ�ကဆ်��၊ အ�လ��၊ ကနစ်�န�်ဥ၊ ပ�န�်ဥ၊ ��ပ�င�်ဖ��၊ 
ထန�်လ�ကခ်�၊ �က�သက�၊ သက��  

အ�ပ်စ� (၃) �ရ�ဂ�အမ� ��မ� ���တ�က�န  
က�က�ယ်�ပ��သ� အစ�အ�ပ်စ� 

ဗ�တ�မင်�င�် သတဓ�တ်မ��� ပ�ဝင�်သ� အစ��အစ�မ���၊  
ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က်မ� ��စ��န�� အသ��အ��မ� ��စ�� 



အစ�စ��လင ်��ဏ်�င�်ယ�၊် သကရ်�ညက်�န�်မ�၊ စ�တ်ခ�မ�်သ� 
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အပ��င�် (၂) 

�ပညပ်��င်င�မ���တ�င ်စ��ကပ်� ��ထ�တ်လ�ပ�်နသည�် ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကမ်��� 

�င�် စ��ကပ်� ��နည�်စနစမ်���  



၂၀၀၀-၂၀၂၂ ခ��စအ်တ�င်� ကမ��ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်စ��က်ပ� ��ထ�တ်လ�ပမ်  

13 
Source: Vegetables: global production volume 2000-2022 
 Published by M. Shahbandeh, Feb 6, 2024 
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၂၀၂၂ ခ��စတ်�င ်ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကအ်မ� ��အစ��အလ��က ်ကမ�တဝ�မ�်စ��က်ပ� ��ထ�တ်လ�ပမ်  
ခရမ�်ခ�် 

ကက်သ�န်န� 

သခ����င�်မ� ��ရင်�ဝင်မ��� 

�ဂဖ�ထ�ပ်�င�်မ�န်ညင်�ထ�ပ ်

ခရမ�် 

မမ� ��စ�� 

ခ�က�က်ဥ�င�်ဥစ��သ����မ��� 

င�တ်စပ၊် င�တ်ပ�၊ င�တ်ခ� � 

ဟင်���ယ် 
ကက်သ�န်�ဖ 

ပန်�မ�န်လ��င�်ဘ��က��လ�ပန်�စ�မ်� 

အ�တ�ခ�ပ် 

���ပတ� 

ပ�မ� ��စ�� (�ရ�ပ�၊ဘ��စ��ပ�) 

�ရ�ဖ��၊ ဗ��၊ ဖ��သခ��� 

ဆလပ်�င�်အ�ခ��ရ�က်စ��မ��� 

ကက်သ�န်မ�တ် 

ကက်သ�န်ဥ၊ ဥမ� 

က�တ် 

ဖ��စ����ပ�င်� 

ပ�က��၊ �ထ�ပတပ်�၊ ပ�ကတ�ပ� 

ပ�တ��င်�ထ�င် 

Source: https://www.statista.com/statistics/264065/global-production-of-vegetables-by-type/ 
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ကမ������င�င�မ���တ�င� ဟင��သ��ဟင��ရ�က�စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ�သည��နည��စနစ�မ��� 
  ရ�သ�ဥတ��ဖ�က�်ပန�်�ပ�င�်လ�မ�က�င�် က�င�်အ��ခအ�နတ�င ်သ����မ���ပ�ကစ်��ဆ�����မမ� က�က�ယ်ရန် 

    ဓ�တ��ဆ�လ�န်က�စ��သ���စ��မ�က�င�် သဘ�ဝပတ်ဝန်�က�င် ထ�ခ��က်ပ�က်စ��မမ� က�စ����င�်သ� �ရရ�ည် 

တည်တ���သ� စ��ကပ်� ���ရ�စနစ်�ဖ��်ဆ�ငရ်န ်

    အရည်အ�သ���က�င်��သ� တနဖ်����မင�် ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကမ်��� တ����မင�်ထ�တ်လ�ပ်��ငရ်န ်

��မလ�မ��စ��က်နည်�စနစ် ဩဂ�နစ်စ��က်နည်�စနစ် 
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အလ�အထပ်လ��က်စ��က်ပ� ��နည်�စနစ် အစကခ်��ရ�ပ�စနစ ်

အပင်တစရ်��မ�ပ� ��ပင်ပ���မ����ခင်�စန
စ် 

Aeroponics စ��ကန်ည�်စနစ် ရ�သ�မ�ရ��ထ�တ်လ�ပ်��င်�စမည�် စင်မ����ဖင�် စ��က်ပ� ���ခင်�နည�်စနစ် 
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ကမ������င�င�မ���တ�င� ဟင��သ��ဟင��ရ�က� မ����ရင���ပ�င��၊ မ����စ�တ��ပ�င�� �ထ�င�ခ��ရ��၍ 
စ��သ����က�သ��လည�� အမ���အ���ဖင�� စ��ပ����ဖစ� စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ� 
�ရ�င��ခ��ကသည�မ�� ၂၀-၂၅ မ����ခန ��သ� ရ��ပ�သည�။ 
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အ�လ�� (Solanum tuberosum) 
ခရမ�်ခ� ်(Solanum lycopersicum) 
ခရမ�် (Solanum melongena) 
ကက်သ�နန်� (Allium cepa) 
ကက်သ�န�်ဖ (Allium sativum) 
င�တ် (Capsicum annuum) 
သခ��� (Cucumis sativus) 
ဖ��သခ��� (Cucurbita pepo) 
ဆလပ်(Lactuca sativa) 
ဟင�်��ယ်(Spinacia oleracea) 
���ပတ� (Abelmoschus esculentus) 
မမ� ��စ�� (Agaricaceae) 

ခ�က�ကဉ် (Daucus carota) 
မ�နလ်�ဥ�ဖ (Raphanus sativus) 
ဥကနစ်�န�်(Ipomoea batatas) 
�ဂဖ�ထ�ပ်(Brassica oleracea) 
ပန�်မ��လ� (Brassica oleracea var. botrytis) 
ဘ��က��လ�ပန�်စ�မ�် (Brassica oleracea var. italica) 
က��ကလ်�(Brassica oleracea var. sabellica) 
�ရ�ပ�, စ���တ�်ပ� (Pisum sativum) 
ပ��တ�င�်ရ�ည်(Vigna unguiculata) 
ဘ��စ��ပ� (Phaseolus vulgaris) 
က�တ် (Asparagus officinalis) 
ဖ��စ����ပ�င�် (Zea mays) 
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၂၀၂၂ ခ��စတ်�င ်��ငင်�အလ��က ်ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က ်စ��ကပ်� ��ထ�တ်လ�ပမ်  

Source: https://www.statista.com/statistics/264065/global-production-of-vegetables-by-type/ 
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အပ��င�် (၃) 

�မနမ်���င်င�တ�င ်စ��ကပ်� ��ထ�တ်လ�ပ�်နသည�် ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကမ်��� �င�် 

စ��ကပ်� ��နည�် စနစမ်���  



20 Source: Fresh vegetable production volume Myanmar 2012-2022 
Published by Statista Research Department, Oct 9, 2024 

၂၀၁၂-၂၀၂၂ ခ��စအ်တ�င်� �မနမ်���င်င�တ�င် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်စ��က်ပ� ��ထ�တ်လ�ပမ်  

���ပတ�၊ ခရမ�်၊ သခ���၊ 
င�တ်(စ��/��ခ�က်)၊ ဗ��လ��သ��၊ 
ဗ��၊ �ဘဘ�က�န�် 
�ဂဖ�ထ�ပ၊် အ�တ�ခ�ပ၊် 
က�တ်၊ ဆလပ၊် ဟင်���ယ ်
�ရ�ဖ��၊ ပ�မ� ��စ��၊ ဖ��သခ���၊ 
င�တ်ပ� 
အ�လ��၊ မ�နလ်�ဥ�ဖ၊ 
ခ�က�က်ဥ၊  
ဂ�င်�၊ကက်သ�န�်ဖ၊ 
ကက်သ�နန်�၊ န�န� 
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�မန်မ���င်င�တ�င် စ��ပ����ဖစ်စ��က်ပ� ��ထ�တ်လ�ပ်သည�် အဓ�ကဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���(၂၀၂၀-၂၁)  

စ ် သ����အမည ် စ��ကပ်� ��ဧရ�ယ� 
(ဟကတ်�) 

ထ�တ်လ�ပမ် 
(မကထ်ရစ်တန)် 

၁ ခရမ�်ခ�် ၉၇၂၄၃ ၁၁၄၁၉၆၂ 

၂ ကကသ်�နန်� ၇၀၀၀၀ ၁၀၄၂၀၀၀ 

၃ င�တ် ၁၁၀၀၀၀ ၁၄၃၀၀၀ 

၄ �ဂဖ�ထ�ပ် ၃၁၀၈၇ ၄၆၂၃၀၅ 

၅ အ�လ�� ၂၉၀၀၀ ၄၄၉၀၀၀ 

၆ ပန�်မ�နလ်� ၂၇၃၆၃ ၃၄၁၀၅၆ 

၇ မ�နည်င�်မ�နလ်� ၃၆၄၄၀ ၃၁၃၅၉၁ 

၈ ဗ�� ၂၃၂၆၀ ၂၇၂၆၁၂ 

၉ မ�နလ်�ဥ�ဖ ၂၀၈၆၇ ၂၃၉၈၆၂ 

၁၀ ကကသ်�န�်ဖ ၂၈၀၀၀ ၂၀၆၀၀၀ 

၁၁ ဆလပ ် ၁၂၇၉၄ ၁၀၁၁၃၈ 

၁၂ က�တ် ၈၂၈ ၆၁၄၉ 

၁၃ အ�ခ�� ၂၇၅၇၁၃ 

Source: Department of Agriculture, MOALI 2021 



�မနမ်���င်င�တ�င် စ��သ���ကသည�် အ�ခ��ဟင်�သ��ဟင်�ရ�ကဆ်��သညမ်��   

 အခ� � ဟင်�သ��ဟင�်ရ�ကမ်���မ�� အပင်က��ထ���စ် အဆင�် 

တစခ်� တ�င ်သ� စ��သ�����ငသ်ည်။ 

 အခ� �ပ�မ� ��ရင�်ဝငအ်ပငမ်���မ�� အပင်က��ထ���စ ် အဆင�် 

အလ��က ်ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကအ်�ဖစ ်စ��သ�����င ်သည် 

 

 အခ� � သစ်သ��မ���အ�� က��ထ���စ ် အဆင�်အလ��က် 

မရင�်မ�ည�်ခင ်ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကအ်�ဖစ ်စ��သ�����င ်သည် 

 အခ� ��စရ်�ညပ်င်မ���မ� အ�န�်၊ အရ�က်၊ အပ�င�်မ���အ�� 

ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကအ်�ဖစ ်စ��သ�����ငသ်ည် 

 အခ� �အပင်မ���မ� ပင်စည်၊ အ�မစမ်���က�� ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က ်

အ�ဖစ် စ��သ�����ငသ်ည်။  

 အခ� ��ပ�င�်ပင်မ� ��ရင�်ဝငမ်���က�� ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က ် အ�ဖစ် 

စ��သ�����ငသ်ည်။  
 Neglected and Underutilized Species (NUS) 

အ�မ��လ���ခ��င�်အသ���နည်�သ����မ� ��ရင�်ဝငမ်��� 

ဥပမ�- မစ ်(ဝ��ပင၏် ငယ်�စ ်အ�န�်), ဝ��စ�ပင�်ပ�က် 

ဥပမ� - ပ�ပင�်ပ�က၊် (အ�စ�မ� အ�ည�က�်ဖ�က�်ခင�်) 

-ပ��န�် (ပ�လ�မ�်�န�်၊ �ရ�ပ��န�်၊ က�လ��ပ��န�်) 

-ပ�သ���တ�င�် (ဘ��စ��ပ�၊ �ရ�ပ�သ��၊ ပ�တ��င်�ထ�င်၊ ပ�စ်�င��၊ ဟင�်စ��ပ�ပ�ပ်၊ 

ပ��စ�င�်လ���)၊ ပ��ပတ်၊ ပ��ပ�င�် (စ���တ�်ပ��စ�၊ ပ�ကတ�ပ��စ�၊ ပ�လ�မ�်�စ�) 

ပမ�- သ�ဘ�သ��စ�မ်�၊ ပ��သ��စ�မ်�၊ င�က်�ပ��သ��စ�မ်�၊ င�က်�ပ��ဖ��၊ 

ဖနခ်��သ��၊ မက� ��သ��၊  

ဥပမ� - �ပ�က်ပန�်�ဖ�န�်/အပ�င�်၊ ဟင်�င�တ်ပ�င�်၊ �က�င်လ�ပ�င�်၊ 

မလပ�င�်၊ �ခ���တ�က်�န�်၊ ကငပ်�န�်ခ�်�န�်၊ ဆ��ပ�ပ်�န�်၊ 

�ပည်ပန�်ည��န�်၊  

ဥပမ�- က�စ�ယ၊် ဂ�င�်တက၊် န�င�်တက၊် ဥကနစ်�န�်၊ ပ�န�်ဥ၊ 

ဥပမ� - မနတ��၊ က�ဟင်�ရ�က၊် င��ရ�ပတ�၊ ကန�ဖ��၊ လယပ်တ�၊ 

က�တ်မ�န၊် ပ�ဇ�နစ်�၊ �ရထ�က���၊ ဘ�စပ်ရ�က ်၊ ကင�်ပ���န�် 

ဥပမ� - �မရ�က၊် ဆ���ဖသ��၊ မရမ်�သ��၊ ဂ���မစ၊် ဆ�တ်ဖ���မစ၊် 

ဒန�်သလ�န် 
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�မန�မ����င�င�တ�င� ဟင��သ��ဟင��ရ�က�စ��က�ပ����ထ�တ�လ�ပ�သည��နည��စနစ�မ��� 
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အပ��င�်(၄) 

ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကသ်��တသနဌ�နစ�၊ စ��ကပ်� ���ရ�သ��တသန���စ��ဌ�န၊ 

သမ��င�်�က�င�် 
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စ��ကပ်� ���ရ�သ��တသန���စ��ဌ�န၊ 

ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကသ်��တသနဌ�နစ� 

သမ��င�်�က�င�်  
 
၁၉၇၇ခ��စ ် ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က်�င�်သစသ်��ဝလ�ဌ�နစ�တ် 

 
၂၀၀၄ ခ��စ၊် ဇနန်ဝ�ရ�လ (၂၇) ရက ် ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က၊်သစသ်��ဝလ��င�်ပန�်မန်သ��တသ

နဌ�နစ�၊ 
ဥယ���်ခ�သ����သ��တသနဌ�နခ��၊ 
စ��ကပ်� ���ရ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�န၊  

၂၀၂၁ခ��စ၊် �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၁၅) 
ရက် 

ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကသ်��တသနဌ�နစ�၊ 
ဥယ���်ခ�သ����သ��တသနဌ�နခ��၊ 
စ��ကပ်� ���ရ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�န၊  
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ရညရ်�ယခ်�က ်

  အထ�က်န�်�က�င�်၍ အရညအ်�သ���မင�်မ��ပ�� �ဒသ�င�်သင�်�တ�်�သ� 

ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က် မ� ��သစမ်����မ���မထ�တ်လ�ပရ်န ်

    ရ�သ�ဥတ� �ဖ�က်�ပန�်�ပ�င်�လ�မ�င�်လ��က်�လ��ည��ထ�ရ��မည�် ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က်မ� ���င�် 

စ��ကပ်� ��နည�်စနစမ်��� သ��တသန�ပ�ဖ�်ထ�တ်ရန ်

    တန်ဖ����မင�် ဟင်�သ��ဟင�်ရ�က်မ��� တ����မင�်ထ�တ်လ�ပ်��င်ရန် အဆင�်�မင�် စ��က်ပ� �� 

နည�်ပည�မ���  သ��တသန �ပ �ဖ�်ထ�တ်ရန ်

ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကသ်��တသနဌ�နစ�၏ ရညရ်�ယခ်�က် 



ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကသ်��တသနဌ�နစ�၏ လ�ပင်န�်တ�ဝနမ်���  

၁။ �မ�်မ�န�်ခ�က် 

  ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်စ��က်�တ�င်သ�မ���အတ�က် အ�ထ�က်အက��ပသည�် အဆင�်�မင�် 

သ��တသန လ�ပင်န�်မ����ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် ဝင်�င�တ����စမည�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ� ��မ��� �င�်  

စ��က်ပ� ��နည�် စနစမ်��� စ�န�်ဦ� တ�ထ�င် �ဆ�င်ရ�က်သ���ရန။် 

 

၂။ လ�ပင်န�်တ�ဝန ်

         ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်သ��တသနဌ�နစ�၏အဓ�ကတ�ဝနမ်��အ�ဟ�ရ�ပည�်ဝပ��အထ�က်န်��င�် 

အရည်အ�သ���က�င�်၍ စ��သ���မလ���ခ�စ�တ်ခ�ရ�သ� ဟင်�သ��ဟင�်ရ�က်၊ စ��က်နည�် စနစမ်���က�� 

သ��တသန�ပ�ဖ�် ထ�တ်�ပ�ရန�်ဖစပ်�သည။် 

 



လ�ပ်ငန်�စ် အလ��က် သ��တသန�ပ�ဆ�င်ရ�က်ခ�က်မ��� 

စ ်
Program  

 
လ�ပ်ငန�်စ ်

၁ Program I 
စ��နပ်ရ�က�ဖ�လ���ရ��င�် အ�ဟ�ရ �ပည�်ဝ�ရ�ဆ��ငရ်� သ��တသန လ�ပ်ငန�်မ���  

(Food Security and Nutrition) 

၂ Program II 
လ��က�်လ��ည��ထ�ရ��သည�် �ရရ�ည်တည်တ��မည�် စ��က်ပ� ���ရ�ဆ��ငရ်�သ��တသန 

လ�ပ်ငန�်မ��� (Resilience and Sustainable Agriculture) 

၃ Program V 
အပငမ်� ��ဗ�ဇ�င�် သဘ�ဝအရင�်အ�မစမ်���   ထ�န�်သ�မ်��ခင�် ဆ��ငရ်� သ��တသနမ���  

(Plant Genetic and Natural Resources Conservation)  

၄ Program VII 
မ� ��သန�်ပ���မ���ထ�တ်လ�ပ်�ခင�်၊ မ� ���မ���မထ�န�်သ�မ်��ခင�်�င�် ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� 

(Seed Multiplication, Production and Improvement)  
28 



�ဒသအသ��သ��မ� င�တ်မ� ��ဗ�ဇက��မ��� အရည်အ�သ��လကဏ�မ��� 

�လ�လ��ခင်� 

�ဒသအသ��သ��မ� ခရမ်�ခ�မ်� ��ဗ�ဇက��မ��� 

အရည်အ�သ��လကဏ�မ����လ�လ��ခင်� 

�ဒသအသ��သ��မ�ဗ��မ� ��ဗ�ဇက��မ���၏အရည်အ�သ��လကဏ�မ����လ�လ��ခင်� �ဒသအသ��သ��မ�ခရမ်�မ� ��ဗ�ဇက��မ���၏ အရည်အ�သ��လကဏ�မ����လ�လ��ခင်� 29 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်သ��တသနဌ�နစ�မ� အဓ�က�ဆ�င်ရ�က်�နသည�် သ����သ��တသနမ��� 

ခရမ�်ခ� ်
ခရမ�် 
င�တ် 
သခ��� 

ဗ�� 
ကက်သ�နန်� 

ခ��်ပ�င် 



ဆင�်ကကဟ်င�်ခ��(၁) ဆင�်�ရ�ဖ�� (၁) ဆင�်ဟင�်စ��ပ�ပ�ပ ်(၁) 

ဆင်�ခရမ်�ခ�် (၁) ဆင်�ခရမ်�ခ�် (၂) ဆင်�ခရမ်�ခ�် (၃) ဆင်�ခရမ်�ခ�် (၅) ဆင်�ခရမ်�ခ�် (၆) ဆင်�ခရမ်�ခ�် (၄) 

ဆင�်င�တ် (၁) 

အထ�က်န်��က�င်�၍ အရည်အ�သ���မင�်မ��ပ�� �ဒသ�င�်သင�်�တ�်�သ� 

ထ�တ်�ဝပ��ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ� ��မ��� 
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ရ�သ�ဥတ� �ဖ�က်�ပန်��ပ�င်�လ�မ�င�်လ��က်�လ��ည��ထ�ရ��မည�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ� ���င�် နည်�ပည�သ��တသနမ��� 

အမ����အ�က၊်အမ���က��အ�ကတ်�င ်
ဩဂ�နစဟ်င�်သ��ဟင�်ရ�ကမ်��� တစ်�စပ်တ်လ���စဆ်ကမ်�ပတ် 

စ��ကပ်� ��ထ�တ်လ�ပ်�ခင�်နည်�ပည� 
ဟင�်သ��ဟင�်ရ�ကက်��င�်က��ဆက်နည်�ပည� 
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ရ�သ�ဥတ� �ဖ�က်�ပန်��ပ�င်�လ�မ�င�်လ��က်�လ��ည��ထ�ရ��မည�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ� ���င�် နည်�ပည�သ��တသနမ��� 

GAP စ�သတ်မ�တ်ခ�ကမ်����င�် က��က်ည��သ� ဟင�်သ��ဟင�်ရ�က်မ��� 
တစ်�စပ်တ်လ���စ��ကပ်� ��ထ�တ်လ�ပ်��ငမ်ည်� ��မလ�မ�� (Hydroponics) စ��ကပ်� ���ရ� နည်�ပည� 
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အလ�အထပ်လ��က်စ��က်ပ� ��ထ�တ်လ�ပ်��င်မည�် စ��က်ပ� ��နည်�စနစ်မ��� (Vertical Farming) 



အပ��င်�(၅) 

ကက်သ�န်န�ဥစ��က်ပ� ��ထ�တ်လ�ပ်မ�င�်မ� ���စ�ထ�တ်လ�ပ်ငန်�မ���တ�င် 

အထ�က်န်��မင�်မ���စ ရန် �ဆ�င်ရ�က်ရမည�် အခ�က်မ��� 
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