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1 �ရဆင်�၊ �န�ပည�်တ�် ၂၀၂၄ ခ��စ၊် ဒ�ဇင်ဘ�လ (၁၄) ရက် 

�က��်မ� ���အ�င်(Ph.D) 
သ��တသနလက်�ထ�က်-၂ 

စပ��သ����သ��တသနဗဟ��ဌ�န 

(၅၆) က�မ�်�မ�က ်�တ�ငသ်�နည�်ပည��ဆ�����ပ�� 

စ��က်ပ� ���ရ�၊ �မ���မ�ရ��င�်ဆည�်�မ�င�်ဝန်က��ဌ�န 

စ��ကပ်� ���ရ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�န 



 န�ဒ�န�် 

 �မ�မ်�န�်ခ�က်၊ ရညရ်�ယခ်�က် 

 စပ��မ� ���စ�ထ�တ်လ�ပပ်��အဆင�်ဆင�်�င�် မ� ���စ��ဖန�်�ဖ��ခင�် 

 ��စပ��စ��က်ပ� ��ရ�တ�င ်လ��က်န��ဆ�င်ရ�က်ရမည�် အခ�က်မ��� 

 ထ�တ်�ဝထ��သည�်စပ��မ� ��မ����င�်စပ��မ� ��သစမ်��� 

 အရညအ်�သ���က�င�် မ� ���က�င�်မ� ��သန�်မ���၏ အက� ���က��ဇ��မ��� 

 �တ�ငသ်�မ��� ရငဆ်��င�်က��တ��နရသည�် အခက်အခ�မ���  

 ဆက်လက်လ�ပ�်ဆ�င်ရမည�် အစ�အစ်မ��� 

 

 

 

�ဆ�����မည�်အ�က�င�်အရ�မ��� 

၁ 



ကမ�က��ဘ��တ��ဖစ�်နပ�လ�? 

��ခ�က�်သ��ခင�် �ရက���ခင�် 

လ�စ�မ�်အ��အရင်�အ�မစ ်

န�ဒ�န�် 

၂ 



 

 စပ��သ����သည ်�မနမ်���င်င�တ�င် အဓ�က အ�ရ�က��ဆ���သ�����ဖစ ်

 �မနမ်���င်င� စ��က်ပ� ����မဧရ�ယ�၏ ၄၃ ရ�ခ��င်န�်သည ်စပ��အဓ�ကစ��က်ပ� ���သ� ��မမ����ဖစ် 

 �မနမ်���င်င�၏စပ��စ��က်ပ� ��ဧက - ၁၅.၀၂ ဧကသန�်�ပ�င်� (မ���ရ�သ�)၊  

       - ၂.၅၉ ဧကသန�်�ပ�င်� (��ရ�သ�)၊ 

 ပ�မ�်မအထ�က်န�်    - ၇၅.၂၀ တင်�/ဧက 

 အက�ယအ်�ပန�်စ��က်ပ� ���န�သ� မ� �� (၁၀) မ� ��မ�� 

 မ���ရ�သ�   - ဆင�်သ�ခ၊ မ�န�သ�ခ၊ ဧရ�မင�်၊ �ပဆန�်ရင၊် ဆင�်ဧကရ� ၃၊ မ��ဒ���၊  �ရ�ဝ�ထ�န�်၊ ��က��၊  

               ဆင�်သ�ယ်လတ်၊ ရတန�တ���။ 

 ��ရ�သ� - သ��ထပ်ရင၊် ရက ်၉၀၊ ဆင�်သ�ခ၊ မ�န�သ�ခ၊ ရတန�တ���၊ ပခန�်�ရ�ဝ�၊ �ရ�သ�ယ်ရင၊်                 

စ�ပ����က�က၊် �မ��်ဘ� ၂၊ �ရဆင�်လ���သ�ယ်။        

 (စ�မ�က�န�်ဦ�စ��ဌ�န ၂၀၂၁-၂၀၂၂) 
၃ 



 ဆနစ်ပ�� စ��က်ပ� ��သ�၊ �ရ�င်�ဝယ်�ဖ�က်က��သ��င်� စ��သ���သ�မ���၏ လ�မစ��ပ����ရ� �မင်�မ�� 
�စရန်�င်� ��င်င�၏ ဆနစ်ပ��က �ရရ�ညဖ်��ဖ�� တ���တက်�စရန။် 

 အထ�က်န�်၊ အရညအ်�သ���င်� အ�ဟ�ရဆ��င်ရ� စပ��သ����သ��တသနလ�ပင်န�်မ��� အရ��နအ်ဟ�န် 

တ����မင်��ဆ�င်ရ�က်ရန။် 

 ရ�သ�ဥတ��င်� လ��က်�လ��ည��ထ�မရ��သည�် စပ��သ���� မ� ���မ���မ�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���အ�� သ��တသန�ပ 

�ဆ�င်ရ�က်ရန။် 

 စ��က်ပ� ��နည�်စနစဆ်��င်ရ� သ��တသနလ�ပင်န�်မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရန။် 

 ဗ�ဇမ� ��သန�်စင်�သ� မ� ���က�င်�၊ မ� ��သန�်မ��� ထ�န�်သ�မ�်ရန။်  

 စပ��စ��က်ပ� ��ထ�တ်လ�ပမ် က�င်�ဆက်တ�လ�က်ရ�� လ�ပ်ငန�်မ���အ��လ���အ�ပ သ��တသန�ပ 

�ဆ�င်ရ�က်ခ�က်ရလဒမ်���အ�� �ဖန�်�ဖ��ပ�ရန။် 

�မ�်မ�န�်ခ�က ်

ရညရ်�ယခ်�က် 

၄ 



စပ��မ� ���စ� ထ�တ်လ�ပပ်��အဆင�်ဆင�် 

၅ 



မ� ���စ�အဆင�်ဆင�်ထ�တ်လ�ပ�်ခင�်�င�် �ဖန�်�ဖ��ခင�်စနစ ်

၆ 



(၁) မ� ���ရ��ခ�ယမ်  
     - သက်တမ�်တ��၊ ��ခ�က်�သ�မ�င�်အပ�ဒဏ ်ခ���င်�သ�မ� �� �ရ��မရ�သ�ဥတ��င�် သင�်�တ��်သ�မ� �� 

(၂) ��မ�ပ�ပင်�ခင်� 
     - ��မက��ည�ည��ခင်�၊ ထယ�်ရ�နက်နက်ထ����ခင်�၊ ��မ�ဆ��မ���ထည�်�ပ��ခင်�။ 

(၃) အခ� �နမ်�န် စ��က်ပ� ���ခင်� 
     - �စ��စ�စ��က်ပ� ���ခင်�၊ ပ� ��သက် (၂၀-၂၅ ရက် ) (�ရ���ပ�င်�စ��က်) ၊ တ��က်��က်မ� ���စ�ခ� 
စ��က်ပ� ���ခင်�၊ 

 (၄) �ရစ�မ�ခန�်ခ���ခင်� 
      - ��မ�င်�၊ �ရတ�င်�၊ ဆည၊် 

      - စ��တစလ်�ည�်��ခ�က်တစခ်� �ရ�ပ��ခင်�နည�်လမ�်အသ����ပ�ခင်�၊ �ရ�မပမ်က�� �ရ��င်ရ����ခင်� 

��စပ��စ��က်ပ� ��ရ�တ�င ်လ��ကန်��ဆ�ငရ်�ကရ်မည�် အခ�က်မ��� 

၇ 



(၅) ��မဩဇ�ထည�်သ�င်��ခင်� 
      - ��မဆ�လ�စစ�်ဆ��ခင်� 
      - ��က်ထ��ဂ�င်- ၂-၃ က�မခ်��ထည�် (��မ�ပင်ခ� �န၊် ပင်ပ���ခ� �န၊် အ��စထ�က်ခ� �န)် 
      - �ဖ��စဖ်ရက-် ��မ�ပင်ခ� �နမ်��ထည�်�ပ�ရ 
      - ပ��တက်ဆ�ယ�- ၂ က�မခ်��ထည�် (ပင်ပ���ခ� �န၊် အ��စထ�က်ခ� �န)် 
(၆) ပ���မ���ရ�ဂ� ��မန်င်��ခင်� 

      - �ဖတ်ည�ပ���၊ ပင်စညထ်���ပ���၊ ဂ�တ်က� ���ရ�ဂ��င�် ပင်��ခပ�ပ်�ရ�ဂ�မ���က�� သတ��ပရ 

      - ပ���မ���ရ�ဂ�ဒဏ်ခ���င်�သ�မ� ��မ���အသ����ပ�ခင်� 

      - သဘ�ဝ�င�် ဓ�တ�ပ���သတ�်ဆ�မ���သ���စ���ခင်�၊ �ပ�င်�ရ�င်��ပ��ခင်� 

      - ဘက်စ��က�က�ယ်��မန်င်�နည�်လမ�်မ���က��အသ����ပ�ခင်� 

(၇) �ပ�င်���မန်င်��ခင်� 

      - �ပ�င်�သတ်�ဆ�သ���စ���ခင်�၊ လ��င�်�ပ�င်�ရ�င်��ခင်� (၃၀-၄၀ ရက်သ��)၊ ကနသ်င်��င�်             
�ရ��မ�င်�မ��� ရ�င်�လင်��ခင်�  ၈ 



(၈) အပ�ခ� �န် ထ�န�်ည��ခင်� 
    - အပ�ခ� �န�်မင�်မ��ခ� �နတ်�င် �ရပ��ပ��သ�င်��ပ��ခင်�၊ �လက�ပင်မ���စ��က်ပ� ���ပ��ခင်� 
(၉) ရ�တ်သ�မ�်ခ� �နမ်�နက်န�်ခင်� 
    - ၈၀-၈၅ ရ�ခ��င်န�်ရင�်မ�ည�်ခ� �န ်(အ�စ��က�ခင်��င�်အရညအ်�သ��က�ဆင်��ခင်�မ� က�က�ယရ်န)် 
(၁၀) �ဈ�က�က်�င�် ရ�တ်သ�မ�်လ�နခ်� �နန်ည�်ပည�မ��� 
    - သ���လ��င်ထ��ရ��ရမည�် ပစည�်မ���ဂ���ဒ�င်မ���မ�� ပ���မ��ကင်�စင်�ခင်�၊ ��ခ�က်�သ��ခင်� 
    - ဝယယ်�သ��င�် �ဈ�က�က်မ���က�� က�တင်စ��စမ�်�ခင်� 
(၁၁) အစ���ရအဖ��အစည�်မ����င�် နည�်ပည��ပ��ထ�က်ပ��မမ��� 
    - �ခတ်မ�နည�်ပည�မ����င�် �င��က�ပ��ပ���မမ���အတ�က် �ဒသတ�င်� စ��က်ပ� ��နည�်ပည��ပ�အဖ�� 

(သ��) စ��က်ပ� ���ရ�ဌ�နမ� ပည�ရ�င်မ���၏ အ�က�ဥာဏမ်���ရယ��ခင်�  
    - �ခတ်မ� စပ��စ��က်ပ� ��နည�်လမ�်မ��� ပည��ပ��ဆ������ခင်�အစ�အစ်မ���တ�င ်ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်�ခင်� 
(၁၂) �ရရ�ညတ်ညတ်���သ� အ�လ�အက�င�်မ��� 
    - ��မဆ�လ�ပ��မ���က�င်�မ�န�်စရန ်ပ�မ� ��စ��သ���� (သ��) သစစ်�မ�်��မဩဇ� အလ�ည�်က� စ��က်ပ� ���ပ��ခင်� 
    - �ရရ�ညတ်ညတ်��မ�င�် က�နက်�စရ�တ် သက်သ��စရနအ်တ�က် �ရအစက်ခ��ရသ�င်��ခင်�၊   

�န�ရ�င်�ခည ်(ဆ��လ�) သ���ပ���ရသ�င်��ပ��ခင်� ၉ 



ထ�တ်�ဝ 

ထ��သည�် 

စပ��မ� �� 

(၁၃၉)မ� �� 

ဆည�်ရ�သ�က်လယစ်ပ�� ၃၄  

မ����ရ�သ�က်လယစ်ပ�� ၃၉ 

အရညအ်�သ���က�င်�စပ�� ၁၈ 

�ရအနည�်လ��စပ�� ၉ 

�ရငတ်ခ�စပ�� ၈ 

�တ�င်�ပယ�စပ�� ၇ 

ဆ��ငန်ခ�စပ�� ၁၁ 

�ရ�မပခ်�စပ�� ၄ 

�ရနက်စပ�� ၈ 

�ရ�နခ�စပ�� ၁ ၁၀ 



ထ�တ်�ဝပ�� စပ��မ� ��သစမ်��� 

၁၁ 



၁။ အသကရ်က ်  - ၁၂၀ 
၂။ အပငအ်�မင�် (စမ) - ၁၁၂ 
၃။ အ��ပ�ပငပ်��� - ၁၀ - ၁၁ 
၄။ တစ်��ပ�သ��လ��� - ၁၅၀ 
၅။ �အ�င�်စ� ရ�ခ��င်န�် - ၉၁.၈၀ 
၆။ အ�စ� (၁၀၀၀)အ�လ�ခ� �န(်ဂရမ်) - ၂၁.၇၀ 
၇။ အမ��င�်လ��စရ်�ခ��င်န�် - ၂၃.၆၀  
၈။ ဆနရ်ည်ဆနသ်�� - ကည် 
၉။ ဆနထ်�ကရ်�ခ��င်န�် - ၇၁.၀၀ 

၁၀။ စပ��မ� ��အ�ပ်စ� - ဧည်�မထ 
၁၁။ စ��သ���မအဆင�် - �က�င�် 
၁၂။ အထ�က်န�် (တင�်/ဧက) - ၁၁၅ - ၁၂၀ 
၁၃။ ထ���ခ��သည်�လကဏ�မ��� - အသက်လ�င်�ခင�်၊ အထ�က်�က�င�်�ခင�်၊ စ��သ���မ 

�က�င�်�ခင်�၊ ဆနသ်��ကည၊် ဆန်လ���ရ�ည်၊ ဂ�တ်က� �� 
�ရ�ဂ��င�် ရ�က�်�ခ�က�်ရ�ဂ�ခ���ငရ်ည်ရ���ခင�်။  

ဆည�်ရ�သ�က်စပ�� ဝ��င်အ��င်အ� ၁၄ ၏ အရညအ်ခ�င်�လကဏ�မ��� 

၁၂ 



၁။ အသကရ်က ်  - ၁၂၀ 
၂။ အပငအ်�မင�် (စမ) - ၁၀၅ 
၃။ အ��ပ�ပငပ်��� - ၉ - ၁၀ 
၄။ တစ်��ပ�သ��လ��� - ၁၇၃ 
၅။ �အ�င�်စ� ရ�ခ��င်န�် - ၈၅.၀၀ 
၆။ အ�စ� (၁၀၀၀)အ�လ�ခ� �န(်ဂရမ်) - ၂၄.၀၀ 
၇။ အမ��င�်လ��စရ်�ခ��င်န�် - ၂၈.၇၇ 
၈။ ဆနရ်ည်ဆနသ်�� - ကည် 
၉။ ဆနထ်�ကရ်�ခ��င်န�် - ၄၁.၂၀ 

၁၀။ စပ��မ� ��အ�ပ်စ� - ဧည�်မထ 
၁၁။ စ��သ���မအဆင�် - သင�်  
၁၂။ အထ�က်န�် (တင�်/ဧက) - ၁၀၀ - ၁၁၀ 
၁၃။ ထ���ခ��သည်�လကဏ�မ��� - အ�မ�န��အနည်�ငယ်ပ�၊ ယ��ငလ်�ဒဏခ်� 

��င�်ခင�်၊ အထ�က်န�်�က�င�်�ခင်�၊ 
အသကလ်�င�်ခင�်။ 

မ����ရ�သ�က်စပ�� ဝ��င်အ�အ� ၁၂ ၏ အရညအ်ခ�င်�လကဏ�မ��� 

၁၃ 



၁။ အသကရ်က ်  - ၁၂၀ 
၂။ အပငအ်�မင�် (စမ) - ၁၁၅ 
၃။ အ��ပ�ပငပ်��� - ၁၅-၂၀ 
၄။ တစ်��ပ�သ��လ��� - ၁၆၅ 
၅။ �အ�င�်စ� ရ�ခ��င်န�် - ၈၅.၀၀ 
၆။ အ�စ� (၁၀၀၀)အ�လ�ခ� �န(်ဂရမ်) - ၂၆.၀၀ 
၇။ အမ��င�်လ��စရ်�ခ��င်န�် - ၂၃.၀၀ 
၈။ ဆနရ်ည်ဆနသ်�� - ကည် 
၉။ ဆနထ်�ကရ်�ခ��င်န�် - ၆၀.၀၀ 

၁၀။ စပ��မ� ��အ�ပ်စ� - ဧည်�မထ 
၁၁။ စ��သ���မအဆင�် - �က�င�်/��ည�� 
၁၂။ အထ�က်န�် (တင�်/ဧက) - ၁၁၀-၁၂၀ 
၁၃။ ထ���ခ��သည်�လကဏ�မ��� - အသက်လ�င်�ခင�်၊ အထ�က်�က�င�်�ခင်�၊ ဆန်လ��� 

ရ�ည်သ�ယ�်ခင�်၊ ဆနသ်��ကည်�ခင�်၊ အ�မ�န��ပ� 
�ခင�်၊ အပင်ယ��င်လ�မဒဏခ်���င�်ခင�်၊ ရ�က်��ခ�က် 
�ရ�ဂ�ဒဏခ်���င�်ခင�်။ 

အရညအ်�သ���က�င်�စပ�� ဝ��င်က�အ� ၁၁ ၏ အရညအ်ခ�င်�လကဏ�မ��� 

၁၄ 



အရညအ်�သ���က�င်�စပ�� ဝ��င်�ကက�အ�  ၀၁ ၏ အရညအ်ခ�င်�လကဏ�မ��� 

၁။ အသကရ်က ်  - ၁၂၀ 
၂။ အပငအ်�မင�် (စမ) - ၁၀၂ 
၃။ အ��ပ�ပငပ်��� - ၁၄ 
၄။ တစ်��ပ�သ��လ��� - ၁၄၀ 
၅။ �အ�င�်စ� ရ�ခ��င်န�် - ၈၇.၀၀ 
၆။ အ�စ� (၁၀၀၀)အ�လ�ခ� �န(်ဂရမ်) - ၂၈.၀၀ 
၇။ အမ��င�်လ��စရ်�ခ��င်န�် - ၁၉.၀၀ 
၈။ ဆနထ်�ကရ်�ခ��င်န�် - ၆၀.၀၀ 
၉။ စပ��မ� ��အ�ပ်စ� - ဧည်�မထ 

၁၀။ အထ�က်န�် (တင�်/ဧက) - ၁၁၀-၁၂၀ 
၁၁။ ထ���ခ��သည်�လကဏ�မ��� - အထ�က�်က�င�်�ခင�်၊ 

စ��သ���မ�က�င�်�ခင�်၊ 
ဆနသ်��ကည်လင�်ခင�်၊ 
ဆနလ်���ရ�ည်သ�ယ�်ခင�် 

၁၅ 

ဝ��င�်ကက�အ� ၀၁ 



အရညအ်�သ���က�င်�၊ အထ�က်�က�င်� စပ��မ� ��သစ ်�အ�င်��င်တ��� (ဝ��င်အက်စအ်� ၁) ၏ 
အရညအ်ခ�င်�လကဏ�မ��� 

၁။ အသကရ်က ်  - ၁၂၀ 
၂။ အပငအ်�မင�် (စမ) - ၁၁၅ 
၃။ အ��ပ�ပငပ်��� - ၁၃ 
၄။ တစ်��ပ�သ��လ��� - ၁၈၀ 
၅။ �အ�င�်စ� ရ�ခ��င်န�် - ၉၀.၀၀ 
၆။ အ�စ� (၁၀၀၀)အ�လ�ခ� �န(်ဂရမ်) - ၂၃.၀၀ 

၇။ အမ��င�်လ��စရ်�ခ��င်န�် - ၂၁.၀၀ 
၈။ ဆနထ်�ကရ်�ခ��င်န�် - ၆၀.၀၀ 
၉။ စပ��မ� ��အ�ပ်စ� - ဧည်�မထ 

၁၀။ အထ�က်န�် (တင�်/ဧက) - ၁၄၀ - ၁၅၀ 
၁၁။ ထ���ခ��သည်� လကဏ�မ��� - အထ�က�်က�င�်�ခင�်၊ 

စ��သ���မ�က�င�်�ခင�်၊                 
ဆနသ်��ကည်၍ ဆနလ်���ရ�ည်သ�ယ�်ခင�်၊ 
ဂ�တ်က� ���ရ�ဂ�ဒဏခ်���င�်ခင�်၊ 
�ဖတ်ည�ပ���ဒဏ ်ခ���င�်ခင�်။ ၁၆ 



�ရအနည�်လ��စပ�� ဝ��င်�အအ� ၁၄ ၏ အရညအ်ခ�င်�လကဏ�မ��� 

၁။ အသကရ်က ်  - ၁၂၀ 
၂။ အပငအ်�မင�် (စမ) - ၁၀၀ 
၃။ အ��ပ�ပငပ်��� - ၁၃ 
၄။ တစ်��ပ�သ��လ��� - ၁၂၅ 
၅။ �အ�င�်စ� ရ�ခ��င်န�် - ၈၈.၀၀ 
၆။ အ�စ� (၁၀၀၀)အ�လ�ခ� �န(်ဂရမ်) - ၂၅.၀၀ 
၇။ အမ��င�်လ��စရ်�ခ��င်န�် - ၂၀.၃၀ 
၈။ ဆနထ်�ကရ်�ခ��င်န�် - ၆၅.၀၀ 
၉။ စပ��မ� ��အ�ပ်စ� - ဧည်�မထ 

၁၀။ အထ�က်န�် (တင�်/ဧက) - ၁၀၀ - ၁၁၀ 
၁၁။ ထ���ခ��သည်�လကဏ�မ��� - အထ�က�်က�င�်�ခင�်၊ 

စ��သ���မ�က�င�်�ခင�်၊ 
ယ��ငလ်�ဒဏခ်���င�်ခင�်၊ သ�မနစ်ပ��မ� ��မ��� 
ထက ်�ရလ��အပ်ခ�က် ၃၀ - ၅၀ % �လ���ခ� 
��င�်ခင�်။ ၁၇ 



�ရအနည�်လ�� ၇ စပ��မ� ��၏ အရညအ်ခ�င်�လကဏ�မ��� 

၁။ အသကရ်က ်  - ၁၁၆ 
၂။ အပငအ်�မင�် (စမ) - ၁၂၀ 
၃။ အ��ပ�ပငပ်��� - ၁၂ 
၄။ တစ်��ပ�သ��လ��� - ၁၈၉ 
၅။ �အ�င�်စ� ရ�ခ��င်န�် - ၉၀.၁၀ 
၆။ အ�စ� (၁၀၀၀)အ�လ�ခ� �န(်ဂရမ်) - ၂၅.၀၀ 
၇။ အမ��င�်လ��စရ်�ခ��င်န�် - ၂၃.၇၂ 
၈။ ဆနထ်�ကရ်�ခ��င်န�် - ၆၀.၀၀ 
၉။ စပ��မ� ��အ�ပ်စ� - ဧည်�မထ 

၁၀။ အထ�က်န�် (တင�်/ဧက) - ၉၀ - ၁၂၀ 
၁၁။ ထ���ခ��သည်�လကဏ�မ��� - အထ�က�်က�င�်�ခင�်၊ 

ယ��ငလ်�ဒဏခ်���င�်ခင�်၊ သ�မနစ်ပ��မ� ��မ��� 
ထက ်�ရလ��အပ်ခ�က် ၃၀ - ၅၀ % 
�လ���ခ� ��င�်ခင�်။ 

၁၈ 



ရက် ၉၀ စပ��မ� ��၏ အရညအ်ခ�င်�လကဏ�မ��� 

၁။ အသကရ်က ်  - ၁၀၀-၁၀၅ 
၂။ အပငအ်�မင�် (စမ) - ၁၁၂ 
၃။ အ��ပ�ပငပ်��� - ၁၅ 
၄။ တစ်��ပ�သ��လ��� - ၁၃၃ 
၅။ �အ�င�်စ� ရ�ခ��င်န�် - ၈၅.၀၀ 
၆။ အ�စ� (၁၀၀၀)အ�လ�ခ� �န(်ဂရမ်) - ၂၅.၅၀ 
၇။ အမ��င�်လ��စရ်�ခ��င်န�် - ၂၆.၈၃ 
၈။ ဆနထ်�ကရ်�ခ��င်န�် - ၆၃.၀၀ 
၉။ စပ��မ� ��အ�ပ်စ� - ဧည်�မထ 

၁၀။ အထ�က်န�် (တင�်/ဧက) - ၉၅ - ၁၀၀ 
၁၁။ ထ���ခ��သည်�လကဏ�မ��� - အသကလ်�င�်ခင�်၊ 

ဆည်�ရ�သ�က�်ဒသမ���တ�င ်��စပ��၊ 
မ���စပ��အ�ဖစ ်စ��ကပ်� ����င�်ခင�်။ 

၁၉ 

ရက် ၉၀ 
ပ� ��ရက ်- ၇.၂.၂၀၂၄ 

စ��ကရ်က ်- ၄.၃.၂၀၂၄ 



  မ� �����ဗ�ဇက�� မ�နမ်�နက်နက်န်ထ�န်�သ�မ်�ထ����င�်ခင�်  

  အပင�်ပ�ကည်�ည�၍ က��ထ���မ�မနဆ်န�်ခင�် 

  အ�ဟ�ရဓ�တ်စ�ပ်ယ�မ�က�င်��ခင�် 

  ရ�သ�ဥတ��င�် ပ���မ���ရ�ဂ�ဒဏ ်ပ��မ��ခ���င�်ခင်� 

  �ပ�င�်ကင�်စင�်ခင�် 

  မ� ���ဆ�င�်ရ�ဂ� ပ���မ��ကင်�စင်�ခင�် 

  ပန�်ပ�င�်ခ� �နည်�ည�၍ ရင�်မ�ည်�ခ� �နည်��ခင�် 

  ရ�တ်သ�မ်�ခ� �နအ်�လအလ�င်�နည်��ခင�် 

  မ� ��က��ကင�်စင်�ခင�် 

  အထ�က်န�် (၁၀ -၂၀) ရ�ခ��င်န�် ပ���ခင�်  

  စပ��၊ ဆနအ်ရည်အ�သ���က�င�်၍ �စ���က�င�်ရ�ခင�် 

အရညအ်�သ���က�င�် မ� ���က�င�်မ� ��သန�်မ���၏ အက� ���က��ဇ��မ��� 

၂၁ 



 စ��က်ပ� ���ရလ���လ�က်စ�� မ�ပ�သ�င်���င်�ခင်� 

 မ� ���က�င်�မ� ��သန�်သ���စ��မ အ��နည�်�ခင်� 

 စ��က်ပ� ����မက�� ��မဆ�ဩဇ�ထက်သနမ်ရ���အ�င ်�ဆ�င်ရ�က်မ အ��နည�်�ခင်�           

 ပန�်တ��င်အထ�က် မရရ���ခင်� 

 ပ���မ���ရ�ဂ� စနစတ်က�က�က�ယ်��မန်င်�မ အ��နည�်�ခင်�           

 ရ�တ်သ�မ�်ခ� �နလ်�န်နည�်ပည�မ��� အ��နည�်၍ သ����၏အရည်အ�သ��မ���က�ဆင်�လ�က�      
�ဈ��က�င်� မရရ���ခင်�   

 ရ�သ�ဥတ���ပ�င်�လ� �ဖ�က်�ပနမ်�က�င�် သ����အထ�က်န်�မ����လ���က�လ�ပ�� သ�င်�အ��စ� 
က�နက်�စရ�တမ်��� �မင�်မ��လ��ခင်� 

၂၀ 

�တ�ငသ်�မ��� ရငဆ်��င�်က��တ��နရသည�် အခက်အခ�မ���  



 စ��က်ပ� ���ရ�ကတ�င် ရ�သ�ဥတ� �ဖ�က�်ပန်��ပ�င်�လ�မမ����က�င�် စ��က်ပ� ��သ����မ��� 
ပ�က်စ��ဆ�����မမ���စ�� �ဖစ်�ပ��င်ပ�� ထ�တ်လ�ပမ် က�င�်ဆက်တ�လ�က်လ���ရ�� လ�ပင်န်� 
မ���၊ လ�မစ��ပ����င�်��င်င�၏ စ��ပ����ရ�အ�ပ လ�နစ်��သက�်ရ�က်မမ����က��တ��နရ 
ပ�သည။်  

 ရ�သ�ဥတ� �ဖ�က်�ပန်��ပ�င်�လ�မမ����က�င�် စပ��အပ�အဝင် သ����မ� ��စ�� 
စ��က်ပ� ��မတ��တ�င ် ထ�ခ��က်ဆ�����မမ���က�� ရင်ဆ��ငရ်သည�်အတ�က် �န�ကဆ်က်တ�� 
လ�မစ��ပ����ရ� အ��ခအ�နမ���က��လည�် ဝ��င�်ဝန�်က�ည���ဖရ�င�်�ပ�ရမည ်�ဖစပ်�သည။် 

 �ဒသ�ရ��မရ�သ�ဥတ��င�် လ��က်�လ��ည��ထ��ဖစမ်ည�် သ����မ� ��သစ် မ� ���က�င�်မ� ��သန�် 
မ���က��လည�် စဆ်က်မပ�က် ရ���ဖ��ဖ�်ထ�တ်�ပ�ရမည�်ဖစပ်�သည်။ 

 

ဆက်လကလ်�ပ်�ဆ�ငရ်မည�် အစ�အစမ်��� 

၂၂ 



�က��ဇ��တင်ပ�သည်။ 
လမ်�န်မက�� ခ�ယ�ပ�သည်။ 
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