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ကူမင််းပန််းဈ ်းကွက် အလာ်းအလာနှင  ်

ဈအ်းရှာ်းဖလာ်းဝ ်းဈမာမမန်မာကုမပဏီလီမိတက်၏ 

ပန််းနှင  ်အလှစိကု်ပင်မ ာ်း ထုတ်လုပမ်ှု အဈမ အဈန

ဒ ေါ်ဒ  ွေးဒ  ွေးသန ့်
 ါရ  ိုက့်တာ

ဒ ွေးရ ာွေး လာွေးဝါွေးဒြာမြန့်ြာကိုြဏ လီလလြ တက့်
ဒနရာ - စ ိုက့်ပ   ွေးဒရွေးသိုဒတ သနဦ ွေးစလ ွေး ဌာန၊ ဒရဆင့်ွေး
ရက့်စ ွဲ - ၇.၁၂.၂၀၂၄

(၅၅)ကက ြ့်ဒမြာက့် ဒတာင့်သူနည့်ွေးပညာဒဆ ွေးဒ  ွေးပ ွဲ
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ကုမပဏီမိတ်ဆက်

Asia Flower Mall Myanmar Co., Ltd.က ို 2019 ခိုနစ့်တ င့် တည့်ဒ ာင့်ခွဲဲ့ပါသည့် 

 ဓ က ာွေးမ ငဲ့့် ပန့်ွေး  ငဲ့့် လ စ ိုက့် ပန့်ွေးပင့်ြ ာွေး တင့်သ င့်ွေးမခင့်ွေး၊ မြန့်ြာ  ိုင့်ငတံ င့်

စ ိုက့်ပ   ွေးမခင့်ွေး၊ မ န ့်မ  ွေးဒရာင့်ွေးခ မခင့်ွေးြ ာွေး၊ ဒခတ့်ြလစ ိုက့်ပ   ွေးန ည့်ွေးပညာြ ာွေး  လ ယ့်မခင့်ွေး၊

မ န ့်ဒဝဒပွေးမခင့်ွေး တ ို က ို လိုပ့်က ိုင့်ဒနပါသည့် 
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ကုမပဏီ၏ဈမ ာ်မှန််း  က်

• ၁. ပန့်ွေးစ ိုက့်ဒတာင့်သူြ ာွေး စလွေးပ ာွေးဒရွေး   ံွံ့ဖ   ွေးတ ိုွေးတက့်ရန့် 
• ၂. ဒ ွေးက က့်လ ို ပ့်ဒသာ  ရည့် ဒသ ွေးဒကာင့်ွေး ပန့်ွေးြ ာွေးက ို   ိုင့်ငံမခာွေးြ  

တင့်သ င့်ွေးြှုက ို ဒလ ာဲ့ခ   ိုင့်ဒရွေး  ငဲ့့် မပည့်တ င့်ွေး၌ စ ိုက့်ပ   ွေးဒရာင့်ွေးခ   ိုင့်ဒရွေး 
• ၃.   ိုင့်ငံမခာွေးဒင  သံိုွေးစ ွဲြှုက ို တဘက့်တလြ့်ွေးြ  ဒလ ာဲ့ခ   ိုင့်ဒရွေး 
• ၄. မပည့်တ င့်ွေးဒ ွေးက က့်  ူလံိုဒစရန့်သာြက   ိုင့်ငံမခာွေးသ ို  

တင့်ပ ို ဒရာင့်ွေးခ   ိုင့်ဒရွေး 
• ၅. ပန့်ွေးကဏ္ဍ  ံွံ့ဖ   ွေးတ ိုွေးတက့်ရန့် တ က့် သက့်ဆ ိုင့်ရာ ဌာနြ ာွေး၊ 

   ွဲွံ့ စည့်ွေးြ ာွေး  ငဲ့့် ပူွေးဒပါင့်ွေးဒဆာင့်ရကွ့်ဒရွေး 
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၁။သွင််းကုနက်ဏ္ဍ

၂၀၁၉ ခိုနစ့်ြ ယဒန  ခ  န့်   မ တ့်ပန့်ွေးတန့်ခ  န့် ၈၅၀ဒက ာ့်၊ ပန့်ွေး

 ြ   ွေး စာွေးဒပါင့်ွေး ၂၀ဒက ာ့်က ို  ဒရ ွံ့ဒတာင့် ာရ  ကကလွေးဆံိုွေး ပန့်ွေးဒ ွေး Dou Nan

Flower Market တည့်ရ  ရာ ကူြင့်ွေးဖြ  ွံ့ြ ရန့်ကိုန့်ဖြ  ွံ့  တ ိုက့်ရ ိုက့်

ဒလဒ ကာင့်ွေးလ ိုင့်ွေးမ ငဲ့့် မ န ့်မ  ွေးဖပလွေး မ စ့်ပါသည့် 
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ပန််းအဈရာင််းအဝယ်လပုရ်န် ဘာဈ ကာင ်ဈရ ်း  ယ် တ တာလတ။

• မြန့်ြာ  ိုင့်ငသံည့် ဗို ဓဘာသာဝင့်ြ ာွေးသညဲ့့်   ိုင့်ငမံ စ့်ဖပလွေး လလလလပန့်ွေးက ို  မြတ့်တ  ိုွေး

ဘိုရာွေးပန့်ွေး ပူဒ ာ့်ရန့် လ ိုလာွေးဒသာ လူတန့်ွေးစာွေး လ ာတစ့်ခို တ က့် ပန့်ွေး

တင့်သ င့်ွေးမခင့်ွေး စတင့်ခွဲဲ့သည့် 

• ၂၀၁၀ ခို  စ့် ဒ ာက့်တ ိုဘာလြ စတင့်၍ ြ တဒလွေး မပည့်မပည့်ဆ ိုင့်ရာ

ဒလဆ ပ့်ြ တဆငဲ့့် လလလလပန့်ွေးြ ာွေးတင့်သ င့်ွေးခွဲဲ့သည့် ၂၀၁၅ ခို  စ့်ြ ၂၀၁၇ ခို  စ့်   

တစ့်လတ င့် ၂၇ရက့် ှုန့်ွေး၊ တစ့်ကက ြ့်လ င့် ၁၅၀၀ ကလလ ိုဂရြ့် ှုန့်ွေးမ ငဲ့့် တစ့်လလ င့်

တန့်၄၀ဒက ာ့် တင့်သ င့်ွေးခွဲဲ့သည့် 
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• ၂၀၁၉ခို  စ့် ဒနောက့်ပ ိုင့်ွေးြ စတင့်၍ ရန့်ကိုန့် မပည့်မပည့်ဆ ိုင့်ရာ ဒလဆ ပ့်တ င့်

တစ့်လလ င့် တန့်၂၀ဒက ာ့် ှုန့်ွေးမ ငဲ့့် တင့်သ င့်ွေးခွဲဲ့သည့် 

• လက့်ရ   ခ  န့်တ င့် လလလလပန့်ွေးသည့် တစ့်ကလလ ိုလ င့် မြန့်ြာက ပ့်ဒင ၆ဒသာင့်ွေးခန ့်

ရ  ဒသာဒ ကာငဲ့့် တန့်၂၀လ င့် မြန့်ြာက ပ့်ဒင သ န့်ွေး၁၂၀၀၀ခန ့် ရ  ပါသည့် 

•   က့်ဒ ာ့်မပခ က့်ြ ာွေးသည့် ကျွန့်ြတ ို Asia Flower Mall Myanmar Co.,Ltd

ြ တင့်သ င့်ွေးခွဲဲ့ဒသာ တန့်ခ  န့်ြ ာွေးမ စ့်ပါသည့် 
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တင်သွင််းလာဈသာ ပန််းမ ာ်းအာ်း ဘယ်ကိုပိိုု့လတဘ ဘယ်မှာသ ု်းလတ။

• တင့်သ င့်ွေးလာဒသာ ပန့်ွေးြ ာွေးက ို ြ တဒလွေး၊ ဒနမပည့်ဒတာ့်၊ ရန့်ကိုန့်၊ 

ဒြာ့်လဖြ  င့်၊ ပိုသ ြ့်၊ ဒတာင့်ကကလွေးဖြ  ွံ့ရ   ပန့်ွေးလက့်ကာွေးဆ ိုင့်ြ ာွေးသ ို  

တင့်သ င့်ွေးခွဲဲ့ပါသည့် 

• ဒနောက့်ပ ိုင့်ွေးတ င့်  လ ပန့်ွေး  ိုွေးဆ ိုင့်ြ ာွေး ဒခတ့်စာွေးလာသည့်  ငဲ့့် ြ  

ပန့်ွေးြ ာွေးက ို ဒ ွေး ွဲရ   လက့်ကာွေး  ိုင့်ဒပွေးဒသာ ပန့်ွေးဆ ိုင့်ကကလွေးြ ာွေး မပင့် 

 လ ပန့်ွေးလက့်ကာွေးဒပွေးဒသာ  မပင့်ပန့်ွေးဆ ိုင့်ြ ာွေးက ိုလည့်ွေး 

တင့်သ င့်ွေးခွဲဲ့ပါသည့် 
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• ၂၀၁၈ခို  စ့်တ င့် ရန့်ကိုန့်   ငဲ့့် ြ တဒလွေးဖြ  ွံ့တ င့်  လ ပန့်ွေး  ိုွေးပန့်ွေးဆ ိုင့် 

Customerဒပါင့်ွေး  ၁၁၀ ရ  ခွဲဲ့သည့် 
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၂၀၁၀  ုနစှ်မှ ၂၀၂၄  ုနစှ်အတွင််း ပန််း၏ ဈရပန််းစာ်းမှု 

ဈမပာင််းလတလာပ ုမ ာ်း

• ယခင့်က ပန့်ွေးက ို ဘိုရာွေးပန့် ွေးလ  ရ န့်သာ  ြ ာွေးဆံိုွေး  သံိုွေးမ ပ  ကသ ည့် ပ ွဲ ခြ့်ွေး န ောွေးတ င့်

သံိုွေး ကသည့်ြ ာွေးလ ည့်ွေး ရ  ပါသည့် 

• ယခို ခ  န့်တ င့် မြန့်ြာလူ ို၏ ဒန  ိုင့်ြှုပံိုစံ ဒမပာင့်ွေးလွဲလာသ ည့်  ငဲ့့် ြ ပန့်ွေးြ ာွေးက ိုလည့်ွေး

တ င့်တ င့်က ယ့်က ယ့် သံိုွေးလာ က ပါသည့် စာွေးဒသာက့်ဆ ိုင့်၊ ဟ ိုတယ့်၊ ဒ ွေးဝယ့်စင့်တာ၊

ရံိုွေးခန့်ွေးြ ာွေးတ င့်ပါ  လ ပ န့်ွေး  ိုွေး   ိုွေးလာ ကသည့် ခ စ့်သူြ ာ ွေးဒန ၊  ဒြ ြ ာွေးဒန ၊ ခရစ့်စြတ့်၊ ဒြ ွေးဒန ၊

ပါတလြ  ာွေးတ င့် ပန့်ွေးြ ာွေးမ ငဲ့့်  လ ဆင့်မခင့်ွေး၊ ပန့်ွေးစည့်ွေး ြ  ာွေး လက့်ဒဆာင့်ဒပွေးမ ခင့်ွေး ြ ာွေးလ ည့်ွေး

ပ ိုြ ိုဒခတ့်စာွေးလာသည့် 
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ပန််းအဈ ကာင််း အက ယ်တဝင ် ဈမပာဈနတာ ဘာအတွက်

ဈ ကာင လ်တ။
• ၁ ဒ ွေးက က့်လ ို ပ့်ခ က့် ရ မြန့်ြာ  ိုင့်ငံတ င့် ဒတ ွံ့ရနည့်ွေးဒသာ ပန ့်ွေး

 ြ   ွေး စာွေးြ ာွေးက ို တရိုတ့်  ိုင့်ငံြ တင့်သ င့်ွေးခွဲဲ့ပါသည့် မြန့်ြာ  ိုင့်ငံတ င့်

 ရည့် ဒသ ွေးဒကာင့်ွေး ဆန့်ွေးသစ့်ဒသာ ပန့်ွေးြ ာွေးက ို တန့်  ိုွေးကကလွေး ဒသာ့်လည့်ွေး

ကက  က့်  စ့်သက့် ကဒသာ ပန့်ွေးခ စ့်သြူ ာွေးလည့်ွေး  ြ ာွေး မပာွေးရ  ဒသာဒ ကာငဲ့့်

  ိုင့်ငံမခာွေးြ တင့်သ င့်ွေးခွဲဲ့ရမခင့်ွေး မ စ့်ပါသည့် 
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• ၂  ါဆ ိုရင့် တရိုတ့်  ိုင့်ငံက တင့်သ င့်ွေးသညဲ့့် ပန့်ွေး  ငဲ့့်   ိုင့်ငံ တ င့်ွေး

စ ိုက့်ပ   ွေး ာွေးသညဲ့့် ပန့်ွေးက ဘာဒတ  က ာမခာွေးခ က့်ရ  ဒနလ ို လွဲ  ရည့် ဒသ ွေး 

ဒကာင့်ွေးဖပလွေး Customer ကက  က့်တွဲဲ့ပန့်ွေးဒတ က ို   ိုင့်ငမံခာွေးကဒန ြတင့်သ င့်ွေးဘွဲ 

  ိုင့်ငံတ င့်ွေးရ  ဒတာင့်သူဒတ  စ ိုက့်ပ   ွေးဖပလွေး မပည့်တ င့်ွေးဒ ွေးက က့်  ူလံိုဒ ာင့် 

မ ညဲ့့်စ က့်ဒပွေး  ိုင့်ြလာွေး 
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တရုတ်နိငု်င ရှိ ဂနဓမာပန််းက ဘယ်လိလုတဘ ဘယ်မှာသ ု်းလတ။

• ပန့်ွေးဂ ဓြာ  ငဲ့့် စာွေးဂ ဓြာဟ၍ူ   ကြ့်ွေး  င့်ွေး ာွေးမ ငဲ့့် ၂ြ   ွေးရ  ပါသည့် 

• ပန့်ွေးဂ ဓြာက ို ဘိုရာွေးပန့်ွေး၊ စာွေးပ ွဲတင့် လ ပန့်ွေး၊ ပန့်ွေးစည့်ွေး၊  ဒမခာက့်ခပံန့်ွေးြ ာွေး

မပ လိုပ့်ဒလဲ့ရ  ပါသည့် 

• စာွေးဂ ဓြာက ို  ဒမခာက့်ခံ၍ ဒရဒ  ွေး ကြ့်ွေး ဒသာက့်ရာတ င့်လည့်ွေး၊ ဟင့်ွေးရည့်

ခ က့်ရာတ င့် လည့်ွေးဒကာင့်ွေး  သံိုွေးမပ ပါသည့် 
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ဂနဓမာပန််းအတွင််း ပ ဝင်ဈသာ ဓာတ်သဘာဝမ ာ်းနှင  ်

အက  ိ်းဈက ်းဇူ်းမ ာ်း

• Chrysanthemum glycoside

• Vitamin B1

• Amino Acids

•   ိုြင့်ွေးြှုက ို ဒလ ာဲ့ခ ဒစ
• ဒသ ွေးတ ိုွေးမခင့်ွေးက ို ဒလ ာဲ့ခ ဒစ
• က ိုယ့်တ င့်ွေး ပူဖင ြ့်ွေးဒစ
• ြ က့်စ  ာွေးဒကာင့်ွေး

16



*

တရုတ်နိုင်င မှ နှင််းဆီပန််းက ဘယ်လိုလတဘ ဘယ်မာှသ ု်းလတ။

• ပန့်ွေး  င့်ွေးဆလ  ငဲ့့် စာွေး  င့်ွေးဆလဟူ၍   ကြ့်ွေး  င့်ွေး ာွေးမ ငဲ့့် ၂ြ   ွေးရ  ပါသည့် 

• ပန့်ွေး  င့်ွေးဆလက ို ဘိုရာွေးပန့်ွေး၊ စာွေးပ ွဲတင့် လ ပန့်ွေး၊ ပန့်ွေးစည့်ွေး၊  ဒမခာက့်ခံပန့်ွေးြ ာွေး 

မပ လိုပ့်ဒလဲ့ရ  ပါသည့် 

• စာွေး  င့်ွေးဆလက ို  ဒမခာက့်ခံ၍ ဒရဒ  ွေး ကြ့်ွေးဒသာက့်ရာတ င့်လည့်ွေး၊ 

ြိုန ့်လိုပ့်ရာတ င့်လည့်ွေးဒကာင့်ွေး  သံိုွေးမပ ပါသည့် 
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*
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*
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*

နှင််းဆီပန််းမှ ရရှိနုိငဈ်သာ အက  ိ်းဈက ်းဇူ်းမ ာ်း

•  သာွေး ရည့်လ ပဒစ
•  ြ   ွေးသြလွေးြ ာွေး လစဉ့်ဒဝ နောြ ာွေးသက့်သာဒစ
• ဒသ ွေးသာွေးဒကာင့်ွေးြ န့်ဒစ

20



*
ကူမင််းမမိ ြို့ရှိ Dou Nan ပန််းဈ ်းကကီ်း

• တရိုတ့်  ိုင့်ငံ၊ ယူနန့်မပည့်နယ့်၊ ကူြင့်ွေးဖြ  ွံ့ရ  Dou Nan ပန့်ွေးဒ ွေးက က့်ကကလွေးသည့်

 ာရ တ င့်  ကကလွေးဆံိုွေးမ စ့်၍ စတိုရန့်ွေးြလတာ ၂၈၀၀၀၀ (ဧက၇၀ဒက ာ့်) က ယ့်ဝန့်ွေးဖပလွေး

ပန့်ွေးလိုပ့်ငန့်ွေးလိုပ့်က ိုင့်သူ ၃၀၀၀၀ဒက ာ့်ရ  ပါသည့် 

• တရိုတ့်  ိုင့်ငံ တ င့်ွေးရ   နယ့်နယ့် ရပ့်ရပ့်  ငဲ့့်   ိုင့်ငံဒပါ င့်ွေး ၄၆   ိုင့်ငကံ ို ပန့်ွေးြ ာွေး

တင့်ပ ို လ က့်ရ  ပါသည့် 

21



*

မဖတ်ပန််းနှင ် အလှပန််းပင်မ ာ်း စိုကပ်  ိ်းဈရာင််း  မ င််းဘ 

မမန်မာနိုင်င နှင ် ကိုက်ညဈီသာ စိုကပ်  ိ်းဈရ်း နည််းပညာမ ာအာ်း

စမ််းသပ်တီထွငမ် င််းနှင  ်မဖနို့်မဖ ်းဈရ်းမ ာ်းကိလုည််း 

လုပ်ကိငု်ဈနပ သည်။ လက်ရှအိ  နိ်တွင် မနတဈလ်းတိုင််းဘ 

မပင်ဉီ်းလွင် ရိုငဘ် ပွတဈကာက်ရ ာဘ စုဈပ င််းခ  တွင် 

မဖတ်ပန််းအမ  ိ်းအစာ်းဈပ င််း ၇မ  ိ်းနှင ် အလှစိုက် ပန််းပင်

အမ  ိ်းအစာ်းဈပ င််း ၁၄ မ  ိ်းကို ဧက ၃၀ ဈက ာ်၌

စိုကပ်  ိ်းလ က်ရှပိ သည်။

၂ - စ ိုကပ်   ျိုးခြငျ်ိုးကဏ္ဍ



*

မပင်ဦ်းလွင်စိုက ်င််းတည်ဈနရာမပဈမမပ ု
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*

မပင်ဦ်းလွင်စိုက ်င််းတွင် လက်ရှိစိကုပ်  ိ်းထာ်းပ ု

24



*

မပင်ဦ်းလွင်စိုက ်င််းတွင် လက်ရှိစိကုပ်  ိ်းထာ်းပ ု

25



*

မပင်ဦ်းလွင်စိုက ်င််းတွင် တပ်ဆင်ထာ်းဈသာ ဈရဖ န််းစနစ်

26



*

မဖတ်ပန််းမ ာ်းအာ်း မနတဈလ်းဘ ရန်ကနု်ရှိ Customer 

မ ာ်းဆသီိုို့ ပိုို့ရန် ထုပပ်ို်း မပင်ဆင်ဈနပ ။ု

27



*

မပင်ဦ်းလွင်တွင ်စိုက်ပ  ိ်းထာ်းဈသာ ပန််းမ ာ်း၏ ထွကန်ှုန််း

ပန််းအမည် ပ  ိ်းပင်အဈရ
အတွက/်ဧက

ပန််းပွင ရ်န်
 ကာ  နိ်
(ရက)်

ပန််းပွင သ်ည ်
အဈလ အထ

ပန််းပွင ်နိငု်
ဈသာ

အဈရအတွက်/
ပင်

လက်ကာ်းဈ ်း
/ပွင ် (က ပ)်

ဝင်ဈင ွ
(က ပ် သိန််း)

ဒ စလ ၄၀၀၀၀-
၄၂၀၀၀ ၉၀   စ့်ရ ည့်(၃  စ့်) ၃၀-၅၀ ၁၅၀ ၁၈၀

ဒန ကာ ၄၀၀၀၀-
၄၂၀၀၀ ၅၀ ရာသလ ၁ ၈၀၀ ၂၄၀

28



*
ပန််းစိုက်ပ  ိ်းမ င််းကိ ုက ယ်က ယ်မပနို့်မပနို့် လုပဈ်ဆာင်မ င််းက

ဘယ်သူဈတွကုိ အက  ိ်းမပ နိုငလ်တ။
• ပန့်ွေးက ို သဘာဝ တ ိုင့်ွေး မ တ့်ဒရာင့်ွေးပန့်ွေးခ ိုင့်  ဒနမ ငဲ့့် ဒရာင့်ွေးခ   ိုင့်သလ ို 

 လ ဆင့်ပန့်ွေးြ ာွေး တ က့် ဒ ွေးက က့်သ ို  တင့်ပ ို ရာတ င့် ရ တ့်သ ြ့်ွေးခ  န့် ဒနောက့်ပ ိုင့်ွေး

တာရ ည့်ခရံန့် ဒဆာင့်ရကွ့်ရန့် လ ို ပ့်ပါသည့်  ဒ ွေးက က့်သ ို  လ င့်မြန့်စ ာ 

ဒရာက့်ရ    ို  တ က့် သယ့်ယပူ ို ဒဆာင့်ဒရွေးသည့်လည့်ွေး  ဒရွေးကကလွေးပါသည့် 

29



*
ပန််းစိုက်ပ  ိ်းမ င််းကိ ုက ယ်က ယ်မပနို့်မပနို့် 

လုပ်ဈဆာင်မ င််းက ဘယ်သူဈတွကုိ အက  ိ်းမပ နိုငလ်တ။

• ြ ြ့်ွေးြံမပင့်ဆင့်၍  မခာွေးဒသာ လူသံိုွေးကိုန့်ပစစည့်ွေးြ ာွေး ဥပြာ ာွေးမ ငဲ့့် 
 စာွေး ဒသာက့် မပ လိုပ့်မခင့်ွေး၊ ဆပ့်မပာခွဲမပ လိုပ့်မခင့်ွေး၊  လ ကိုန့်ပစစည့်ွေး 
မပ လိုပ့်မခင့်ွေး၊  ြ တ့်တရလက့်ဒဆာင့်ပစစည့်ွေးြ ာွေး မပ လိုပ့်မခင့်ွေး၊  မ စ့် 
ဒမပာင့်ွေးလွဲ  ိုင့်မခင့်ွေးမ ငဲ့့် မပည့်တ င့်ွေး  လိုပ့် က ိုင့်  ခ ငဲ့့် လြ့်ွေးဒတ က ိုလည့်ွေး 
ြ ာွေးစ ာ န့်တလွေးဒပွေး  ိုင့်ပါသည့် 
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*

ကုမပဏီမ ှပန််းမ  ိ်းသစ်မ ာ်းကိ ုတင်သွင််းစမ််းသပ်စိကု်ပ  ိ်းမ င််းဘ 

နည််းပညာသစ်မ ာ်းကိ ုစမ််းသပ်မ င််းမ ာ်း မပ လုပ်မပီ်း ဈအာင်မမင်ဈသာ 

ပန််းမ  ိ်းသစ်မ ာ်းနှင ် စိုကပ်  ိ်းဈရ်းနည််းပညာသစမ် ာ်းကိ ုပန််းစိုက် ဈတာင်သူမ ာ်းအာ်း

မ ဈဝရန် ရည်ရ ယ်ပ သည်။

၃- နည််းပညာမဖနို့်ဈဝဈရ်းကဏ္ဍ



*

2018  ုနှစ်မှစ၍ ဈတာင်အာရှဘ အဈရှြို့ဈတာင်အာရှ ဈေသအတွင််း မမန်မာနိုင်င  

သစ်သီ်းဝလ ဘ ပန််းမန် စိုကပ်  ိ်းမ င််းနှင  ်ပန််းအလှဆင်မ င််းအတတ်ပညာဘ

သုဈတသနနှင ် သရုပ်မပဌာနအမဖစ ်YAAS နှင ်အတူ ရန်ကုန်တကကသိုလန်ှင ် မနတဈလ်း 

က င်ဈတာ်ယန််းဘုရာ်းဘ မပင်ဦ်းလွင ်ပန််းစိကု် င််းတိုို့တွင် ပန််းအလှဆင်မ င််း 

သင်တန််းမ ာ်းကိ ုအ မတ ပိုို့  ဈပ်း တ မပီ်းမဖစ်ပ သည်။



*
ရန်ကနု်တကကသိလု်တွင် ပန််းထို်းသင်တန််း ပိုို့   တ ပ ု
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*
နယ်သာလန်မှ လီလပီန််းစိကု်ပညာရှငမ် ှလီလစီိကု်ပ  ိ်းဈရ်း နည််းပညာ သင် ကာ်းပိုို့  ဈနပ ဘု

မနတဈလ်းတိုင််း စိုက်ပ  ိ်းဈရ်းဦ်းစ်ီးဌာနမှ တိုင််းဦ်းစ်ီးမှ ်း ဆရာဦ်းက င်ဈမာင်မ ှတက်ဈရာက်

အမှာစကာ်း ဈမပာ ကာ်း တ ပ သည်။
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*

၁။စိုကပ်  ိ်းဈရ်း နည််းပညာနှင ် စိုက်ပ  ိ်းဈရ်းသ ု်း ပစစည််းမ ာ်း မမပည ်စ ုမ င််း။

၂။ ပ  ိ်းပင်နှင ် မ  ိ်းဈစ မ ာ်း အမ  ိ်းအစာ်း မစ ုလင်မ င််း။

၃။ ပို်းမ ာ်းနှင  ်ဈရာဂ မ ာ်းကိ ုနိုင်နိုင်နင််းနင််း နှိမန်ှင််းနိုင်စမွ််း မရှိဈသ်းမ င််း။

လက့်ရ  ရင့်ဆ ိုင့်ဒနရဒသာ မပဿနောြ ာွေး



*

၁။ယူကလစ်အပင် ဈသဆ ု်းမှုမ ာ်းမ င််းနှင ် စက်တင်ဘာလဈနောက်ပိုင််း 

အရ က်ထွက်နှုန််း နည််းမ င််း။

၂။ ဈေစီပန််းမ ာ်း ရို်းတ တိုမ င််းနှင ် ပို်းက မ ာ်းမ င််း။

၃။ ၆လပန််း တစ်နှစ်ပတ်လ ု်း ပန််းပွင ်နည််းမ င််း။

၄။ဈန ကာပန််း၏ အပွင ်အရ ယ်အစာ်း ကကီ်းဈစလိုမ င််း။

စ ိုက့်ပ   ွေးဒရွေးသိုဒတသနဦွေးစလွေးဌာန  ငဲ့့် ပူွေးဒပါင့်ွေးဒဆာင့်ရွက့်
သိုဒတသနမပ လ ိုသညဲ့့် လိုပ့်ငန့်ွေးြ ာွေး



*

၅။ ကာဈနရှင််းပန််း၏ ရို်းတ နှင ် ပန််းပွင ်အရ ယ်အစာ်း ကကီ်းဈစလိုမ င််း။

၆။ ပလတ်စတစ်မို်းလ ုအဈဆာကအ်ဦ်းတွင် အသ ု်းမပ သည ် 

ပလတ်စတစ်အရည်အဈသွ်းအလိုက ်ဈနဈရာင်မ ည်မပင််းအာ်းဘ 

အပူ  နိ်ဈမပာင််းလတသွာ်းမှုတိုို့မဖင  ်ဆက်စပ်၍ ပန််း၏အရည်အဈသွ်းဈပေါ် 

အက  ိ်းသက်ဈရာက်မှုမ ာ်း

စ ိုက့်ပ   ွေးဒရွေးသိုဒတသနဦွေးစလွေးဌာန  ငဲ့့် ပူွေးဒပါင့်ွေးဒဆာင့်ရွက့်
သိုဒတသနမပ လ ိုသညဲ့့် လိုပ့်ငန့်ွေးြ ာွေး



*

၇။ ဈ ်းကွက်နှင ် ကိုက်ညဈီသာ အရည်အဈသွ်းဈကာင််း ပန််းမ  ိ်းသစ်မ ာ်းနှင ် 

စိုကပ်  ိ်းနည််းစနစသ်စ်မ ာ်းအာ်း သုဈတသနမပ  ဈဖာ်ထုတ၍် 

ဈ ်းကွက်  တိ်ဆကမ် င််း စီမ ကိန််းအာ်း ပူ်းဈပ င််းဈဆာငရ် ကလ်ိပု သည။်

စ ိုက့်ပ   ွေးဒရွေးသိုဒတသနဦွေးစလွေးဌာန  ငဲ့့် ပူွေးဒပါင့်ွေးဒဆာင့်ရွက့်
သိုဒတသနမပ လ ိုသညဲ့့် လိုပ့်ငန့်ွေးြ ာွေး



*

ဈက ်းဇူ်းတင်ပ သည်။
ဒ ေါ်ဒ  ွေးဒ  ွေးသန ့်
 ါရ ိုက့်တာ
ဒ ွေးရ ာွေး လာွေးဝါွေးဒြာမြန့်ြာကိုြဏီလလလြ တက့်

09254817967

asiaflowermall.mm@gmail.com

အမှတ်၅၀၁၈၊ လ ားရ  ားလမ်ား၊ ဇဝနသ ဒ္ဓ ရပ်ကကွ၊်

ဥတတ ရသရီ မမ  ြို့နယ၊် နနပပညန်တ ်

mailto:asiaflowermall.mm@gmail.com

