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ေင်ြပမည်ဴအေကကာင်ဵအရာမျာဵ 

ေြမေဆွဵ 

ေြမေဆွဵအမျ ို ဵအစာဵ 

ေလေပဵစနစ်ေြမေဆွဵ 

ဩဂဲနစ်သုေေသနေွင် အသုဳဵချေဆာင်ရွက်ထာဵရှိမှု 

2 



နိဒါန်ဵ 

 ြမန်မာနိငုင်သဳည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵနိုငင်ြဳဖစ်သညဴ်အေလျာက် စိုက်ပျ ို ဵေရဵမှထုတလ်ုပေ်သာ 

စွန့်ပစ် ပစ္စည်ဵ မျာဵသည်လည်ဵ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်မျာဵြပာဵလာလျက်ရိှေနပါသည။်  

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ဆိငုရ်ာစွန့်ပစ် ပစ္စည်ဵဆိုသည်မာှ ေကာကရ်ိုဵ၊ ရိုဵြပတ်၊ စပါဵခွဳ့၊ 

ေြပာင်ဵဖူဵအူတိုင်မျာဵ၊ အခွဳ့မျာဵ၊ ကကဳကကိတဖ်တမ်ျာဵ စသြဖငဴပ်ါဝင်ပါသည်။  

 ထို့အြပင ်မီဵဖိုေချာင်တငွအ်သုဳဵြပုပပီဵ စွန့်ပစ်ေသာ စာဵဖိုေဆာငအ်ကကင်ဵအကျန်မျာဵသည ်

လည်ဵ လူဦဵေရအိမ်ေထာငစ်ုမျာဵ မျာဵြပာဵလာသည်နှင်ဴ အမျှ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစွန့်ထတု်မှုမျာဵ 

သည်လည်ဵ မျာဵြပာဵလျက်ရှိပါသည်။  

 ၎င်ဵ စွန့်ပစ္စည်ဵမျာဵသည် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်၊  လူသာဵမျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵ နှငဴ ်

အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစပပီဵ  ထိခိုကေ်စ နိုင်ပါသည်။  

 စိုက်ခင်ဵမျာဵနှငဴ ်မီဵဖိေုချာင်မ ှထွက်ရိှလာေသာ ေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵ၊ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ မျာဵသည ်

တြဖည်ဵ ြဖည်ဵစုပုဳလာပါက ပတဝ်န်ဵကျင်ကိညုစ်ညမ်ဵေစနိုငပ်ါသည်။  
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 ၎င်ဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ ကိ ုေကာင်ဵ စွာ စီမဳခန့ခ်ွဲမှုမရိှပါက စိုက်ပျ ို ဵေြမမျာဵအေပါ်ထိခုိက်မှုမျာဵ 

ရိှလာပပီဵ စီမဳခန့ခ်ွဲရာတွင် ကုန်ကျစရတိ်မျာဵ ရိှလာနိုငပ်ါသည။် 

 ထို့ေ ကာင်ဴ circular economy ဟူေသာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကိ ုအကျ ို ဵရိှစွာြပန်လည်အ 

သုဳဵြပုပပီဵ သန့ရှ်င်ဵေသာပတ်ဝန်ဵကျင်၊ စာဵသုဳဵမှုလုခဳခုစိဳတခ်ျရ ေသာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵဆိငုရ်ာ 

သဳသရာလညပ်တမ်ှုစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာအ်သုဳဵြျြြင်ဵ  နည်ဵပညာသည်လည်ဵ 

အေရဵပါလာပါသည်။  

 ထို့အြပင ်ဓါတုေြမဩဇာမျာဵ၏ ေဈဵနှုန်ဵမျာဵြမငဴ်မာဵလာသြဖငဴ် ေတာငသ်ူမျာဵစီဵပွာဵေရဵ 

တွက် ေြခကိုကမ်ှုကုိလည်ဵ ထိခိကု်လာပါသည ်

 စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ မျာဵကိ ုတန်ဖိုဵ ရှိစွာအသုဳဵြပုကာ ေြမေဆွဵ ြပုလုပသ်ုဳဵစဲွြခင်ဵ ။ (သဘာဝပတ ်

ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵ/သွင်ဵအာဵစုေလျာခဴျ/လုဳခခုဳစိတခ်ျရေသာထွက်ကနု်အစာဵအစာ/ကျန်ဵမာ 

သန်စွမ်ဵေသာဘဝ) 
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ေြမေဆွဵဆုိောဘာလဲ၊ ဘာေကကာင်ဴသဳုဵသင်ဴသလဲ???? 

 ဇီဝဓါေုြဖစ်စဉ် - အကျိုဵြပုသက်ရိှမျာဵ (ေလရိှ/ 

ေလမဴဲ) မျာဵ၏ အသဳုဵချမှုေကကာင်ဴ အပင်အကကင်ဵ 

အကျန်မျာဵကုိေဆွဵေြမဴေစပပီဵ ေြမဆီအာဟာရကုိ 

ေုိဵေက်ေစနုိင်ေသာ အနက်ေရာင် (အညို)၊ 

ေြမသာဵ အစုိင်အခဲငယ်မျာဵကုိ ဆုိလုိပါသည်။ 

အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ 
 ေြမဆီအာဟာရ၊ ေြမကကီဵဖဲွ့စည်ဵပဳုြပင်ပသွင်ြပင်၊ ေလဝင်ေလထွက်၊ ေရထိန်ဵအာဵကုိ 

ေုိဵေက်ေကာင်ဵမွန်ေစ။ 
 ေြမေစဵမျာဵကုိ ဖွယ်ေစပပီဵ၊ သဲေြမမျာဵေွင် ေရထိန်ဵအာဵေကာင်ဵေစ။ 
 ေြမဆီထက်သန်ေစပပီဵ၊ အြမစ်ဖဳွ့ပဖိုဵမှုေကာင်ဵေစ။ 
 သက်ရိှအဏုဇီဝမျာဵကုိ နုိက်ထရုိဂျင်၊ ပုိေက်စီယမ်၊ ေဖာ်ဴစပါဵရပ်၊ သေ္တုဓါေ်မျာဵ 

ေထာက်ပဴဳေပဵနုိင် 



ေြမေဆွဵြဖစ်စဉ်အဆင်ဴဆင်ဴ 

 ေြမေွင်ဵရိှအကျ ို ဵြပုအဏုဇီဝမျာဵမှ သဘာဝြဖစ်စဉ်အာဵြဖင်ဴ ဩဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ကုိ ဩဂဲနစ်မဟုေ်ေဴဲပစ္စည်ဵမျာဵအြဖစ် ေြပာင်ဵလဲေပဵြခင်ဵပင်ြဖစ်ပါသည်။   

 သက်ရိှမျာဵသည် ၎င်ဵေ့်ုိ၏ အသက်ရှုြခင်ဵဆုိင်ရာဇီဝြဖစ်စဉ်မျာဵအေွက် လုိအပ် 

ေသာ ေရွ့လျာဵမှု၊ ကကီဵထွာဵမှု၊ မျ ို ဵပွာဵမှုနှင်ဴ စွမ်ဵအင်သုိေလှာင်ြခင်ဵမျာဵအေွက် 

ဩဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ စာဵသဳုဵပပီဵ စွမ်ဵအင်မျာဵကုိထုေ်လွေ်ေပဵကကပါသည်။ 

 ၎င်ဵြဖစ်စဉ်မှ ဩဂဲနစ်မဟုေ်ေဴဲပစ္စည်ဵမျာဵကုိ စွန့်ထုေ်ပပီဵ ေြမဆီအာဟာရကုိ 

ေုိဵေက်ေကာင်ဵမွန်ေစပါသည်။ 

 ၎င်ဵသက်ရိှမျာဵ ေသဆဳုဵသွာဵပါကလည်ဵ ေြမေဆွဵပဳုအေွက် ဩဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

အြဖစ် ြဖည်ဴေပဵကကပါသည်။ 



၁။ အပူချန်ိ 

၂။ အစုိဓါေ် 

၃။ ေဆွဵေြမဴေစမည်ဴ ပစ္စည်ဵ၏အရွယ်အစာဵ 

၄။ ကာဗွန်နှင် နုိင်ထရုိဂျင်အချ ို ဵ (အဝါ/အညိုနှင်ဴ အစိမ်ဵ) 

၅။ ေလဝင် ေလထွက် 

၆။ ေြမေဆွဵပဳုအရွယ်အစာဵ 

၇။ အဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵ 

 

 

 

ေြမေဆွဵ ေဆွဵေြမဴမှုြဖစ်စဉ်ကုိ လွှမ်ဵမုိဵထာဵေသာ အချက်မျာဵ 



ေြမေဆွဵေဆွဵေြမဴြျနိ်အတွင်ဵ ြဖစ်စဉ် သုဳဵြုရှိပါသည်။ 

(1) ၁၀-၄၀ °C -  ေြမေဆွဵပုဳစတင်ပပီဵ အစပထမပုိင်ဵ ရက်အနည်ဵ ငယ် 

(2) < ၄၀ °C    - လအနည်ဵ ငယ်ကကာြမငဴ်နိုင်ပါသည။ 

                       ေြမေဆွဵေဆွဵေြမဴမှုလပု်ေဆာင်ေနြျနိ်တွင် ေရာဂါြဖစ်ေစေသာသက်ရိှမျာဵ 

                        နှငဴ ်ေပါင်ဵြမက်မျာဵကုိ ေသေစနိုင်ပါသည။် 

(3) ၁၀-၄၀ °C - လအနည်ဵ ငယ်ကကာနိုငပ်ါသည်၊ ေြမေဆွဵေဆွဵေြမဴမှုပပီဵဆုဳဵကာနီဵ အြျနိ်။ 

 

 

 

 

၁။ အပူချန်ိ 



 သင်ဴေော်ေသာအစုိဓါေ်   ၄၀-၆၀% 

 < ၄၀ % - အဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵ၏လုပ်ငန်ဵေဆာင်ောကုိေနှဵေကွဵေစပပီဵ၊     ေဆွဵေြမဴမှု 

ေနှဵေစ 

 > ၆၀ % - ေလဝင်/ေလထွက်မေကာင်ဵပါ၊ အနဳ့ဆုိဵမျာဵထွက်ေစပါသည်။ 

 

 

 

 

၂။ အစုိဓါေ် 



 ေသဵငယေ်သာအရွယ်အစာဵ  - အဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵနငှဴ်ထိေတွ့ေသာပမာဏကျယ်ဝန်ဵ 

ေစပပီဵ /လုပ်ကုိင်နိုင ်/ေဆွဵေြမဴမှုပိုြမန်ဆန် 

 အလန်ွေသဵငယ်ေသာ 

    အရွယ်အစာဵ 

- ေလဝင်ေလထွက်မေကာင်ဵသြဖငဴ် ေဆွဵေြမဴမှုကကာြမှငဴ်ေစနိုင် 

 ကကီဵမာဵေသာအရွယ်အစာဵ - ေြမေဆွဵြဖစ်ရန်အြျန်ိကကာြမှငဴ်နိုင် 

၃။ ေဆွဵေြမဴေစမည်ဴပစ္စည်ဵအရွယ်အစာဵ  

ကကီဵမာဵေသာအရွယ်အစာဵ       အလွန်ေသဵငယ်ေသာအရွယ်အစာဵ      ေသဵငယ်ေသာအရွယ်အစာဵ  



အချ ို ဵအစာဵပမာဏ မျှေရန်လုိအပ်သည်။ 

သက်ရိှမျာဵမှ စွမ်ဵအင်အေွက် ကာဗွန်ကုိအသဳုဵြပုပပီဵ ကကီဵထွာဵမှုနှင်ဴ 

မျ ို ဵပွာဵမှုမျာဵအေွက် နုိက်ထရုိဂျင်ကုိ အသဳုဵြပုပါသည်။ 

နုိက်ထရုိဂျင်ပမာဏပုိမုိပါဝင်ေသာပစ္စည်ဵမျာဵ - သစ်ရွက၊် ြမက်၊      

       ေိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵ 

ကာဗွန်ပမာဏပုိမုိပါဝင်ေသာပစ္စည်ဵမျာဵ - ေကာက်ရိုဵ၊ နှမ်ဵရိုဵ၊ ေြပာင်ဵရိုဵ 

သင်ဴေော်ေသာအချ ို ဵအစာဵ - ၃၀ : ၁ 

ကာဗွန်ပမာဏ ၃၀ : ၁ ထက်မျာဵပါက - ေဆွဵေြမဴမှုေနှဵေကွဵ 

 

 

 

၄။ ကာဗွန်နှင်ဴ နုိက်ထရုိဂျင်အချ ိုဵ (အညို/အဝါ နှင်ဴ အစိမ်ဵေရာင်) 
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အမျ ို ဵအစာဵ နိုက်ထရုိဂျင ် 
% C/N အချ ို ဵ 

ကကက်ေချဵ ၈ ၆-၁၅ 

ကကက်ဆင်ေချဵ ၂.၆ ၁၆ 

လူ့မစင် ၅-၇ ၅-၁၀ 

ဝက်ေချဵ ၃.၁ ၁၄ 

နွာဵေချဵ ၂.၄ ၁၉ 

သိုဵေချဵ ၂.၇ ၁၆ 

အသာဵအပုိင်ဵအစ ၇-၁၀ ၂-၄ 

ြမင်ဵေချဵ ၁.၆ ၂၅-၃၀ 

FarmerJoint.com 

အမျ ို ဵအစာဵ နိုကထ်ရိုဂျင ်
 % C/N အြျ ို ဵ 

ေဗဒါ - ၂၀-၃၀ 

မုဳလာဉ (တစ်ပင်လဳုဵ) ၁.၆ ၂၇ 

အာလူဵအပင ် ၁.၅ ၂၅ 

လွှစာမှုန ့် ၀.၁၁ ၅၁၁ 

လွှစာအေဆွဵ ၀.၂၅ ၂၀၀-၅၀၀ 

စပါဵခွ ဳ ၀.၃ ၁၂၁ 

ေြပာင်ဵပင် - ၃၀-၆၅ 

ပပဲပ်ု/ပဖဲတ် ၇.၂-၇.၆ ၄-၆ 

ခရမ်ဵ ချဉ် ၃.၃ ၁၂ 

ေြပာင်ဵဖူဵ အူတိငု ် ၀.၆ ၅၆-၁၂၃ 

ေြပာင်ဵရိုဵ ၀.၆-၀.၈ ၆၀-၇၃ 

ြမက် ၂.၄ ၁၂-၁၉ 

 ကာပင် ၂.၉ ၁၁.၄ 

ေရညိှ ၁.၉ ၁၀၀ 

သစ်ရကွေ်ကက ၁ ၅၀ 

ေဂါ်ဖီထုပ်အရက်ွ ၃.၆ ၁၂ 

ဟင်ဵ ရွက်မျာဵ ၂.၇ ၁၉ 

အပင်အစိတ်အပိုင်ဵမျာဵနှင်ဴ စွန့်ပစ်အညစ်အေကကဵမျာဵအလိုက် ပါဝင်မှုအြျ ို ဵအစာဵမျာဵ 



 ေလဝင်ေလထွက်‌ ေကာင်ဵမွန်ရန်လုိအပ် 

 အဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵရှင်သန်ရန် ေအာက်ဆီဂျင်လုိအပ် 

 ေြမေဆွဵပဳုအာဵ အထက်ေအာက်လှန်ရန်လုိအပ် 

 ေလဝင်ေလထွက်မေကာင်ဵလျင် အနဳ့ဆုိဵထွက်ပါသည်။ 

 

 

 

၅။ ေလဝင်ေလထွက် 



14 

အရည်အေသွဵေကာင်ဵေြမေဆွဵမျာဵ၏ လက္ခဏာမျာဵ 

 အညို/အရငဴ် အေရာင်ရှိ 

အစိဓုါတ် ၆၈-၇၀ ရာြိုင်နှုန်ဵ 

 ြျဉ်ငဳဓါတ ်၇.၂-၇.၈  

 အမိုဵနီဵယာဵ/အနဳ့ြပင်ဵမရှိရ 

 ကပစ်ည်ဵ/ေစဵ မေနရ 

 ပိုဵ မွှာဵမျာဵမပါရှိရ 

 ေကာင်ဵစွာေဆွဵ ေြမပဴပီဵ 

 အာဟာရလုဳေလာက်စွာပါရှိ 

 အဏုဇီဝသက်ရှိမျာဵပါဝင ်
 



1
5 

စုိက်ပျ ို ဵေြမေွင် ေြမေဆွဵမျာဵထည်ဴသွင်ဵြခင်ဵြဖင်ဴ  

 အပင်အေွက်လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓါေ်မျာဵကိေုြဖည်ဵြဖည်ဵချင်ဵ စာဵသုဳဵေစြခင်ဵ 

 ေြမအစုိဓါေ်ကုိ ကကာရှည်ထနိ်ဵ သိမ်ဵထာဵနုိင်ြခင်ဵ 

 အကျ ိုဵြပုအဏုဇီဝမျာဵ ရငှ်သနေ်ပါက်ပွာဵမှု ေကာင်ဵမွနေ်စြခင်ဵ 

 ေြမအရည်အေသွဵေုိဵေက/် ေြမဆီလွှာဖွဲ့စည်ဵပုဳ ေကာင်ဵမွန်ေစြခင်ဵ 

 ပေ်ဝန်ဵကျင်ညစ်ညမ်ဵမှုကုိ ကာကွယ်နုိင်ြခင်ဵ 

 ဓါေုဓါေ်ေြမဩဇာသုဳဵစွဲမှုကို ေလျာဴချေစနိုငပ်ပီဵ သွင်ဵအာဵစုစာဵရိေ်ေလျှာဴချနိုငြ်ခင်ဵ 

 သဘာဝပေ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵ၍ ေရရှည်ေြမဆီဩဇာထက်သန်ေကာင်ဵမွနေ်စြခင်ဵ  စသညဴ် 

အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵစာွ ရရိှေစနိုင် 



ေြမေဆွဵအမျ ို ဵအစာဵမျာဵ 

၁။ Onsite Composting (တပိုင်တနိုငေ်ြမေဆွဵ) 

 တပိုင်တနိုင်ေြမေဆွဵ /မိမိစိုကခ်င်ဵ အနီဵ/ေနထိုငရ်ာေနရာအနီဵအနာဵ။ 

 အမှိုက်အနည်ဵငယ်ချက်ြခင်ဵ -ေြမေဆွဵမျာဵကိ ုတစ်ေနရာတည်ဵတွင ်ြပုလုပန်ိုငသ်ည်။  

 ေြမေဆွဵသည ်လယ်/ယာစွန့်ပစ်လိုကေ်သာ စွန့်ပစ်ပမာဏကိ ုသိသိသာသာ 

ေလျှာဴချနိုငသ်ည်။ 

 ပတဝ်န်ဵကျင်ညစ်ြငမ်ဵမှုကိ ုေလျာခဴျေပဵနိုင်သည်။  

 တိရစ္ဆာန်ထွက်ကနု်မျာဵနှငဴ ်အစာဵအစာအေြမာက်အြမာဵ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ 

အသုဳဵြပုရန ်မသငဴ်ေလျာပ်ါ။ 

16 



17 
Source: google.image 



၂။ Vermicompost (တီေြမေဆွဵ) 

 အမှိုက်ပဳုဵ/သစ်သာဵေသတ္တာ- တီေကာငန်ီမျာဵသည် ေြမေဆွဵ ဖန်တီဵရန်အတွက် 

အစာအရိုဵအေ ကမျာဵ၊ ခခထဳွကြ်ဖတ်စ/ညှပ်စမျာဵနှငဴ ်အြခာဵဩဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကိ ု

အစာေကျွေဵနိုင်သည်။  

 တီေကာငမ်ျာဵသည ်ြဖစ်စဉတ်စ်ခုအြဖစ်စာဵသုဳဵကာ-အရည်အေသွဵြမင်ဴ 

ေြမေဆွဵ အြဖစ်သို့ ပဖိုခဲွသည။်  

 ထည်ဴစရာပုဳဵမျာဵသည ်တည်ေဆာက်ရ/ရှာေဖွရလွယ်ကပူပီဵ ဝယယ်ရူရိှနိုင်ပါသည်။  

 အရွယ်ေရာက်ေသာ တီေကာငတ်စ်ေပါင် (တီေကာင ်၈၀၀-၁၀၀၀ ခန့)် သည် 

တစ်ေန့လျှင ်ဩဂဲနစ်ပစ္စည်ဵ ၀.၅ ေပါင ်အထိ စာဵနိုငသ်ည်။  

 ထည်ဴစရာအမှိုက်ပုဳဵ - အစာဵအစာအညစ်အေ ကဵမျာဵ၏ ထုထည်ပမာဏနှငဴ ်

ကိကု်ညီရန် အရွယ်အစာဵရှိနိငုပ်ါသည်။ 

 အမျာဵအာဵြဖင်ဴ အသုဳဵြပုနိုင်ေသာ ေြမေဆွဵ မျာဵထုတလ်ုပရ်န် သုဳဵလမှ ေလဵလ ကာ။  

 “တီစွန့်ထုတရ်ည”် ဟုလူသိမျာဵေသာ vermi-tea - အိမအ်ပင်မျာဵ သို့မဟတု် 

ဥယျာဉ်မျာဵအတွက် အရညအ်ေသွဵြမင်ဴ ေြမ သဇာအရည်အြဖစ် အသုဳဵြပုပါသည။် 18 
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၃။ Aerated (Turned) Windrow Composting 

 ေလဝင်/ထွက်-အထက်ေအာက်လှန ်

 ပမာဏကကီဵေသာ အစာဵအစာ ြပုြပင်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ  (ဥပမာ- စာဵေသာကဆ်ိုငမ်ျာဵ၊ 

ေကာဖ်ီဆိုငမ်ျာဵ၊ ထပု်ပိုဵသညဴ် စက်ရဳုမျာဵ)  

 ေြမေဆွဵ ပမာဏ အမျာဵအြပာဵထက်ွရိှမည်ြဖစသ်ည်။  

 ေဒသခဳမျာဵအတွက် ကုန်ကျစရိတသ်က်သာစွာြဖငဴ ်ရရိှနုိင်ေစရန ်ေဆာင်ရွကေ်ပဵနိုင်ပါသည်။ 

 ဩဂဲနစအ်မှိုက်မျာဵကုိ “ြပတင်ဵ ေပါက်မျာဵ” ဟုေခါ်ေသာ ရညှ်လျာဵေသာပုဳစဳ- ဖွဲ့စည်ဵကာ 

အစုအပုဳမျာဵကုိ လက်ြဖငဴ ်သို့မဟုတ ်စက်ြဖငဴ် လှညဴ်ြခင်ဵြဖငဴ ် 

 စဳြပပုဳအြမငဴမ်ှာ အကျယ် ၁၄ ေပမှ ၁၆ ေပ ကာဵတွင ်ေလဵေပမှ ရှစ်ေပ ကာဵြဖစ်သည်။  

 ဤအရွယ်အစာဵသည် လုေဳလာက်ေသာ အပူထုတေ်ပဵရနန်ငှဴ ်အပူချနိထ်ိန်ဵထာဵရန ်

လုေဳလာက်ေသာ အရွယ်အစာဵြဖစ်သည်။  

 ခခဳညှပစ်/ြဖတ်စမျာဵ၊ အဆီမျာဵ၊ အရည်မျာဵနငှဴ ်တိရစ္ဆာန်ထကွ်ကုန်မျာဵ (ငါဵနှငဴ် 

 ကက်စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကဲသဴို့) ကဲသဴို့ေသာ မျာဵြပာဵလှေသာ အမှိုက်မျာဵကုိ ဤနည်ဵလမ်ဵြဖငဴ ်

ေဆွဵေြမဴနိုငပ်ါသည်။ 
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၄။ Aerated Static Pile/Bin ေြမေဆွဵ  (ေလေပဵစနစ်ေြမေဆွဵပဳု) 

 Aerated static pile composting သည ်ေြမေဆွဵကို လျင်ြမန်စွာ ထုတ်ေပဵသည ်(သုဳဵလမှ 

ေြခာကလ်အတွင်ဵ )။  

 ၎င်ဵ သည ်ခခဳအတွင်ဵ ြဖတ်ေတာက်နိုင်သညဴ ်ပမာဏကကီဵမာဵေသာ အမှိုက/်ကိငု်ဵ မျာဵနှငဴ ်

ေဆွဵေြမဴနိုင်ေသာ စညပ်င်သာယာအမှိုက်မျာဵ (ဥပမာ၊ အစာဵအေသာကအ်ပိငု်ဵ အစမျာဵ၊ 

စက္ကူထုတက်ုန်မျာဵ)  

 သို့ေသာ် ဤနည်ဵလမ်ဵသည ်တိရစ္ဆာန်ထွက်ပစ္စည်ဵ ေြမေဆွဵ  သို့မဟတု် အစာဵအစာ 

ြပုြပင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵမ ှအဆီမျာဵ အတွက် ေကာင်ဵ စွာ အလုပ်မြဖစ်ေပ။ 

  သဂဲနစ်အမှိုကမ်ျာဵ/စုပုဳထာဵ- ေလေအဵေပဵရန်အတွက ်ေလမှုတ်စက ်

 အထပ်လိကု် အလွှာမျာဵ (ဥပမာ- သစ်သာဵြပာဵမျာဵ၊ ြခစ်ထုတ်ထာဵေသာ သတင်ဵစာ) 

မျာဵကို ေအာက်ေြခမှ ေလ၀ငေ်လထကွေ်ကာင်ဵ ေစရန် ေအာက်ေြခမှ အစုအပု၏ဳ ထိပ်အထိ 

ေလဝငေ်လထွကေ်ကာင်ဵ ေစရန် ေဆာငရွ်ကရ်မည်။ 

 ေလမှုတ်ကရိိယာမျာဵ/ အစိုဓါတတိ်ုင်ဵကိရိယာ / အပူချနိ်အာရုဳခဳကရိိယာမျာဵ။ 
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၅။ In-Vessel Composting  

 တိငုက်ီအကကီဵ/ထုလုဳဵ ရှည် ပုစဳဳေြမေဆွဵ ြပုလုပြ်ခင်ဵ ) 

 ၎င်ဵ ေြမေဆွဵသည် အထကေ်အာက်လနှ်ေြမေဆွဵနည်ဵလမ်ဵအတိုင်ဵ ေနရာမယူဘဲ 

စွန့်ပစအ်မှိုကအ်မျာဵအြပာဵကိ ုစီမဳေဆာငရွ်ကန်ိုငပ်ပီဵ ဩဂဲနစ်စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ (ဥပမာ- 

အသာဵ၊ တိရစ္ဆာန်အညစ်အေ ကဵမျာဵ၊ ဇီဝ/အစာဵအစာအညစ်အေ ကဵ) 

 အပူချနိ်၊ အစိုဓာတန်ှငဴ် ေလစီဵဆင်ဵမှု - ေကာင်ဵ မွန်စွာ ထိန်ဵချုပ်ရန်လိပုါသည။်  

 စွန့်ပစပ်စ္စည်ဵကို ေလေအဵ- စက်ြဖငဴ်လှည်ဴြခင်ဵ  သို့မဟတု် လက်ြဖင်ဴလှည်ဴေပဵ 

 အရွယ်အစာဵေပါ်မူတည်၍ ေြမေဆွဵ စွမ်ဵ ရည ်ကွြဲပာဵနိုငသ်ည်။ 

 ဤနည်ဵ လမ်ဵသည ်ရက်သတ္တပတ်အနည်ဵ ငယ်အတငွ်ဵ  ေြမေဆွဵကို ထုတ်ေပဵသည်။ 

 ေရာဂါပိုဵမွှာဵမျာဵ၏ ထိန်ဵချုပ်ရန-် ဟန်ချက်ညရီန် လိုအပ်ပပီဵ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ အစုအပုေဳအဵ 

ရန် လိုအပ်ေသာေ ကာင်ဴ ကကိုတငအ်ေအဵခဳ- ရက်သတ္တပတ်အနည်ဵငယ် သို့မဟုတ် 

လအနည်ဵ ငယ် ကာသည။် 

24 



25 
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ေလေပဵစနစ်ေြမေဆွဵြပုလုပ်ြြင်ဵ 

သုေတသန 
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ရည်ရွယ်ြျက ်

 ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်ဵမနွ်ရန်ေလမှုတ်စက်မျာဵကိုအသုဳဵြပု၍ 

လယ်ယာထွက ်စနွ့ပ်စ်ပစ္စည်ဵ  မျာဵကို ေြမေဆွဵြပုလုပအ်သုဳဵချရန။် 

 လယ်ယာစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ နှငဴ် မီဵဖိုေချာင်သုဳဵစွန်ပစ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵမျ ို ဵ အေပါ် 

ေဆွဵေြမရဴန ် ကာချနိ်နှငဴ်   ေြမေဆွဵအရည်အေသွဵကို နှိုင်ဵယှဉ်ရန။် 

 အသုဳဵြပုေသာ လယ်ယာစွန့ပ်စ်ပစ္စည်ဵ နှငဴ် မီဵဖိုေချာင်သုဳဵစွန်ပစ်ပစ္စည်ဵ  

အမျ ို ဵအစာဵအလိုက ်အပင်အတကွ်လိုအပသ်ည်ဴ အာဟာရဓာတမ်ျာဵ 

ပါဝင်မှုကိ ုသိရှရိန။် 

 ေြမေဆွဵစွန့ထ်ုတ်ရည်အမျ ို ဵမျ ို ဵ၏ အာဟာရပါဝင်မှုနှငဴ် အကျ ိုဵအာနိသင ်

ကိုသ ိရှေိလဴလာရန။် 

27 



ေဆာင်ရွက်ြျက်မျာဵနှငဴ် ေဆာင်ရွက်ြဳသည်ဴနည်ဵလမ်ဵ  

ေဆာငရွ်က်သည်ဴေနရာ- သစ်သီဵဝလဳသုေတသနစိကု်ခင်ဵ (ဩဂဲနစ်သုေတသနစိုက်ခင်ဵ) 

စတင်ေဆာငရွ်က်ခဲသဴညဴ်ကာလ- ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ။ 

 ေြမေဆွဵသုေတသနအတွက ်လိုအပ်ေသာ တဲ (အလျာဵ ၂၀ ေပနှင်ဴ အန ဳ၈ ေပ၊ အြမင်ဴ ၄ 

ေပရိှ ေြမေဆွဵ ကန)် အတွက် အမိုဵအကာအြဖစ် အလျာဵ၂၅ ေပ အန ဳ၁၂ ေပ၊ 

တာလပတအ်စြဖငဴ်အမိုဵြပုလုပထ်ာဵေသာ ယာယရွီကဖ်ျင် တဲကို သဳတိုင် (hollow) မျာဵြဖင်ဴ 

တည်ေဆာက်ခဲပဴါသည်။ 

 ကုန် ကမ်ဵမျာဵအတွက ်အလျာဵ ၃၀ ေပ၊ အန ဳ၁၈ ေပ၊ အြမင်ဴ ၁၅ ေပ သက်ကယ်မိုဵ၊ 

ကွန်ကရိအခင်ဵ။  

 ကွန်ကရိအခင်ဵ၊ ပတလ်ညအ်ုတ်စီေရေြမာင်ဵမျာဵြဖင်ဴ ေဆာက်လပု်သွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေြမေဆွဵ စွန့်ထုတရ်ည ်(Compost Tea) မျာဵရရိှရန်အတွက ်ကွန်ကရိေြမာင်ဵငယမ်ျာဵကို 

ထည်ဴ သွင်ဵသွာဵမညြ်ဖစ်ပါသည်။ 

 ကုန် ကမ်ဵ မျာဵကကိတ်ခွ/ဲြဖတ်ေတာက်ရန ်grinding machine with motor (၁၀ 

ေတာင်ဵ /နာရီ)  28 



 ေြမေဆွဵ ကန်၏ ေလဝင်/ထွကအ်တွက် အင်ဂျင်ပါဝါ (သို)့ လျှပ်စစ ်အာဵကိ ုအသုဳဵြပု 

ကာ ေလမှုတ်စက်ြဖင်ဴ ေဆာငရွ်က်ခဲပဴါသည်။  

 စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ မျာဵကိ ုေမာ်တာတပဆ်ငထ်ာဵေသာအစာစဉ်ဵစက်အသုဳဵြပုပပီဵ 

ေြမေဆွဵကန်အတွင်ဵသို ့ထည်ဴသွင်ဵခဲဴပါသည်။  

 ကာဗွန်ပါဝင်ေသာ (အညိုေရာင်) စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ မျာဵြဖစ်သည်ဴ ေကာက်ရိုဵ၊ သစ်ရွက်/ 

ကိငု်ဵ ေြခာက် စသညတ်ို့နှငဴ် နိုက်ထရိုဂျင်ပါဝင်ေသာ (အစိမ်ဵ ေရာင်) စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ 

အစိုမျာဵြဖစ် သည်ဴ ဟင်ဵသီဵ/ရွက်အကကင်ဵ အကျန်မျာဵ၊ သစ်ရွက်စိမ်ဵ မျာဵ၊ ြမကအ်စိုမျာဵ 

ကို အလှည်ဴကျစနစ်ြဖငဴ် တွက်ချက်စီစစ်ကာ အလွှာလုိက်ထည်ဴသွင်ဵပါသည်။ (၃၀ 

အချ ို ဵ ၁ ြဖင်ဴထည်ဴသွင်ဵခဲဴပါသည)် 

 ေြမေဆွဵကန်အစုိဓါတရ်ရိှရန်အတကွ ်ေရေလာင်ဵ ေပဵြခင်ဵကို လိအုပ်သလိုေဆာင ်

ရွကမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ သုဳဵလလျင်တစ်ကကိမ ်နှုန်ဵြဖငဴ် စုစုေပါင်ဵ တစ်နှစ်လျင ်၃-၄ 

ကကိမ်ေဆာငရွ်ကမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

29 



စမ်ဵသပ်ြျက်မျာဵ 

အသုဳဵြပုခဲဴသည်ဴလယ်ယာထွက်စွန့ပ်စ်ပစ္စည်ဵ မျာဵ 

 ေကာက်ရိုဵ 

 ေြပာင်ဵ ရိုဵ 

 နှမ်ဵ ရိုဵ/ပဲရိုဵ/ေန ကာရိုဵ 

 ကေတာက်ဆပ် 

 ြမက်အမှိုက်အစိ/ုအေြခာက်မျာဵ 

 မီဵဖိုေချာင်စွန့ပ်စ်ပစ္စည်ဵ မျာဵ 

အချ ို ဵအစာဵအမျ ို ဵမျ ို ဵအသုဳဵြပုကာ ထည်ဴသွင်ဵေဆာင်ရကွ်ပါမည ်(C:N 

အချ ို ဵကိုတွက်ချက်ကာ အသုဳဵြပုမည်ြဖစ်ပါသည်) 
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ေလေပဵစနစ်ေြမေဆွဵအတွက် ကုန်ကကမ်ဵမျာဵစုေဆာင်ဵြြင်ဵနှငဴ် ကုန်ကကမ်ဵထာဵရှိရနယ်ာယီတဲ 

31 



Aerated Static Compost Bin Design (အလျာဵ ၂၀ေပ၊ အနဳ ၈ေပ၊ အြမင်ဴ ၄ ေပ) 
ေအာက်ြဳကွန်ကရိေလာင်ဵ၊ Composite အကာအရန်မျာဵ၊ ေလမှုတ်စကန်ှင်ဴ 

ေလေပဵစနစ်ပိုက်လိငု်ဵ မျာဵတပ်ဆင်ြြင်ဵ 

32 



ေကာက်ရိုဵ၊ ေဗဒါ/ြမက်စိမ်ဵ/ဟင်ဵသီဵ/ရွက၊် နွာဵေြျဵအလွှာလိုက်ထညဴ်သွင်ဵြြင်ဵ 
(Composite Compost) 

33 



ေကာကရ်ိုဵ၊ ေဗဒါ/ြမက်စိမ်ဵ/ဟင်ဵ သီဵ/ရကွ၊် နွာဵေြျဵအလွှာလိုက်ထညဴ်သွင်ဵြြင်ဵ 
 (သဳဇကာ/မိုဵကာ Compost) 
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မှတ်တမ်ဵမျာဵေကာက်ယူြြင်ဵ 

35 



ေြမေဆွဵမျာဵစတင်ေဖာ်ထတု်ြြင်ဵ၊ အေြြာက်ြဳ၊ဇကာြျ၊ 
အိတ်သွတ်ြြင်ဵ (၆၅ ရက)် 

36 



37 

ေလေပဵစနစ်ေြမေဆွဵ ဓါတ်ြွဲစမ်ဵသပ်ထာဵမှုနှင်ဴ ၂၀ ကီလုိဂရမ်နှစ်ထပ်အိပ်မျာဵြဖငဴ် 

သိမ်ဵဆည်ဵထာဵရှိမှု 



ေြမေဆွဵြပုလုပမ်ည်ဴ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵအလိုက်/ အလွှာအလိုက်ထည်ဴသွင်ဵ 

ြပုလုပ်သည်ဴပုဳစ ဳ
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ေလေပဵစနစ်ေြမေဆွဵကန်ေည်
ေဆာက်မည်ဴလျာထာဵေနရာ 
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မှတ်တမ်ဵ ေကာက်ယူြြင်ဵ  

၁။ အပူချနိ ်(သုဳဵရက်တစ်ကကိမ်)  

၂။ စိုထိုင်ဵဆ(သုဳဵရက်တစ်ကကိမ်)  

၃။ အချဉ်အငဳဓါတ-်pH(သုဳဵရက်တစ်ကကိမ်)  

၄။ ေဆွဵေြမဴရန် ကာချနိ ် 

၅။ အကျ ို ဵြပုအဏုဇီဝသက်ရိှပါဝင်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 

၆။ ေြမေဆွဵ တွင်ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓါတ်မျာဵ (နိုက်ထရိုဂျင်၊ ေဖာဴစ်ေဖာရပ်စ်၊ 

ပုိတက်ရ်ှ၊ Organic Matter%)  

၇။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵအလိုက ်ေြမေဆွဵ စွန့်ထုတရ်ညပ်မာဏနှင်ဴ 

အာဟာရဓါတ်ပါဝင်မှုကို တိငု်ဵ တာြခင်ဵ  (နိုက်ထရိုဂျင်၊ ေဖာဴစ်ေဖာရပ်စ်၊ 

ပုိတက်ရ်ှ၊ Organic Matter%)  

၈။ အစိုဓါတ်ရာခုိင်နှုန်ဵ 

၉။ အထွက်နှုန်ဵ (ေြမေဆွဵ ပမာဏ ကီလိ/ုbin) 
40 



ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရကွ်ြဲဴသည်ဴဌာနမျာဵ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵအဏုဇီဝသိပ္ပ၊ဳ မှတ်တမ်ဵေကာက်ယူေရဵအဖွဲ့  

(အကျ ိုဵြပုအဏုဇီဝသက်ရိှပါဝင်မှုကို ခွဲြခမ်ဵ စီစစ်တုိင်ဵ တာရန)်  

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵအင်ဂျင်နီယာ/ြပင်ဆင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵနှငဴ် 

လမ်ဵတဳတာဵ/ေရမီဵဆက်သွယေ်ရဵ ဌာနစုမှာဵ  

     (Aerated-Static Bin၊ ေလမှုတစ်က၊် ကွန်ကရိအခင်ဵ၊ 

တဲမျာဵေဆာက်လုပ်ြခင်ဵ၊ စက်မျာဵတပ်ဆင်၊ ေရမီဵမလိုင်ဵ မျာဵတပ်ဆင်ြခင်ဵ)  
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ေမျှော်မှန်ဵြျက/်နိဂုဳဵ 

 လယယ်ာထွကစ်ွန့်ပစ္စည်ဵ အေြခခဳသဘာဝေြမေဆွဵမျာဵကို ြပုလပု်အသုဳဵြပုြခင်ဵြဖင်ဴ 

ေတာငသ်ူမျာဵလက်ရိှ အသုဳဵြပုေနေသာ ဓါတုေဗဒပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ေြမဩဇာမျာဵအတွက ်

ကုန်ကျစ ရိတမ်ျာဵကိ ုေလျာခဴျေစနိုင်ပပီဵ ဝငေ်ငမွျာဵလည်ဵ တိုဵ တက်လာေစမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။  

 တဖက်မှ လည်ဵ   အစာဵအစာလုဳခခုမဳှုနှငဴ် စာဵသုဳဵရန်စိတခ်ျရမှု စသညတ်ို့ကိုလည်ဵ 

တိုဵ တက်ေကာင်ဵ မွန ်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေြမဆီအာဟာရြပန်လည်ြဖည်ဴတင်ဵြခင်ဵ  

(Replenishing Organic Matter) ြဖင်ဴ ေြမဆီလွှာအာဟာရကိ ုေရရှည်ထိန်ဵသိမ်ဵနိုငပ်ပီဵ 

ထုတလ်ုပမ်ှုကုိ တိုဵ တက်ြမှင်ဴမာဵေစ မည်ြဖစ်ပါသည်။  

 ယေန့ ကမ္ဘာကကီဵ  တွင် ပခိမ်ဵေြခာက်လျကရိှ်ေသာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ဆိုင်ရာထွကက်ုန ်မျာဵတွင် 

ဓာတုဓါတ်ကကင်ဵ  အာနိသင်ကျန်ရိှေနမှုြပဿနာသည ်လူသာဵတို့၏ကျန်ဵမာေရဵ အတွက ်

အလွန်ပင်အေရဵကကီဵလျက ်ရိှေနပါသည်။  
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 ြပည်ပပို့ကနု်သီဵနှဳမျာဵတွင်လည်ဵ  ဓါတ်ကကင်ဵ  အာနိသင်ြပဿနာေ ကာင်ဴ ပ့ုိကုန ်

အတွက်ထခိိုက်နှစ်နာမှုမျာဵ စီဵပွာဵေရဵအရဆုဳဵ ရှုဳဵရမှုမျာဵကို စိုက်ပျ ို ဵသူေတာင် 

သူမျာဵ၊ ကုန်သည် မျာဵလည်ဵ ထိခိကု်ခစဳာဵေန ကရပါသည်။  

 သဘာဝေြမေဆွဵ  မျာဵြပုလုပ ်သုဳဵစွဲြခင်ဵ ြဖင်ဴလည်ဵ  အထက်ပါြပဿနာမျာဵကို 

ေြပလည်ေစမည်ြဖစ်ပပီဵ စာဵသုဳဵသူ၊ စိုက်ပျ ို ဵသူ၊ ကုန်သည်မျာဵ မှသည ်

နိုငင်ေဳတာ်အထိ အကျ ို ဵမျာဵစွာရိှေစမည်ြဖစ်ပါသည်။  

 ထို့ေ ကာင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵေရဵဆိုင်ရာစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ စာဵဖိုေဆာငသ်ုဳဵစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ကိအုသုဳဵ ြပုပပီဵ ေြမေဆွဵ ပုဳမျာဵအြမန်ဆုဳဵအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြပုလုပ ်

သုဳဵစွဲ ကရန ်လိုအပ်လျကရိှ်ပါ သြဖင်ဴ ယခသုုေတသနကိ ုေဆာငရွ်ကရ်ြခင်ဵြဖစ်ပါ 

သည်။ 
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ေေွ့ရှိချက်မျာဵ 
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ေလေပဵစနစ်ေြမေဆွဵပဳု ြဖစ်စဉ်  အေွင်ဵ အပူချန်ိ၊ စိုထုိင်ဵဆနှင်ဴချဉ်ငဳဓါေ်ေြပာင်ဵလဲမှု 
ကနဦဵေေွ့ရိှချက် 
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D0 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10D14D19D25D31D34
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 (º
C)

 

Number of days 

Compost I

Compost II

Compost I = သဳဇကာ/မုိဵကာြဖငဴ်ြပုလုပ်ြြင်ဵ 

Compost II = Composite ြဖငဴ်အကာအရနြ်ပုလုပ်ြြင်ဵ 

Compost I = သဳဇကာ/မိုဵကာြဖငဴ်ြပုလုပ်ြြင်ဵ  

အပူြျန်ိ ၅၀ °C အထိေရာက်ရိှ (D2 D5) 

အနိမဴ်ဆုဳဵ  ၃၅ °C တွင ်ရှ ိ

Compost II = Composite ြဖငဴ်အကာအရနြ်ပုလုပ်ြြင်ဵ  

အပူြျန်ိ ၃၀ °C ဝန်ဵ ကျင်သာရှိ 
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Number of days 

Compost I

Compost II

Compost I = သဳဇကာ/မိုဵကာြဖငဴ်ြပုလုပ်ြြင်ဵ  

အစုိဓါတ် > ၇၀ % မှ စတင ်D5 > ၄၅ ေရာက်ရှိ D31 ၆၅ အထိြပန်တက် 

Compost II = Composite ြဖငဴ်အကာအရနြ်ပုလုပ်ြြင်ဵ  

အစိုဓါတ ်> ၆၅ % မှ စတင ်D6 > ၇၅ ေရာက်ရိှ D31 ၆၀ ဝန်ဵ ကျင်ထိန်ဵထာဵ 

Compost I = သဳဇကာ/မုိဵကာြဖငဴ်ြပုလုပ်ြြင်ဵ 

Compost II = Composite ြဖငဴ်အကာအရနြ်ပုလုပ်ြြင်ဵ 
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D0 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D14 D19 D25 D31 D34

pH
 

Number of days 

Compost I

Compost II

Compost I = သဳဇကာ/မုိဵကာြဖငဴ်ြပုလုပ်ြြင်ဵ 

Compost II = Composite ြဖငဴ်အကာအရနြ်ပုလုပ်ြြင်ဵ 

Compost I = သဳဇကာ/မိုဵကာြဖငဴ်ြပုလုပ်ြြင်ဵ  

မူလ pH 8.5  ြဖည်ဵြဖည်ဵြြင်ဵ ေတာက်ေလျာက်ကျဆင်ဵ D34  >  6.5 

Compost II = Composite ြဖငဴ်အကာအရနြ်ပုလုပ်ြြင်ဵ  

မူလ pH  7.0 မ ှစတင ်တက်/ကျ ြပင်ဵထန ်D25 > 5.5 အထိေရာက်ရိှ D34 7.0 ြပနေ်ရာက် 
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ေြမေဆွဵအမျ ို ဵမျ ို ဵတို့၏ နမူနာမျာဵမှ အာဟာရပါဝငမ်ှု ေတွ့ရှိြျက်မျာဵ 

စဉ ် ေြမေဆွဵနမူနာ 
ဩဂဲနစ် 

ပစ္စည်ဵမျာဵ %  

နိကု်ထ 

ရုိဂျင် 

% 

ေဖာဴစ်စ

ပါဵရပ ်

% 

ပိုတက်

ရ်ှ % 

အစိုဓါတ် 

% 

ကာဗွန ်: 

နိုက်ထရုိ 

ဂျင် 

၁။ ေလေပဵစနစ်ေြမေဆွဵ ၁၉.၁၃ ၁.၈၆ ၁.၀၇ ၀.၅၈ ၇၄.၅၈ ၅.၉၆ 

၂။ ဇီဝေြမေဆွဵ * ၁၉.၀၀ ၀.၄၁ ၀.၁၂ ၀.၃၆ ၆၅.၂၃   ၇.၅၄ 

၃။ တီေြမေဆွဵ ၁၁.၉ ၀.၈၄ ၀.၆၆ ၁၄.၂၉ ၆၄.၂၇ ၆.၉၆ 

OM= Loss of weight in ignition 

N=    Kjedahl digestion and distillation method 

P=    UV-VIS Spectrophotometer 

K=    Atomic Absorption Spectrophotometer 

* = ထရုိင်ြိုဒါဵမာဵ ၁၀၇ 
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ေြမေဆွဵအမျ ို ဵမျ ို ဵ ဓါတ်ြွဲစမ်ဵသပ်ထာဵမှု 



အကကီဵအကဲမျာဵမှ လမ်ဵ ညွှန်မှာကကာဵြြင်ဵ၊ 
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ဧည်သည်ေတာ်မျာဵ၊ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ၊ ေတာင်သူမျာဵ၊ 

ြပည်တွင်ဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှ ေလဴလာေရဵလာေရာက်ြြင်ဵ  
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တီေြမေဆွဵြပုလုပ်ပုဳအဆငဴ်ဆငဴ် 

(၆×၄×၃) ေပအုတ်ကန ်

တီေြမေဆွဵ (၂-၃ လအကကာ) 
၀.၅-၁.၅ တန ်



တီစွန ့်ရည်ထုတ်လုပပ်ုဳအဆင်ဴဆငဴ် 

(၆×၄×၃) ေပအုတ်ကန် 

ေကျာက်စရစ်ေလျာေစာက်ြင်ဵ (၆'') ဌက်ေပျာြုတ်စင်ဵ(၆'')+ နွာဵေြျဵ(၁'') ြဖန့်ြင်ဵ 

ဌက်ေပျာြုတ်စင်ဵ+ နွာဵေြျဵ 
အုတက်န်ြပည်ဴထည်ဴသွင်ဵ 

တီေကာင်ထညဴ်သွင်ဵြြင်ဵ (၃၀၀-၅၀၀) 
တီစွန့်ရည်စတင်ြဳယူြြင်ဵ (၃ပတ်အကကာ) 



တီစွန ့်ထုတရ်ည်နငှ ်ေြမေဆွဵအသဳုဵြျြြင်ဵ 



သီဵနှဳသုေတသနမျာဵေဆာငရ်ွက်ေနမှုမတှ်တမ်ဵမျာဵ 

တီေြမေဆွဵထညဴ်သွင်ဵပပီဵ

တီစွန့ရ်ည်ပက်ဖျန်ဵြြင်ဵ 

သုေတသနမှတ်တမ်ဵ မျာဵေကာက်ယြူြင်ဵ 
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ဇယာဵ- ေြမေဆွဵအမျ ို ဵမျ ို ဵထညဴ်သွင်ဵ ြြင်ဵြဖငဴ် စုစုေပါင်ဵသီဵလုဳဵအေရအတက်ွနှင်ဴ အေလဵြျနိအ်ေပါ် 
အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု 

သီဵနှ ဳ

သဘာဝေြမေဆွဵ ဇီဝေြမေဆွဵ တီေြမေဆွဵ ဗလာ 

အသီဵအေရ 

အတွက် 

အေလဵချနိ် 

(ကီလို) 

အသီဵအေရ

အတွက် 

အေလဵချနိ် 

(ကီလို) 

အသီဵအေရ

အတွက် 

အေလဵချနိ် 

(ကီလို) 

အသီဵအေရ 

အတွက် 

အေလဵချနိ် 

(ကီလို) 

ဗူဵ ၈ ၁၅.၃ ၁၂ ၂၂.၅ ၁၃ ၂၃.၈ ၄ ၉.၆ 

ေရွှေဖရု ဳ ၉ ၁၈.၂ ၁၄ ၂၅.၀ ၁၄ ၂၆.၃ ၈ ၈.၇ 

ေကျာက်ဖရု ဳ ၁၂ ၂၀.၃ ၁၈ ၂၈.၃ ၂၁ ၂၇.၂ ၁၀ ၁၀.၂ 

CV% ၂၃.၂ ၂၁.၅ ၁၉.၈ ၂၁.၀ ၃၀.၂ ၄၀.၅ ၃၉.၅ ၃၂.၁ 

ေြမေဆွဵ ** ** * ** ** ** * * 

သီဵနှ ဳ * ** * ** ** ** ** * 

ေြမေဆွဵ x 

သီဵနှ ဳ

* * * ** ** ** ** ** 



ဩဂဲနစ်စင်ေင်သီဵနဳှသုေေသန 

စမ်ဵသပ်ကွက် 

ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵ 
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ေကျဵဇူဵေင်ပါသည်။ 

57 


