
စိုက်ပျuိးေရး၊ ေမွးြမူေရးနှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
စိုက်ပျuိးေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျuိးပညာေပးေရးဌာနခွဲ

စိုက်ပျuိးေရး၊ ေမွးြမူေရးနှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
စိုက်ပျuိးေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျuိးပညာေပးေရးဌာနခွဲ

ပဲမျuိးစံုဌာနစိတ်
စိုက်ပျuိးပညာေပးေရးဌာနခွဲ

ဆီထွက်ပဲပုပ် တိုးြမှင့်စိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်ေရး
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၂၀၁၄-၂၀၁၅ မှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ အထိ မိုးရာသီ ပဲပုပ်စိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်မု

အြမင့်ဆံုးစိုက်ဧက - ၁၄၇၄၆၀ (၂၀၁၄-၂၀၁၅)

အနိမ့်ဆံုးစိုက်ဧက - ၁၀၉၂၀၁ (၂၀၂၂-၂၀၂၃)

အြမင့်ဆံုးအထွက်န်း - ၁၈.၄၁တင်း/ဧက (၂၀၁၈-၂၀၁၉)

အနိမ့်ဆံုးအထွက်န်း - ၁၈.၁၃ တင်း/ဧက (၂၀၂၂-၂၀၂၃)

အြမင့်ဆံုးစိုက်ဧက - ၁၄၇၄၆၀ (၂၀၁၄-၂၀၁၅)

အနိမ့်ဆံုးစိုက်ဧက - ၁၀၉၂၀၁ (၂၀၂၂-၂၀၂၃)

အြမင့်ဆံုးအထွက်န်း - ၁၈.၄၁တင်း/ဧက (၂၀၁၈-၂၀၁၉)

အနိမ့်ဆံုးအထွက်န်း - ၁၈.၁၃ တင်း/ဧက (၂၀၂၂-၂၀၂၃)

 ခုှစ်
၂၀၁၄-
၂၀၁၅

၂၀၁၅-
၂၀၁၆

၂၀၁၆-
၂၀၁၇

၂၀၁၇-
၂၀၁၈

၂၀၁၈-
၂၀၁၉

၂၀၁၉-
၂၀၂၀

၂၀၂၀-
၂၀၂၁

၂၀၂၁-
၂၀၂၂

၂၀၂၂-
၂၀၂၃

၂၀၂၃-
၂၀၂၄

စိုက်ဧရိယာ 
(ဧက) ၁၄၇၄၆၀ ၁၄၀၂၀၀ ၁၃၃၃၇၄ ၁၂၅၅၃၈ ၁၁၈၂၅၅ ၁၁၆၃၀၅ ၁၁၂၁၂၆ ၁၁၀၄၆၂ ၁၀၉၂၀၁ ၁၁၄၆၈၃

န်း 
(တင်း/ဧက) ၁၈.၁၄ ၁၈.၁၆ ၁၈.၂၇ ၁၈.၃၇ ၁၈.၄၁ ၁၈.၃၅ ၁၈.၃၂ ၁၈.၃၇ ၁၈.၁၃ ၁၈.၄၅
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၂၀၁၄ -၂၀၁၅ မှ ၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ အထိ ေဆာင်းရာသီ ပဲပုပ်စိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်မု

အြမင့်ဆံုးစိုက်ဧက - ၂၂၉၅၉၈ (၂၀၂၃-၂၀၂၄)

အနိမ့်ဆံုးစိုက်ဧက - ၂၁၀၉၇၆ (၂၀၂၁-၂၀၂၂)

အြမင့်ဆံုးအထွက်န်း - ၁၉.၃၀တင်း/ဧက (၂၀၁၆-၂၀၁၇)

အနိမ့်ဆံုးအထွက်န်း - ၁၈.၈၀ တင်း/ဧက (၂၀၂၁-၂၀၂၂)

 ခုှစ်
၂၀၁၄-
၂၀၁၅

၂၀၁၅-
၂၀၁၆

၂၀၁၆-
၂၀၁၇

၂၀၁၇-
၂၀၁၈

၂၀၁၈-
၂၀၁၉

၂၀၁၉-
၂၀၂၀

၂၀၂၀-
၂၀၂၁

၂၀၂၁-
၂၀၂၂

၂၀၂၂-
၂၀၂၃

၂၀၂၃-
၂၀၂၄

စိုက်ဧရိယာ 
(ဧက) ၂၂၆၁၃၆ ၂၂၆၉၉၈ ၂၂၀၄၃၁ ၂၁၉၉၁၀ ၂၂၅၅၉၀ ၂၂၃၄၂၂ ၂၁၄၀၇၇ ၂၁၀၉၇၆ ၂၁၇၅၈၈ ၂၂၉၅၉၈

န်း 
(တင်း/ဧက) ၁၉.၂၅ ၁၉.၂၈ ၁၉.၃၀ ၁၉.၁၆ ၁၈.၉၂ ၁၈.၉၁ ၁၉.၀၀ ၁၈.၈၀ ၁၈.၈၉ ၁၈.၈၃



4

၂၀၁၄-၂၀၁၅ မှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ အထိ မိုးနှင့်ေဆာင်းရာသီ ပဲပုပ်စိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်မု

အြမင့်ဆံုးစိုက်ဧက - ၃၇၃၅၉၆ (၂၀၁၄-၂၀၁၅)

အနိမ့်ဆံုးစိုက်ဧက - ၃၂၁၄၃၈ (၂၀၂၁-၂၀၂၂)

အြမင့်ဆံုးအထွက်န်း - ၁၈.၉၁တင်း/ဧက (၂၀၁၆-၂၀၁၇)

အနိမ့်ဆံုးအထွက်န်း - ၁၈.၆၃ တင်း/ဧက (၂၀၂၂-၂၀၂၃)

 ခုှစ်
၂၀၁၄-
၂၀၁၅

၂၀၁၅-
၂၀၁၆

၂၀၁၆-
၂၀၁၇

၂၀၁၇-
၂၀၁၈

၂၀၁၈-
၂၀၁၉

၂၀၁၉-
၂၀၂၀

၂၀၂၀-
၂၀၂၁

၂၀၂၁-
၂၀၂၂

၂၀၂၂-
၂၀၂၃

၂၀၂၃-
၂၀၂၄

စိုက်ဧရိယာ 
(ဧက) ၃၇၃၅၉၆ ၃၆၇၁၉၈ ၃၅၃၈၀၅ ၃၄၅၄၄၈ ၃၄၃၈၄၅ ၃၃၉၇၂၇ ၃၂၆၂၀၃ ၃၂၁၄၃၈ ၃၂၆၇၈၉ ၃၄၄၂၈၁

န်း 
(တင်း/ဧက) ၁၈.၈၁ ၁၈.၈၅ ၁၈.၉၁ ၁၈.၈၇ ၁၈.၇၅ ၁၈.၇၂ ၁၈.၇၇ ၁၈.၆၅ ၁၈.၆၃ ၁၈.၇၀
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၂၀၂၃ -၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလိုက ်ပဲပုပ်သီးနှံ စိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်မု

စဉ်
တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်
စိုက်ဧက

အထွက် နုန်း (တင်း/

ဧက)

အထွက်

တင်း

၁ ေနြပည်ေတာ် ၆၁၈ ၉.၉၄ ၆၁၄၃

၂ ကချင် ၁၈၉၁၆ ၁၈.၈၀ ၃၅၅၄၉၅

၃ ကယား ၁၀၈၆ ၁၂.၇၀ ၁၃၇၈၇

၄ ကရင် ၁၁၉၆၂ ၁၆.၃၈ ၁၉၅၉၁၃

၅ ချငး် ၄၅၇ ၆.၈၅ ၃၁၂၉

၆ စစ်ကိုင်း ၃၆၆၄၂ ၁၆.၆၃ ၆၀၉၄၇၇

၇ ပဲခူး ၄၅၅၂၁ ၂၁.၈၄ ၉၉၄၃၇၇

၈ မေကးွ ၃၀၆၉ ၁၃.၅၇ ၄၁၆၄၆

၉၀ မေလး ၂၈၈၅၅ ၁၂.၈၄ ၃၇၀၃၈၅

၁၀ မွန် ၇၇၈ ၁၅.၆၂ ၁၂၁၅၆

၁၁ ရန်ကုန် ၁၀၇ ၁၆.၃၈ ၁၇၅၃

၁၂ ရှမ်း ၁၆၈၇၃၉ ၁၈.၇၅ ၃၁၆၁၇၀၁

၁၃ ဧရာဝတီ ၂၇၅၃၀ ၂၄.၃၆ ၆၇၀၇၆၀
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၂၀၂၂ -၂၀၂၃ခုနှစ် အတွင်း စိုက်ပျuိးသည့် ပဲပုပ်သီးနှံ များ၏ မျuိးထုတ်လုပ်သည့်အရင်းအြမစ်အလိုက်

စိုက်ဧက နှင့် ထွက်ရှိမုပမာဏတင်းေပါင်း

စ် မျိးအရင်းအြမစ် စိုက်ဧက စိုက် %
အထွက်

တင်းေပါင်း

၁ စိုက်ပျိးေရးသုေတသနမှ

ထုတ်လုပ်သည့်မျိး

၁၅၃,၅၈၉ ၄၇ ၂,၉၆၃,၀၉၅

၂ ေဒသမျိး ၁၇၃,၂၀၀ ၅၃ ၃,၁၂၆,၃၃၇

စုစုေပါင်း ၃၂၆,၇၈၉ ၁၀၀ ၆,၀၈၉,၄၃၂
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၂၀၂၂ -၂၀၂၃ခုနှစ်၊ ပဲပုပ်သီးနှံ မျuိးကွဲအလိုက ်စိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်မ(ုဆီထွက်ပဲပုပ်မျuိးများ)

စဉ် မျuိးကွဲအမည်

မိုး ေဆာင်း ေပါင်း

စိုက်

ဧက

ရိတ်

ဧက

နုန်း 

(တင်း/

ဧက)

အထွက ်

(တင်း)

စိုက်

ဧက

ရိတ်

ဧက

နုန်း 

(တင်း/

ဧက)

အထွက ်

(တင်း)

စိုက်

ဧက

ရိတ်

ဧက

နုန်း 

(တင်း/

ဧက)

အထွက ်

(တင်း)

၁ ေရဆငး်(၂) ၁၃၇၀၈ ၁၃၇၀၈ ၂၈.၉၆ ၃၉၇၀၁၇ ၁၃၇၀၈ ၁၃၇၀၈ ၂၈.၉၆ ၃၉၇၀၁၇

၂ ေရဆငး်(၃) ၂၈၇၂ ၂၈၇၂ ၁၇.၀၂ ၄၈၈၉၄ ၁၅၇၉ ၁၅၇၉ ၁၇.၉၁ ၂၈၂၈၇ ၄၄၅၁ ၄၄၅၁ ၁၇.၃၄ ၇၇၁၈၁

၃ ေရဆငး်(၄) ၁၇ ၁၇ ၁၄.၆၅ ၂၄၉ ၈၇၇၁ ၈၇၇၁ ၁၃.၁၉ ၁၁၅၆၈၉ ၈၇၈၈ ၈၇၈၈ ၁၃.၁၉ ၁၁၅၉၃၈

၄ ေရဆငး်(၅) ၄၈၄၈ ၄၈၄၈ ၁၂.၉၈ ၆၂၉၃၉ ၄၈၄၈ ၄၈၄၈ ၁၂.၉၈ ၆၂၉၃၉

၅ ေရဆငး်(၆) ၅၁၆၁ ၅၁၆၁ ၁၉.၇၀ ၁၀၁၆၇၅ ၂၈၆၈၅ ၂၈၆၈၅ ၁၅.၄၅ ၄၄၃၁၁၈ ၃၃၈၄၆ ၃၃၈၄၆ ၁၆.၁၀ ၅၄၄၇၉၃

၆ ေရဆငး်(၈) ၁၁၅၆ ၁၁၅၆ ၁၂.၇၅ ၁၄၇၃၉ ၁၁၅၆ ၁၁၅၆ ၁၂.၇၅ ၁၄၇၃၉

၇ ေရဆငး်(၁၁) ၂၀၃၂ ၂၀၃၂ ၁၇.၇၇ ၃၆၁၀၄ ၄၇၁၂ ၄၇၁၂ ၁၈.၈၃ ၈၈၇၀၈ ၆၇၄၄ ၆၇၄၄ ၁၈.၅၁ ၁၂၄၈၁၂

၈ ေရဆငး်(၁၂) ၁၁၀၅ ၁၁၀၅ ၂၂.၄၆ ၂၄၈၁၇ ၁၁၀၅ ၁၁၀၅ ၂၂.၄၆ ၂၄၈၁၇

၉ ေရဆငး်(၁၄) ၁၄၃၇၁ ၁၄၃၇၁ ၁၉.၄၃ ၂၇၉၂၁၃ ၁၂၅၆၈ ၁၂၅၆၈ ၁၆.၇၃ ၂၁၀၂၈၃ ၂၆၉၃၉ ၂၆၉၃၉ ၁၈.၁၇ ၄၈၉၄၉၆

၁၀ ေရဆင်း(၁၅) ၁၀၃၇၇ ၁၀၃၇၇ ၁၈.၃၁ ၁၉၀၀၀၉ ၁၀၈၇၉ ၁၀၈၇၉ ၂၀.၉၆ ၂၂၈၀၃၆ ၂၁၂၅၆ ၂၁၂၅၆ ၁၉.၆၇ ၄၁၈၀၄၅

၁၁ သိပံ ၂၀၈၃၆ ၂၀၈၃၆ ၂၂.၈၃ ၄၇၅၆၈၂ ၂၀၈၃၆ ၂၀၈၃၆ ၂၂.၈၃ ၄၇၅၆၈၂

၁၂ အထွက်တိုး ၉၉၁၂ ၉၉၁၂ ၂၁.၉၆ ၂၁၇၆၃၅ ၉၉၁၂ ၉၉၁၂ ၂၁.၉၆ ၂၁၇၆၃၅

စုစုေပါင်း ၃၄၈၃၀ ၃၄၈၃၀ ၁၈.၈၄ ၆၅၆၁၄၄ ၁၁၈၇၅၉ ၁၁၈၇၅၉ ၁၈.၈၄ ၂၃၀၆၉၅၀ ၁၅၃၅၈၉ ၁၅၃၅၈၉ ၁၉.၂၉ ၂၉၆၃၀၉၅



စဉ် မျuိးကွဲအမည်

မိုး ေဆာင်း ေပါင်း

စိုက်

ဧက

နုန်း 

(တင်း/ ဧက)

အထွက ်

(တင်း)

စိုက်

ဧက

နုန်း 

(တင်း/

ဧက)

အထွက ်

(တင်း)

စိုက်

ဧက

နုန်း 

(တင်း/ ဧက)

အထွက ်

(တင်း)

၁ ေဒသလံုးကီး ၂၇၂၆၃ ၁၆.၅၄ ၄၅၁၀၃၂ ၈၇၉၄ ၁၆.၄၈ ၁၄၄၉၁၃ ၃၆၀၅၇ ၁၆.၅၃ ၅၉၅၉၄၅
၂ ေဒသလံုးစိမ်း ၂၆၃၅ ၁၇.၉၃ ၄၇၂၅၃ ၇၇၁၆ ၁၇.၁၀ ၁၃၁၉၄၄ ၁၀၃၅၁ ၁၇.၃၁ ၁၇၉၁၉၇
၃ ရှမ်းစိမ်းလံုးေသး ၇၀ ၈.၂၃ ၅၇၆ ၁၃၇၆ ၁၅.၅၀ ၂၁၃၂၈ ၁၄၄၆ ၁၅.၁၅ ၂၁၉၀၄
၄ တာချလီိတ် ၁၂၄၃၁ ၁၉.၇၅ ၂၄၅၅၁၃ ၄၇၉၉ ၁၆.၄၁ ၇၈၇၆၇ ၁၇၂၃၀ ၁၈.၈၂ ၃၂၄၂၈၀
၅ ေမှာဘ်ီ ၁၂၆၉ ၂၁.၅၀ ၂၇၂၈၃ ၃၅၄၈ ၂၂.၀၇ ၇၈၂၉၇ ၄၈၁၇ ၂၁.၉၂ ၁၀၅၅၈၀
၆ ေမာက်ဖိတ် ၁၃၄၀ ၂၁.၉၆ ၂၉၄၂၆ ၂၇၇၀ ၂၁.၈၅ ၆၀၅၂၅ ၄၁၁၀ ၂၁.၈၉ ၈၉၉၅၁
၇ တုတ်မျိး ၁၇၅၆ ၁၆.၅၂ ၂၉၀၁၄ ၂၉၀ ၂၃.၂၆ ၆၇၄၅ ၂၀၄၆ ၁၇.၄၈ ၃၅၇၅၉
၈ ထိုကိုင်းလန် ၄၃၀၂ ၂၃.၄၂ ၁၀၀၇၅၅ ၆၀၆၄ ၂၂.၄၈ ၁၃၆၃၁၈ ၁၀၃၆၆ ၂၂.၈၇ ၂၃၇၀၇၃
၉ ေရမိငပ်ုလဲ ၅၈ ၁၅.၈၄ ၉၁၉ ၅၈ ၁၅.၈၄ ၉၁၉
၁၀ ပက်ထိုလန် ၃၆၃ ၁၂.၄၇ ၄၅၂၇ ၃၆၃ ၁၂.၄၇ ၄၅၂၇
၁၁ KUSL ၂၉ ၁၄.၂၁ ၄၁၂ ၂၈၃ ၁၃.၅၃ ၃၈၂၉ ၃၁၂ ၁၃.၅၉ ၄၂၄၁
၁၂ CPS-1 ၄၅၂၀ ၂၀.၉၂ ၉၄၅၅၁ ၄၅၂၀ ၂၀.၉၂ ၉၄၅၅၁
၁၃ ေဒသမျိး ၂၂၁၀၈ ၁၆.၅၃ ၃၆၅၄၆၁ ၅၅၇၃၀ ၁၇.၆၆ ၉၈၄၃၁၇ ၇၇၈၃၈ ၁၇.၃၄ ၁၃၄၉၇၇၈
၁၄ ပဲမကျးီ ၆၅ ၂၉.၀၀ ၁၈၈၅ ၆၅ ၂၉.၀၀ ၁၈၈၅
၁၅ တက်ဝှီး ၈၆၅ ၂၂.၀၉ ၁၉၁၁၂ ၂၀၇၈ ၂၁.၉၇ ၄၅၆၅၁ ၂၉၄၃ ၂၂.၀၁ ၆၄၇၆၃
၁၆ ကိုရီးယား ၈၈ ၂၂.၇၇ ၂၀၀၄ ၈၈ ၂၂.၇၇ ၂၀၀၄
၁၇ သက်လျင်မျိး ၁၀ ၁၈.၀၀ ၁၈၀ ၁၀ ၁၈.၀၀ ၁၈၀
၁၈ ဗီယက်နမ် ၁၅၀ ၂၃.၀၀ ၃၄၅၀ ၄၃၀ ၂၄.၀၇ ၁၀၃၅၀ ၅၈၀ ၂၃.၇၉ ၁၃၈၀၀

စုစုေပါင်း ၇၄,၃၇၁ ၁၇.၇၉ ၁,၃၂၃,၁၇၆ ၉၈,၈၂၉ ၁၇.၇၉ ၁,၈၀၃,၁၆၁ ၁၇၃,၂၀၀ ၁၈.၀၅ ၃,၁၂၆,၃၃၇

ဆီထွက်နှင့်အြခားပဲပုပ်ေပါင်း ၁၀၉,၂၀၁ ၁၈.၃၇ ၁,၉၇၉,၃၂၁ ၂၁၇,၅၈၈ ၁၈.၃၇ ၄,၁၁၀,၁၁၁ ၃၂၆,၇၈၉ ၁၈.၆၃ ၆,၀၈၉,၄၃၂

၂၀၂၂ -၂၀၂၃ခုနှစ်၊ ပဲပုပ်သီးနှံ မျuိးကွဲအလိုက ်စိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်မ(ုအြခားပဲပုပ်မျuိးများ)



ဆီပါဝင်မု ရာခိုင်နုန်း
မျuိးေစ့နုန်း

(တင်း/ဧက)

အထွက် နုန်း

(တင်း/ဧက)

တစ်တင်း

ဆီထွက်နုန်း

(ပိဿာ/တင်း)

တစ်ဧက

ဆီထွက်နုန်း

(ပိဿာ/ဧက)

၁၉.၄၁ ၁ ၁၈.၀၀ ၃.၅ ၆၃

ပဲပုပ်သီးနှံ တစ်ဧကမျuိးေစ့နုန်း၊ သီးနှံအထွက်အချuိးနှင့် ဆီထွက်ရှိမု ပမာဏ

ပဲပုပ်တစ်တင်း ဆီကိတ်ြခင်းမှ ရရှိသည့် ပဲပုတ်ဆီ၊ကိတ်ဖတ်နှင့် အေလအလငွ့်

ပဲပုပ(်၁) တင်း

အေလးချနိ်

(ပိဿာ)

ပဲပုတ်(၁) တင်း ဆီကိတ်ြခင်းမှ

ပဲပုပ်ဆီထွက်ရှိမု (ပိဿာ)
ကိတ်ဖတ်ထွက်ရှိမု

(ပိဿာ)

အေလအလွင့်

(ပိဿာ)

၂၀ ၃.၅ ၁၅.၈ ၀.၇

၁၀၀% ၁၇.၅% ၇၉% ၃.၅%

မှတ်ချက်။ ပဲိုးှင့် ပဲေမှာ ်ထွက်ရှိမသည် ပျမ်းမအားြဖင့ ်အထွက်၏ (၅)ဆ ရှိသြဖင့ ်ပဲပုတ်စိုက်ဧက (၃) သိန်း

ေကျာ်မှ ပဲပုတ်ေစ့ တန်ချနိ် (၂) သိန်းေကျာ် ထွက်ရှိပီး ပဲိုးှင့ ်ပဲေမှာ ်တန်ချနိ် (၁၁)သိန်းေကျာ်

ရရှိိုင်ေကာင်း ခန်မှန်းတွက်ချက်ရရှိပါသည်။



၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလိုက် ပဲပုပ်သီးနှံစိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်မုနှင့် ဆီကိတ်ခွဲမုအေြခအေန

စဉ် တိုင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်

စိုက်
(ဧက)

ရိတ်
(ဧက)

အထွက်နုန်း
(တင်း/ဧက) အထွက ်(တင်း)

ဆီကိတ်ြခင်း

ပဲပုပ်ဆီ (ပိဿာ) ပဲပုပ်ကတိ်ဖတ် (ပိဿာ)
၁ ေနြပည်ေတာ် ၆၁၈ ၆၁၈ ၉.၉၄ ၆၁၄၃ 21,501 97,059 
၂ ကချင် ၁၈၉၁၆ ၁၈၉၁၆ ၁၈.၇၉ ၃၅၅၄၉၅ ၁,၂၄၄,၂၃၃ ၅,၆၁၆,၈၂၁
၃ ကယား ၁၀၈၆ ၁၀၈၆ ၁၂.၇၀ ၁၃၇၈၇ 48,255 217,835 
၄ ကရင် ၁၁၉၆၂ ၁၁၉၆၂ ၁၆.၃၈ ၁၉၅၉၁၃ 685,696 3,095,425 
၅ ချငး် ၄၅၇ ၄၅၇ ၆.၈၅ ၃၁၂၉ 10,952 49,438 
၆ စစ်ကိုင်း ၃၆၆၄၂ ၃၆၆၄၂ ၁၆.၆၃ ၆၀၉၄၇၇ 2,133,170 9,629,737 
၇ တနသာရီ - -
၈ ပဲခူး ၄၅၅၂၁ ၄၅၅၂၁ ၂၁.၈၄ ၉၉၄၃၇၇ 3,480,320 15,711,157 
၉ မေကွး ၃၀၆၉ ၃၀၆၉ ၁၃.၅၇ ၄၁၆၄၆ 145,761 658,007 
၁၀ မေလး ၂၈၈၅၅ ၂၈၈၅၅ ၁၂.၈၄ ၃၇၀၃၈၅ 1,296,348 5,852,083 
၁၁ မွန် ၇၇၈ ၇၇၈ ၁၅.၆၂ ၁၂၁၅၆ 42,546 192,065 
၁၂ ရခိုင် ၁ ၁ ၁၁.၀၀ ၁၁ 39 174 
၁၃ ရန်ကုန် ၁၀၇ ၁၀၇ ၁၆.၃၈ ၁၇၅၃ 6,136 27,697 
၁၄ ရှမ်း ၁၆၈၇၃၉ ၁၆၈၆၇၉ ၁၈.၇၅ ၃၁၆၁၇၀၁ 11,065,954 49,954,876 
၁၅ ဧရာဝတီ ၂၇၅၃၀ ၂၇၅၃၀ ၂၄.၃၆ ၆၇၀၇၆၀ 2,347,660 10,598,008 

ြပည်ေထာင်စုချuပ် ၃၄၄၂၈၁ ၃၄၄၁၉၅ ၁၈.၇၀ ၆၄၃၆၇၃၃ ၂၂,၅၂၈,၅၆၆ ၁၀၁,၇၀၀,၃၈၁

မှတ်ချက်။ စိုက်ဧကအားလံုးကို ဆီထွက်ပဲပုပ်မျိးစိုက်ပျိးမည်ဆိုလင် ပိဿာ(၂၂.၅)သန်းထွက်ရှိမည်ြဖစ်ပီး တန်ချနိ်

(၃၆၇၈၇)ထွက်ရှိပါမည်။ ဆီထွက်ပဲပုပ်မျိး စိုက်ပျိးမည်ဆိုလင် ပိဿာ(၁၁.၂၅)သန်း ထွက်ရှိမည်ြဖစ်ပီး တန်ချနိ်

(၁၈၃၉၃)ထွက်ရှိပါမည်။



တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလိုက ်ပဲပုပ်သီးနှံ တိုးချဲ့ စိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်နိုင်မည့် အေြခအေန

စဉ် တိုင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်

အြမင့်ဆံုးစိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်မု
(၂၀၁၂-၂၀၁၃) ၂၀၂၄-၂၀၂၅ စီမံကိန်းလျာထား

တိုးချဲ့ နိုင်မည့်
စိုက်ဧကစိုက် အထွက် အထွက် စိုက် အထွက် အထွက်

(ဧက) နုန်း တင်း (ဧက) နုန်း တင်း

၁ ေနြပည်ေတာ် ၄၆၄ ၈.၂၇ ၃၈၃၇ ၄၅၀ ၉.၇၄ ၄၃၈၃ ၁၄

၂ ကချင် ၁၇၉၁၈ ၁၈.၈၇ ၃၃၈၀၃၂ ၁၉၂၃၅ ၁၈.၈၀ ၃၆၁၅၆၅

၃ ကယား ၁၀၈၉၃ ၁၃.၀၈ ၁၄၂၄၄၃ ၉၄၈ ၁၂.၃၃ ၁၁၆၉၂ ၉၉၄၅

၄ ကရင် ၉၂၂၃ ၁၅.၁၂ ၁၃၉၄၅၈ ၁၁၉၃၆ ၁၆.၃၇ ၁၉၅၄၂၂

၅ ချငး် ၁၈၄၄ ၈.၀၄ ၁၄၈၁၈ ၄၇၄ ၆.၈၇ ၃၂၅၇ ၁၃၇၀

၆ စစ်ကိုင်း ၃၃၇၂၅ ၁၅.၅၉ ၅၂၅၉၃၈ ၃၇၁၅၀ ၁၇.၁၇ ၆၃၇၈၉၆

၇ တနသာရီ

၈ ပဲခူး ၁၈၈၄၀ ၁၈.၃၂ ၃၄၅၁၇၇ ၃၆၅၂၄ ၂၁.၄၈ ၇၈၄၅၄၉

၉ မေကးွ ၁၂၆၄၄ ၁၆.၄၄ ၂၀၇၈၂၃ ၃၀၅၂ ၁၃.၅၀ ၄၁၂၀၂ ၉၅၉၂

၁၀ မေလး ၂၉၀၀၁ ၁၂.၆၁ ၃၆၅၅၉၀ ၂၅၇၉၇ ၁၁.၉၆ ၃၀၈၅၄၆ ၃၂၀၄

၁၁ မွန် ၁၆၁၀ ၁၃.၄၆ ၂၁၆၇၁ ၈၇၂ ၁၅.၆၂ ၁၃၆၂၁ ၇၃၈

၁၂ ရခိုင်

၁၃ ရန်ကုန် ၇ ၈.၅၇ ၆၀ ၆၈ ၂၀.၁၃ ၁၃၆၉

၁၄ ရှမ်း ၂၁၂၇၄၄ ၁၉.၈၆ ၄၂၂၅၂၆၀ ၁၆၅၉၆၀ ၂၂.၁၇ ၃၆၇၉၃၃၁ ၄၆၇၈၄

၁၅ ဧရာဝတီ ၄၀၂၆၀ ၂၂.၉၅ ၉၂၄၀၉၇ ၃၄၇၈၁ ၂၄.၆၀ ၈၅၅၄၅၇ ၅၄၇၉

ြပည်ေထာင်စုချuပ် ၃၈၉၁၇၃ ၁၈.၆၄ ၇၂၅၄၂၀၄ ၃၃၇၂၄၇ ၂၀.၄၅ ၆၈၉၈၂၉၀ ၇၇၁၂၆



ပဲပုပ်သီးှံ အထွက်တိုးေရးအတွက်
စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်ေကာင်းများ
ပဲပုပ်သီးှံ အထွက်တိုးေရးအတွက်
စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်ေကာင်းများ



ပဲပပု်သီးှံသည် ြပည်တွင်းစားသံုးရန်ှင့် ြပည်ပသို ဆီထွက်သီးှံှင့် တိရိစာန်အစာအြဖစ် တင်

ပိုေသာ အေရးကီးသီးှံ တစ်ခု

အသားဓာတ်ေခ ပိုတင်း - (၄၀)%

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီ - (၁၉-၂၀) %

ပါဝင်ေသာအာဟာရဓါတ်များ

ကယ်လ်စီယမ်၊ မဂဆီယမ်၊ ေကာပါး၊ ပိုတိန်း၊ အိုမီဂါ-၃၊ သံဓာတ်၊ ဇင့်၊ ဗီတာမင်ဘီ -၁၊

အမိုင်ိုအက်ဆစ်၊ အမင်ဓာတ်

ပဲပုပ်သီးှံ၏ ၈၅ % - စားေသာက်ကုန်ှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီအြဖစ် ြပြပင်ထုတ်လုပ်

ပဲပပု်သီးှံ၏ ၆ % - အဓိက အာရှမှလူေတွတိုက်ိုက်စားသံုး၊ အြခားစက်မ ထွက်ကုန်

ပစည်းများအေနြဖင့်သံုး (ဥပမာ- ဇီဝဒီဇယ်၊ ဖေယာင်းတိုင်၊ တိရိစာန်စာ၊ ပလပ်စတစ်၊ သုတ်ေဆး၊

အမဲဆီ)

ပဲပǽပ်



ပဲပǽပ်

 ရာသီဥတုလိုအပ်ချက် - အပူချနိ်အမျိးမျိးတွင်စိုက်ိုင်၊ အပင်ေပါက်ရန် - အနိမ့်ဆံုး

(၅)စင်တီဂရိတ်၊ အြမင့်ဆံုး(၄၀)စင်တီဂရိတ်၊ (၂၀-၃၅)စင်တီဂရိတ်၊ အေစ့မှ

အပင်ေပါက်ချနိ်/ သီးေတာင့်တွင်အေစ့တည်ချနိ-်အစိုဓါတ်လိုအပ်၊ အေစ့တည်ချနိ်/

အသီးရင့်မှည့်ချနိ-် အပူချနိ်များ/ စိုထိုင်းဆများလင် အရည်အေသွးကျဆင်း၊

 ေြမအမျuိးအစား - သဲသမေြမမှေြမေစး၊ ေရစီးေရလာေကာင်း/ညီညာေသာေြမ၊

ေြမချ်ငံဓါတ် ၇ ၊ ၅.၅ထက် နည်းလင် အပင်ြဖစ်ထွန်းမညံ့၊ ဆားငန်ေြမ - အပင်

ေပါက်မကို ေှးေကွးေစ

 မျuိး - ေဒသှင့်ကိုက်ညီ၊ ေစျးကွက်ဝင်၊ ေရာဂါပိုးမားဒဏ်ခံိုင်၊ အထွက်

 စိုက်ချနိ် - ေတာင်ေပေဒသ - ေမ/ဇွန်၊ အလယ်ပိုင်း - သဂုတ်/စက်တင်၊ ေအာက်ပိုင်း/

ကိုင်းကန်း - ေအာက်တိုဘာ ၊ စပါးအပီးသီးထပ်စိုက်ေဒသများတွင် ိုဝင်ဘာလ။



ပဲပǽပ်

 ပင်ြကားတန်းြကား/မျuိးေစ့နုန်း - ၁၈ x ၂-၄လက်မ (၂၃၀၀၀၀)၊ ၇၅-၈၅ ရာန်း၊ တန်း

စိုက် (၁၄ြပည် - ၁တင်း)/ဧက၊ ကဲပက် - ၁.၅ တငး်/ဧက

 ေြမြသဇာနုန်းထား - ေြမြပင်ချနိ် -ွားေချး/သဘာဝ ေြမသဇာ (၁၀၀-၁၅၀တင်း)၊

ပုလဲ(၈ြပည)်၊ တီစူပါ(၂၄ြပည)်၊ ပိုတက်ချ(်၁၂ြပည)်/ဧက၊ စိကု်ပျိးချနိ်- ဂျစ်ပဆန်

(၂၀ြပည/်ဧက)၊ ပန်းစပွင့်ချနိ်မှ သီးကင်းစဝင်ချနိ် - ေရတစ်ဂါလံတွင်ပုလဲ (၄) ဇွန်း+

လက်ချား(၁)ဇွန်း (၅-၆)ပံုး - ှစ်ကိမ်

 ပိုးမွှားေရာဂါ - ပွင့်ဖူးစတင်ချနိ် - ပွင့်ေထွး ပိုး/ရွက်ေထွးပိုးကျ - တမာ ေစ့မန် ေဖျာ်

ရည(်သို)စိမ့်ြပန်အာနိသင်ရှိပိုးသတ်ေဆး (ှစ်ပတ် တစ်ကိမ်)၊ သီးေတာင့် စတင်

ြဖစ်ေပချနိ်မှ အေစ့တည်ချနိ် - သီးလံုးေဖာက်ပိုးကာကွယ်ရန် - စိမ့်ြပန်အာနိသင်ရှိ

ေဆးတစ်မျိးမျိး၊ အပင်ေပါက်စံုချနိ်မှ ပန်းပွင့်ချနိ်ထိ ေပါင်းြမက်ကင်းစင်ေစ

 ရိတ်သိမ်းြခင်း - အရွက်များဝါေြခာက်၍ သီးေတာင့်များ အညိေရာင်၊ အနက်ေရာင်ှင့်

ေရဝါေရာင်ေြပာင်းချနိ် ရိတ်သိမ်း၊ ၃-၄ ရက် အေြခာက်ခံ၊ သန်စင်ပီး ၈-၉

ရာခိုင်န်းအစိုဓါတ်ရှိမှ သိုေလှာင်



ရက်စွဲ အေြကာင်းအရာ

ကuိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း

- သဘာဝေြမဩဇာ၊ ွားေချးတစ်ဧက (၁၀၀-၁၅၀) တင်းကို ေနရာှံေအာင် ချပါ။ ွားထယ် (သို)

ထွန်စက်ကီးှင့်တစ်စပ ်ကမ်းဖိထိုးပီး ယရူီးယား (၈) ြပည၊် တီစူပါ(၂၄) ြပည၊် ပိုတက(်၂၀) ြပည၊် 

ဂျစ်ပဆန(်၂၀) ြပညက်ိ ု သမေအာင ် ေရာေမပးီ ေြမခံကဲပက်ပါ။ ထွန်ေရးတင့သ်င့်စွာ 

ညကေ်အာင(်၂)စပ ် ေမေပးပါ။ မျိးအြဖစ ် ေရဆင်းစိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ထုတ်ေဝ

ေထာက်ခထံားေသာ ပဲပုပ ် ေရဆငး် (၃)၊ ေရဆငး် (၆)၊ ေရဆငး် (၁၁)၊ ေရဆငး် (၁၂)၊ ေရဆငး် (၁၄)၊ 

ေရဆငး် (၁၅)၊ KUSL 20004မျိးများ သိုမဟတု် ေဒသအထွက်ေကာင်းမျိးစသည့ ် မျိးေကာင်းမျိး

သန်များကိ ုအသံုးြပပါ။

စိုက်ပျuိးြခင်း (၀၁) ရက်

- အပငေ်ပါက်ေကာင်း၍ အပင်ေပါက်ညီညာေအာင် ပဲပုပ်မျိးေစ့များကိ ု ပဲြမစ်ဖုဇီဝေြမဩဇာ တစ်

ထုပ်ှင့် သမေအာင ်ေရာေမပီးမ ှစိုက်ပါ။

- ပဲပုပ်သီးှကံိ ု တစ်ဧက အပင်ှစ်သိန်းသံုးေသာင်းရရှိရန် တန်းကား x ပင်ကား ၁၈လက်မ x ၄

လက်မ ြဖင့်တစ်ကျင်း ှစ်ပင်ချန် စနစက်ျင့်သံုးရပါမည်။ မျိးေစ့န်း (၁၂-၁၄) ြပညသ်ံုးပါ။ 

ကဲပက်ပါက မျိးေစ့ (၂၄) ြပည် န်းသံုးပါ။

- အပင်ေပါက်ညီညာ၍ အပင်ေပါက်ေကာင်းရန် ထယ်ေရးအတွင်း မျိးေစ ့အတိမ်အနက် (၁-၂) လက်

မ အတွင်းရေအာင်စိုက်ပါ။

စိုက်ပျuိးြပီး (၀၅-၁၅) ရက်

- စတင်အပင်ေပါက်ပါသည်။ အပင်ေပါက်စံုပါသည်။

- အပင်ငယစ််တွင ် ေလှးကျိငး်၊ ပျ၊ မားပင့်ကူန၊ီ ပင်စည်ထိုးယင်တို ကျေရာကတ်တ်ေသာေကာင့် 

အပင်ေပါက်စံုချနိ်တွင် ပင်လံုးြပန ် အာနိသင်ရှိပိုးသတ်ေဆး တစ်မျိးမျိးဖျန်းပါ။ ညိးေသေရာဂါများ

ကာကွယ်ရန် မိသတ်ေဆးတစမ်ျိးမျိးကို ပက်ဖျန်းပါ။

ပဲပုပ်သီးနှံ တစ်ဧကအထွက်တိုးေစရန်အတွက ်ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်



ရက်စွဲ အေြကာင်းအရာ

စိုက်ပျuိးြပီး (၁၅-၃၀) ရက်

- ေပါင်းြမက်ကင်းစင်ေအာင ်စတင်ေဆာင်ရွက်ပါ။ (၁၅)ရက်ြခား (၂)ကိမ ်ေဆာင်ရွက်ပါ။

- ပဲပင်များကီးထွားသန်မာြဖစ်ထွန်းရန် N.P.Kှင့် အနညး်လို အာဟာရဓါတ်များ ပါဝငေ်သာ 

ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာများတွင် တီစူပါ အချိးများေသာ သင့်ေတာ်သည့် ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာ 

တစ်မျိးမျိး ကို (၁၅) ရက်ြခား (၂) ကိမ ်ပက်ဖျန်းပါ။ 

စိုက်ပျuိးြပီး (၃၅-၄၅) ရက်

- ပန်းပွင့်ချနိ်စတင်သည်။ အစိုဓာတ်မြပတ်ေစရန်ှင့် အာဟာရဓာတ်မြပတ်ေစရန် အေရးကးီ ပါ

သည်။ ရက်(၄၀)ရက်သားခန်တငွ် ပနး်မိင်မိငပ်ွင့်သည်။ ပွင့်အားေကာင်း၍ အသီးများရန်

ရကွဖ်ျန်းေြမဩဇာများတွင် ဓာတ်ဆားှင့်တီစူပါ အချိးများသည့် ရကွဖ်ျန်းေြမဩဇာ (၁၅)ရကြ်ခား

ှစ် ကိမ်ဖျန်းပါ။ သိုမဟုတ် ယူရီးယား (၄)ဇွန်းခွဲှင့် လက်ချား (၁)ဇွန်းခွဲကို ေရတစ်ဂါလံှင့်ေရာပီး

တစ်ဧက (၂၀)ဂါလံဖျန်းပါ။

စိုက်ပျuိးြပီး (၁၅-၆၀) ရက်

- ပင်စည်ထိုးယင်ေကာင်၊ ှံစပုဂ်ျပိုး၊ သီးလံုးေဖာက်ပိုး၊ ရွက်ေဖာက်ေလှးကျိင်း၊ ရွက်စားပိုး၊ 

ငေြမာငေ်တာင၊် ပငစ်ညထ်ိုးယင၊် ပျပိုးကျိင်း၊ သရစ်ေလှးပိုးှင့် မိေရာဂါများ မကျေရာက်ေစရန် 

(၁၅)ရကသ်ားမှ (၆၀)ရကသ်ားအထိ သင့်ေတာသ်ည့် ေဆးတစ်မျိးမျိး (၁၅)ရက ် တစ်ကမိ ်

ပက်ဖျန်းပါ။

- သီးှံသက်တမ်းတစ်ေလာက်လံုး ပင်ညိးေရာဂါ၊ ခါးရိေရာဂါ၊ ရွက်ေြပာက်ေရာဂါ၊ သေံချးေရာဂါ၊ 

ဖားဥမိေရာဂါ၊ ရွကေ်ြခာကေ်ရာဂါ၊ မှဲေြပာက်စွန်းေရာဂါ စသည့် ေရာဂါများ ကျေရာက်တတ်၍ 

ေရာဂါှင့် သင့်ေတာ်သည့်  ေဆးတစ်မျိးမျိးကို (၁၅) ရက် (၁) ကိမ ်ပက်ဖျန်းပါ။



ရက်စွဲ အေြကာင်းအရာ

စိုက်ပျuိးြပီး (၆၀-၈၀) ရက်

- အသးီှင့် အေစ့အဆတံညခ်ျနိ်ြဖစ်၍ သးီလံုးေဖာက်ပိုးကို ဂုြပပါ။ ပဲေစ့ေလးများ ြပည့်တင်းကီး

ထွားချနိ်ြဖစ်၍ တစ်ပင်လံုးချက်လုပ်ေသာ အစာ၏ (၆၀)ရာခိုင်န်းကို အေစ့ေအာင်ြမင်ရန် အသံုးချ

၍ အစာအာဟာရ အလိုအပဆ်ံုးအချနိ်ြဖစသ်ည်။ အရွက်များ စိမ်းစိုကျန်းမာေစရန်ှင့် အာဟာရှင့်

အစိုဓာတ်မြပတ်ရန် အေရးကီးပါသည်။

စိုက်ပျuိးြပီး (၇၅-၁၁၀) ရက်

- ပဲပုပ်မျိးှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတ ုထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်မအေပ မတူည်၍ (၇၅-၁၁၀) ရက်

အတွင်း ရင့်မှည့်ေလ့ရှိကသည်။ ပဲရွက်များ ဝါေြခာက်ပီး သီးေတာင့်များ ေကာက်ိုးေရာင်

(သိုမဟုတ)် ညိေဖျာေ့ရာငေ်ြပာင်းသာွးချနိ်၊ (၇၅-၉၅)ရာခိုင်န်း သီးေတာင့်များ ရင့်မှည့်လင် ရတိ်

သိမ်းိုင်ပါသည်။ ရိတ်သိမ်းချနိ် ေနာက်ကျလင် သီးေတာင့်များ အက်ကွဲကျ၍ သီးှံအထွက်န်း

ဆံုးံးိုင်ပါသည်။ ရတိသ်ိမ်းပီး (၂) ေန၊ (၃) ေနလှမး်၍ ေခေလှသနစ်ငပ်ါ။ အစိုဓါတ် (၈-၉) ရာခိုင်

န်းရှိချနိ်တွင် သိုေလှာင်ပါ။



ပဲမျuိးစံုရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်ေလလွင့်ဆံုးရံုးမုများနည်းပါးေစရန်

သတိြပuေဆာင်ရွက်ရမည်အဆင့်များ

၁။ ခူးဆွတ်ရိတ်သိမ်းချနိ်

၂။ ကွင်းအတွင်းအေြခာက်ခံချနိ်

၃။ တလင်းသိုသယ်ပိုချနိ်

၄။ သန်စင်ချနိ်

၅။ အေြခာက်ခံချနိ်
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၆။ထုပ်ပိုးချနိ်

၇။ သိုေလှာင်ချနိ်

၈။ ေစျးကွက်သိုသယ်ယူချနိ်

၉။ သေဘာတင်ပိုချနိ်



ရိတ်သိမ်းြပီးေနာက်ပိုင်းအရည်အေသွးပျက်စီးြခင်း

၁။ အေရာင်မွဲသွားြခင်း

၂။ အရသာပျက်စီးြခင်း

၃။ အနံပျက်စီးြခင်း

၄။ မိေရာဂါများကျေရာက်ြခင်း

၅။ ပိုးထိုးပိုးကိုက်၍ ပျက်စီးြခင်း

၆။ အာဟာရတန်ဘိုးဆံုးံးြခင်း

၇။ ကိတ်ခွဲြခင်းှင့် တန်ဘိုးြမင့်ထုတ်လုပ်မ အရည်အ

ေသွးကျဆင်းြခင်း
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ပျက်စီးရြခင်းအေြကာင်းရင်းများ

၁။အပူချနိ်

၂။ သီးှံတွင်းအစိုဓာတ်

၃။ ေလထုစိုထိုင်းဆ

၄။ အလင်းေရာင်

၅။ သီးှံအမျိးအစားှင့်ခူးဆွတ်ချနိ်

၆။ ထုတ်ပိုးမစနစ်

၇။ သိုေလှာင်ခန်းအေြခအေန

၈။ သန်ရှင်းမ

၉။ သက်ရှိ/သက်မဲ့ပေယာဂများ
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ပဲမျိးစံုသီးှံများ အရည်အေသွးပျက်စီးရြခင်း၏ အေကာင်းအရင်းများ

စဉ် အရည်အေသွးပျက်စီးြခင်း အေြကာင်းအရင်း

၁ အေစ့ခွံကွတ်ြခင်း၊ ကွဲြခင်း၊ ပွန်းပဲ့ြခင်း
စနစ်တကျ မရိတ်သိမ်းြခင်း၊ ရိတ်သိမ်းကရိယာ စနစ်တကျ အ
သံုးမြပြခင်း၊ ရိတ်သိမ်းချနိ် ေနာက်ကျြခင်းတိုေကာင့် ြဖစ်ပါ
သည်။

၂ အေစ့အဆံများ ပိန်ညပ်ြခင်း ေသချာမရင့်မှည့်ေသးပဲ ရိတ်သိမ်းြခင်းေကာင့် အြဖစ်များပါ
သည်။

၃ အေစအ့ဆမံျားတွင် အညိေရာင၊်
အနက်ေရာင် ေရစိုနာများေတွရြခင်း မိေရာဂါများေကာင့် အြဖစ်များပါသည်။

၄ အေစ့အဆံများ လံုးေထွးေနြခင်း၊
အေရာင်မွဲြခင်း

စိုက်ကွင်း (သိုမဟုတ်) သိုေလှာင်စ်တွင် ဘက်တီးရီးယား၊ မိ
များ ကျေရာက်ြခင်း၊ သိုေလှာငစ််ကာလတွင် အပူချနိ်အလွန် အ
မင်း များလွန်းြခင်း

၅ ပဲေစ့များတွင် ြမများစွဲကပ်ြခင်း ရင့်မှည့်စ်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင် အေြခ
အေနများေကာင့် ြဖစ်ေစသည်။

၆ ပဲေစ့အေညာင့် ေပါက်ြခင်း ရင့်မှည့်စ်တွင် စိုစွတ်ေသာရာသီဥတုှင့် ြကံရြခင်း၊ သိုေလှာင်
စ်ကာလတွင် စိုထိုင်းဆများ တိုးလာြခင်း

၇ အေစ့အဆံများ အေရာင်မွဲြခင်း မရင့်မှည့်မီ ရိတ်သိမ်းြခင်း၊ ရာသီဥတု လင်ြမန်စာွ ေြပာင်းလဲမကို
ြကံေတွရြခင်း၊ သိုေလှာင်စ်တွင် ေရာဂါများကျေရာက်ြခင်း

၈ ပိုးမားများ ဖျက်ဆီးြခင်း သီးှံဖျက်ပိုးမားများသည် ပဲေစ့၏ အေစ့ခွံကို ထငွ်းေဖာက်စား
ေသာက်ြခင်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်း
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စနစတ်ကျသိုေလှာငြ်ခငး်နှင့်ကာကွယန်ှိမန်ှငး်ြခငး်
 ပဲမျိǿးစံǽအေစအ့ဆမံျား၏ အရညအ်ေသးွǳǺင်အ့ေလးချိနက်ိǽ ေလျာမ့ကျေစရန် စနစ်တ

ကျ သိǽေလǺာငရ်နလ်ိǽအပ်ပါသည။်

အပǾချိန၊် ေလထǽစိǽထိǽငး်ဆ၊ အလငး်ေရာင၊် ေလဝငေ်လထကွ၊် ထǽပ်ပိǽးသည်န့ညး်စနစ်၊

သိǽေလǺာငသ်းီǳǺအံမျိǿးအစား၊

သိǽေလǺာငǸ်ံǽ၏သန်ǹ့Ǻငေ်ရးတိǽက့ိǽစနစ်တကျဂǸǽမစိǽက်ပါက ပိǽးမ Ȅား ေရာဂါြပန်ǳ့ Ǻံမ့က˪ိǽ

တိǽးပ Ȅားေစပါသည်

 သိǽေလǺာငǸ်ံǽအေဆာကအ်ဦးƭကံ့ခိǽငြ်ခငး် သးီǳǺမံျိǿးေစအ့သစ်များကိǽ မသိǽေလǺာငမ်Ǻီ (၄-

၆)ပတအ်လိǽတငွ် သးီǳǺǸံံǽǹǺိအǤကငး်အကျနမ်ျားǳǺင့် အမ˪ိကသ်Ǹိǽကမ်ျား ဖယǹ်Ǻားထား

ြခငး် သးီǳǺေံစအ့Ǥကငး်အကျနမ်ျားအား ဖယǹ်ǺားƱပီးေနာက် ပိǽးသတေ်ဆး မǺတပ်ံǽတင်

အဖွဲ˺ မǺ အတညြ်ပǿလကခ်ံထားေသာ အငး်ဆကသ်တေ်ဆးြဖင့် သိǽေလǺာငǸ်ံǽအား ပက်

ဖျနး်ပါ။

 ပိǽးမ Ȅားများလ˪ပ်ǹǺားမလ˪ကȓဏာ၊ သးီǳǺေံစတ့ငွအ်စိǽဓာတစ်ǽြခငး်၊ အပǾǹǺိနေ်ြပာငး်လဲြခငး်

တိǽက့ိǽ ပံǽမǺနစ်စ်ေဆးပါ။

 ပိǽးမ Ȅားများကိǽစစ်ေဆးေတွ˺ ǹǺိပါက သးီǳǺေံစမ့ျားအား အဆပိ်ေငွ˺ မ˪ိငး်တိǽကပ်ါ။



• ပဲမျိးစံုသီးှံများကို ေဈးကွက်လကခ်ံိုင်သည့် အရည်အေသွးရရှိရန် ေအး၍ေြခာက်ေသွေသာ

ေနရာများတွင် သိုေလှာင်ရမည်။

• သိုေလှာင်ထားမ အေြခအေနများကို အမဲမြပတ် ေစာင့်ကပ်ကည့်ေနရမည်။

• သိုေလှာင်ထားစ်တွင် ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်သည့် ေနရာတွင် သိုေလှာင်ရမည်။

• စိုထိုင်းဆ မတေနရန်လိုအပ်ပီး အေအးဓာတ်ကို ထိန်းထားိုင်ေစရန် စီမံေပးရမည်ြဖစ်သည်။

ေွရာသီတွင် (၁၈-၂၃ စင်တီဂရိတ)် ၊ ေဆာင်းရာသီတွင် (၁၀-၁၈ စင်တီဂရိတ)် ရှိရမည်။

• သိုေလှာင်ချနိ်၊ ရိတ်သိမ်းချနိ်၊ ထုပ်ပိုးချနိ်၊ သန်စင်ချနိ်တွင် အသံုးြပသည့် အေဆာက်အဦ၊ ပစည်း

ကိရိယာများ သန်ရှင်းေနေစရန် အေရးကီးပါသည်။

• အဆိပ်ေငွြဖင့် မိင်းတိုက်ရာတွင် သိုေလှာင်သည့်ပစည်းများသည် ဓာတ်ေငွများအြပင်စိမ့်မထွက်

ေစရန် ေလလံုပီး ေသချာအလံုပိတ်၍ရေသာ ပစည်းများကို အသံုးြပ၍ သိုေလှာငရ်မည်။

• သိုေလှာင်ရာတွင် အနည်းဆံုး စိုထိုင်းဆ (၈-၉%)အတွင်းရှိေနရမည်။
• သီးှံ စိုထိုင်းဆ အနည်းငယ်များချနိ်တွင် ရိတ်သိမ်းပါက သီးှံအေစ့များ ကွဲအက်မ၊ ပျက်စီးမများ

ေလျာ့နည်းေစပါသည်။

ပဲမျuိးစံုသီးနှံများ အရည်အေသွးမပျက်စီးေစရန် လုပ်ေဆာင်ရမည့်အချက်များ



ခူးဆွတ်ရိတ်သိမ်းချနိ်ခူးဆွတ်ရိတ်သိမ်းချနိ်

ပဲေတာင့်များ(၈၀) ရာခိုင်န်းခန် မျိးအလိုက် အဝါ/ အညိ/ အနက်ေရာင်သို ေြပာင်းလာပါ

က ရင့်မှည့်ပီြဖစ်၍ ေကာင်းစွာရိတ်သိမ်းိုင်ပါသည်။

ပဲတီစိမ်း- သီးေတာင့်ခွံများအဝါေရာင်မှအညိေရာင်သိုေြပာင်းချနိ်ှင့်အေစ့များရင့်မာလာချနိ်

မတ်ပ-ဲ သီးေတာင့်များအညိေရာင်မှအနက်ေရာင်သိုေြပာင်းချနိ်ှင့်အေစ့များရင့်မာလာချနိ်

ကုလားပ-ဲ သီးေတာင့်များေကာက်ိုးေရာင/်အညိေဖျာ့ေရာင်သိုေြပာင်းချနိ်ှင့်အရွက်များ

အားလံုးညိးေြခာက်ေကွကျချနိ်

ပဲစ်းငံ-ု သီးေတာင့်များအညိေရာင်ေြပာင်းချနိ်ှင်(့၉၅)ရာန်းအေစ့များရင့်မာလာချနိ်

ပဲပုပ-် သီးေတာင့်များေရဝါေရာင်သိုေြပာင်းချနိ်ှင့် (၉၅)ရာန်းအေစ့များရင့်မာလာချနိ်



 ပဲအမျိးအစားကိုလိုက်၍ သက်တမ်းအလိုက/်ေဒသအလိုက် ခူးဆွတ်ရိတ်သိမ်းချနိ် ကွဲြပားိုင်

သည်။

သီးေတာင့်များရင့်မှည့်ချနိ်တွင်စနစ်တကျ ခူးဆွတ်ရိတ်သိမ်းရန် အေရးကီးသည်။

 ခူးဆွတ်ချနိ် မှန်ကန်မှသာ ရိတ်သိမ်းချနိ်ေလလွင့်ဆံုးံးမနည်းြခင်း၊ သိုေလှာင်စ်ကာလတွင်

အရည်အေသွးကျဆင်းြခင်းှင့် ပိုးမားေရာဂါဖျက်စီးမ သက်သာြခင်း၊ ြပန်လည်စိုက်ပျိးချနိ်တွင် ပင်

ေပါက်စံုြခင်းစသည့် အကျိးေကျးဇူးများ ရရှိိုင်သည်။

  ခူးဆွတ်ချနိ်ေစာလွန်းပါကအေစ့အဆံများြပည့်ဝမမရှိသြဖင့် အဖျင်းအေမှာ်များမည်။

 ခူးဆွတ်ချနိ်ေနာက်ကျပါက ပဲေတာင့်များအက်ကွဲ၍ ေကွကျြခင်း၊ ကွက်၊ ငှကမ်ျားစားသံုးမ 

ေကာင့် ဆံုးံးိုင်ပါသည်။

 ရိတ်သိမ်းချနိ်ေလလွင့်ဆံုးံးမ- ( ၀.၅၉ % မှ ၂.၅၅ % ထိ )
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