
“မိုးစပါးပန်းတိုင်အထွက်ရရှိေရးနှင့် စပါးမျuိးသစ်များ”

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ (၂၂) ရက် စုေဝးခန်းမ၊ ေရဆင်း၊ ေနြပည်ေတာ်

ယဉ်ြမတ်ြမတ်မင်း
သုေတသနလက်ေထာက်-၂
စပါးသီးနှံသုေတသနဌာနခွဲ

စပါးသီးနှံသုေတသနဗဟိုဌာန

(၃၉) ကိမ်ေြမာက်ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေနွးပွဲ

စိုက်ပျuိးေရး၊ ေမွးြမူေရးနှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

စိုက်ပျuိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန



 နိဒါန်း

 ေမျှာ်မှန်းချက်၊ ရည်ရွယ်ချက်

 ပန်းတိုင်အထွက်နုန်းများ

 စပါးပန်းတိုင်အထွက်နုန်းရရှိေစေရး အေြခခံလိုအပ်ချက်များ

ထုတ်ေဝထားသည့်စပါးမျuိးများ

 ပန်းတိုင်အထွက်နုန်းရရှိေစမည့် ထုတ်ေဝြပီး စပါးမျuိးသစ်များ

ေဆွးေနွးမည့်အေြကာင်းအရာများ



နိဒါန်း

 စပါးသီးနှံသည ်ကမǱာေပါ်တွင ်ဒုတိယအေရးကီးဆံုးသီးနှံ

 ြမန်မာနိုင်င ံစိုက်ပျuိးေြမဧရိယာ၏ ၄၃ ရာခိုင်နုန်းသည ်စပါးအဓိကစိုက်ပျuိးေသာ ေြမများြဖစ်

 ြမန်မာနိုင်ငံ၏စပါးစိုက်ပျuိးဧက - ၁၅.၀၂ ဧကသန်းေပါင်း (မိုးရာသ)ီ၊ 

- ၂.၅၉ ဧကသန်းေပါင်း (ေနွရာသ)ီ၊

 ပျမ်းမျှအထွက်နုန်း - ၇၅.၂၀ တင်း/ဧက

 အကျယ်အြပန့်စိုက်ပျuိးေနေသာ မျuိး (၁၀) မျuိးမှာ
 မိုးရာသီ - ဆင်းသုခ၊ မေနာသုခ၊ ဧရာမင်း၊ ေပါ်ဆန်းရင်၊ ဆင်းဧကရီ ၃၊ မီးဒံုး၊ ေရƯဝါထွန်း၊ နှံကား၊

ဆင်းသွယ်လတ်၊ ရတနာတိုး။

 ေနွရာသီ - သီးထပ်ရင်၊ ရက် ၉၀၊ ဆင်းသုခ၊ မေနာသုခ၊ ရတနာတိုး၊ ပခန်းေရƯဝါ၊ ေရƯသွယ်ရင်၊

စူပါနှံေကာက်၊ ေမှာ်ဘီ ၂၊ ေရဆင်းလံုးသွယ်။

(စီမံကိန်းဉီးစီးဌာန ၂၀၂၁-၂၀၂၂) ၁



ေမျှာ်မှန်းချက်
ဆန်စပါး စိုက်ပျuိးသူ၊ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားသူနှင့် စားသံုးသူများ၏ လူမုစီးပွားေရး ြမင့်မား

ေစရန်နှင့် နိုင်ငံ၏ ဆန်စပါးက ေရရှည်ဖွံ့ြဖuိး တိုးတက်ေစရန်။

ရည်ရွယ်ချက်
 အထွက်နုန်း၊ အရည်အေသွးနှင် ့ အာဟာရဆိုင်ရာ စပါးသီးနှံသုေတသနလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန ်

တိုးြမှင့်ေဆာင်ရွက်ရန်။

 ရာသီဥတုနှင့် လိုက်ေလျာညီေထွမုရှိသည့် စပါးသီးနှံ မျuိးေမွးြမူေရးလုပ်ငန်းများအား သုေတသနြပu

ေဆာင်ရွက်ရန်။

 စိုက်ပျuိးနည်းစနစ်ဆိုင်ရာ သုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရန်။

 ဗီဇမျuိးသန့်စင်ေသာ မျuိးေကာင်း၊ မျuိးသန့်များ ထိန်းသိမ်းရန်။ 

 စပါးစိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်မ ု ကွင်းဆက်တေလျှာက်ရှိ လုပ်ငန်းများအားလံုးအေပါ် သုေတသနြပu

ေဆာင်ရွက်ချက်ရလဒ်များအား ြဖန့်ြဖူးေပးရန်။ ၂



အဓိကသီးနှံ (၁၀) မျuိး၏ ပန်းတိုင်အထွက်နုန်းများ

စǶ သးီǳǺံ ေရတကွပ်ံǽ ပန်းတိǽငအ်ထကွǳ်န˪်း
၁။ မိုးစပါး တင်း ၁၀၀
၂။ ေနွစပါး တင်း ၁၁၀
၃။ အေစ့ထုတ်ေြပာင်း တင်း ၈၅
၄။ ေြမပဲ တင်း ၇၀
၅။ နှမ်း တင်း ၂၀
၆။ ေနြကာ တင်း ၅၀
၇။ မတ်ပဲ တင်း ၂၅
၈။ ပဲတီစိမ်း တင်း ၂၀
၉။ ပဲစဉ်းငံု တင်း ၂၅
၁၀။ ချည်မျှင်ရှည်ဝါ ပိဿာ ၇၀၀
၁၁။ ချက်ြကံရင့် တန် ၃၀ ၃



ပန်းတိုင်
အထွက်နုန်း
ရရှိေရး

ေကာင်းမွန်ေသာ
ေြမြဖစ်ြခင်း

(ေြမြပuြပင်ြခင်း)

မျuိးေရွးချယ်ြခင်း

(အရည်အေသွးေကာင်း
မျuိးေကာင်း၊ မျuိးသန့်များ
ေရွးချယ်အသံုးြပuြခင်း)

မှန်ကန်ေသာစိုက်ချနိ် မှန်ကန်ေသာစိုက်နည်းစနစ်

အပင်ြပuစုြခင်း

(စနစ်တကျ ေရသွင်း၊ ေရထုတ်
ြခင်းနှင့ ်ေြမဩဇာေကျွးြခင်း၊ 
ေပါင်းြမက်နှိမ်နှင်းြခင်း)

ပိုးမွှား၊ ေရာဂါကာကွယ်
နှိမ်နှင်းြခင်း၊ ရိတ်သိမ်း
ေြခွေလှ့ြခင်း၊ သိုေလှာင်

ြခင်း

စပါးပန်းတိုင်အထွက်နုန်းရရှိေစေရးအတွက် အေြခခံလိုအပ်ချက်များ

၄



စပါးပန်းတိုင်အထွက်နုန်းရရှိေစေရးအတွက် အေြခခံလိုအပ်ချက်များ

ေကာင်းမွန်ေသာ ေြမ

 ေြမယာြပuြပင်ြခင်း - ထယ်ေရးနက်နက်၊ ထွန်ေရးညက်ညက်ြဖင့် စိုက်ပျuိးြခင်း။ (ေရသွငး်
ေရထုတ် ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ ေရထိန်းနိုင်မုေကာင်းမွန်ြခင်း)။

၅



စပါးပန်းတိုင်အထွက်နုန်းရရှိေစေရးအတွက် အေြခခံလိုအပ်ချက်များ

မှန်ကန်ေသာ စိုက်ချနိ်နှင့် စိုက်နည်းစနစ်

 အသံုးြပuသည့် မျuိး၊ စိုက်ပျuိးသည့်နည်းစနစ် (တိုက်ရိုက်အေစ့ချ (ကဲခင်း၊ မျuိးေစ့ချကိရိယာ)
ပျuိးေထာင် ေကာက်စိုက)်၊ စိုက်ပျuိးသည့် ေဒသများေပါ် မူတည်၍ စိုက်ချနိ်ကွာြခားမုရှိြခင်း။
 တိုက်ရိုက်မျuိးေစ့ချ (ကဲပက်) စိုက်ပျuိးပါက မျuိးေစ့ ၁၆ - ၂၄ ြပည် နှင့် (မျuိးေစ့ချကိရိယာ)

ြဖင့် စိုက်ပျuိးပါက မျuိးေစ့ ၁၀ -၁၂ ြပည်ကို မျuိးေညှာင့်ေဖာက်၍ အစိုသမန်းြပင်ေပါ်တွင်
စိုက်ပျuိးရပါမည်။

 ပျuိးေထာင်ေကာက်စိုက်တွင် မျuိးေစ့ ၁၀ - ၁၂ ြပည်ကို ပျuိးေထာင်၍ ပျuိးသက် ၂၀ - ၂၅
ရက်သားတွင် ေရƯ့ ေြပာင်းစိုက်ပျuိးရပါမည်။
 ေကာက်ကွက်ြပည့်မီေစရန် တန်းြကား၊ ပင်ြကား ၈ " × ၆ " ြဖင့် ၆ တန်းလျှင်

တစ်တန်းလှပ်၍ စိုက်ပျuိးရပါမည်။
၆



စပါးပန်းတိုင်အထွက်နုန်းရရှိေစေရးအတွက် အေြခခံလိုအပ်ချက်များ

အပင်ြပuစုြခင်း
(က) စနစ်တက ◌ျေရသွင်းေရထုတ် ြပuလုပ်ြခင်း
 အပင်အြမစ်တွယ်ချနိ်တွင် စိုက်ခင်းတွင် ေရ (၁.၅ လကမ်) ခန့် ထားရှိရမည်။
 အပင်ပွားစည်းချနိ်တွင် (၂ - ၄ လကမ်) ခန့် ထားရှိ၍ ပင်ပွားအများဆံုးရရှိရန် ေရသွင်း၊ ေရထုတ်ြခင်းကို

တစ်ပတ်တစ်ခါ ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။
 သေန္ဓတည်ချနိ်မှ ပန်းပွင့်ချနိ်အထိ စိုက်ကွင်းတွင် ေရ (၃ - ၄ လကမ်) ခန့် ထိန်းထားရပါမည်။
(ခ) ေပါင်းြမက်နှိမ်နင်းြခင်း
 တိုက်ရိုက်မျuိးေစ့ချစိုက်ခင်း (မျuိးေစ့ချကိရိယာ) နှင့် ပျuိးေထာင်ေကာကစ်ိကု်တွင် ေပါင်းြမက်ရှင်းလင်းြခငး်

ကို အပင်သက်တမ်း ( ၄၅ - ၆၀ ရက)် အတွင်း မြဖစ်မေန ေဆာင်ရွက်ပါ။
 တိုက်ရိုက်မျuိးေစ့ချစိုက်ခင်း (ကဲပက)် တွင် ေပါင်းြမက်ရှင်းလင်းြခင်းကို မျuိးေညှာင့်ေပါက်ြပီး (၃ - ၆ ပတ်

အတွင်း) လူြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ မျuိးေညှာင့်ေပါက်ပီး (၃၀ ရက)် သားတွင် ေပါင်းသတ်ေဆးများြဖန်း၍
ေသာ်လည်းေကာင်း နှိမ်နင်းရပါမည်။

၇



စပါးပန်းတိုင်အထွက်နုန်းရရှိေစေရးအတွက် အေြခခံလိုအပ်ချက်များ

(ဂ)ေြမဆီလွှာသုေတသနဌာနစု၏ ြမန်မာနိုင်ငံ၏ေြမဆီအဆင့်အတန်းအရ သုေတသနေတွ့ ရှိချက်များ အေပါ်
အေြခခံ၍ သဘာဝနှင့် ဓာတ်ေြမဩဇာနုန်းထား ထည့်သွင်းချနိ်နှင့် ထည့်သွင်းနည်းစနစ်များ

စဉ် ေြမဩဇာေကျွးြခင်း နုန်းထား ထည့်သွင်းနည်း
စနစ်များ

အထွက်တိုးစပါး (မိုး) အထွက်တိုးစပါး (ေ)ွ အထူးထွက်တိုးစပါး

၁။ သဘာဝေြမဩဇာ ၃ တန် မှ ၅ တန် ၃ တန် မှ ၅ တန် ၃ တန် မှ ၅ တန်
ေကာင်းစွာေဆွးေြမ့ြပီးသား
ေြမဩဇာကို မစိုက်မီ ၇ - ၁၀
ရက် ကuိ တင်ထည့်ရန်။

၂။ ယူရီးယား ၁၁၂ ေပါင/်ဧက ၁၆၈ ေပါင/်ဧက ၂၂၄ ေပါင/် ဧက
နွားေချးမုန့်အေြခာက်နှင့် အတူ
ေရာထည့်သိပ်ထား၊ ေကာက်
လှန်၊ ပင်ပွား၊ ဖံုးတံုးလံုးချနိ်။

၃။ တီစူပါ ၅၆ ေပါင/်ဧက ၅၆ ေပါင်/ဧက ၁၁၂ ေပါင/် ဧက ေြမခံတွင် ထည့်ရန်။

၄။ ပိုတကရ်ှ် ၅၆ ေပါင်/ဧက ၅၆ ေပါင်/ဧက ၁၁၂ ေပါင/် ဧက ေကာက်လှန်ချနိ်၊ ပင်ပွားစီးချနိ်

၅။ ဂျစ်ပဆန် ဆာလဖာ
၇ ေပါင/်ဧက

ဆာလဖာ
၇ ေပါင/်ဧက

ဆာလဖာ
၇ ေပါင/်ဧက ေြမခံတွင် ထည့်ရန်။

၆။ ဇင့်ဆာလဖိတ် ဇင့်
၃ ေပါင/်ဧက

ဇင့်
၃ ေပါင/်ဧက

ဇင့်
၃ ေပါင/်ဧက ေြမခံတွင် ထည့်ရန်။ ၈



စပါးပန်းတိုင်အထွက်နုန်းရရှိေစေရးအတွက် အေြခခံလိုအပ်ချက်များ

ပိုးမွှားေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းြခင်း

 ပိုးမွှား၊ ေရာဂါကျေရာက်မမုျား ကာကယွ်ရန်အတွက် စိုက်ခင်းနှင့် စိုက်ခငး်ပတ်ဝနး်ကျငအ်ား
ေပါင်းြမက်များ အြမဲသန့်ရှင်းေအာင်ထားြခင်း၊ လိုအပ်ပါက ဓါတုေဆးများြဖင့် ကာကွယ်ြခင်းစသည်တို့ကို
စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်ပါ။

 ေရာဂါကျစိုက်ခင်းမှ မျuိးေစ့ကို ြပန်မသံုးပါနှင့်။
 ဘက်တီးရီးယားေရာဂါ (စပါးပင်မို့ ကပ်ချနိ်နှင့် ဖံုးတံုးလံုးတံုးအချနိ်များတွင် မန်ကိုဇကမ်ိုသတ်ေဆးကို

တစ်ဧကလျှင် ၇၀၀ ဂရမ်နုန်း ဖျန်းေပးြခင်း၊ ပိုတက်ရှ်ေြမဩဇာေဖျာ်ရည်နှင့် မိုသတ်ေဆးတို့ကို ဖံုးတံုးလံုးတံုး
အချနိ်တွင် ဖျန်ေပးြခင်း၊ ကျူပေရာက်ဆက်၊ ကာဆူကဘီလီယံတို့ကို ေရာဂါစတင် ကျေရာက်ချနိ်တွင်
အသံုးြပuနိုင်သည်။)

 စပါးမိုသီးေရာဂါ (ဖံုးတံုးလံုးတံုးချနိ်တွင် တစ်ကိမ်၊ အနှံစထွက်ချနိ်တွင် တစ်ကိမ် မနက်ိုဇက် ၈၀ % WP
ဖျန်းြခင်းြဖင့် ကuိတင်ကာကွယ်ပါ။)

 စပါးရွကဖ်ံုးေြခာက်ေရာဂါ (ထရိုင်ခိုဒါးမားအရည်ဖျန်းြခင်း၊ ထရိုင်ခိုဒါးမားပွားစာအား ေြမကီးတငွ် တိုက်ရိုက်
ထည့်ြခင်း၊ အရည်ေဖျာ်ဖျန်းြခင်း၊ အြမစ်စိမ်စိုက်ြခင်း၊ နှင့်တမာပိုးသတ်ေဆးများကို အသံုးြပuြခင်းြဖင့်
ကာကွယ်ပါ။) ၉



စပါးပန်းတိုင်အထွက်နုန်းရရှိေစေရးအတွက် အေြခခံလိုအပ်ချက်များ

ရိတ်သိမ်းြခင်း

 စပါးနှံများရင့်မှည့်မ ု ညညီာေစရန် ရိတ်သိမ်းချနိတ်ွင ် လူနှင့ ် ေကာက်ရိတ်စက်များ လွယ်ကူစွာ 
ဝင်ထွက်နိုင်ေစရန ်ေအာက်ခံေြမ မာလာေအာင ်စပါးနှံများ ရင့်မှည့်စြပuချနိ် ေရထုတ်ပါ။

 အေလအလွင့်နည်းေစရန ်ေမာင်းညuိချနိ်တွင ်တလင်းေပျာက်စနစ်ြဖင့် ရိတ်သိမ်းပါ။ 
အေြခာက်ခံြခင်း

 ေြခွေလှ့ြပီးလျှင် အစိုဓာတ် ၁၄ % ေအာက်ေရာက်ေအာင် အေြခာက်လှန်းပါ။
 ကာလရှည်သိုေလှာင်ရန် ရည်ရွယ်ပါက အစိုဓာတ်ကို ၁၂ % သို့မဟုတ် ယင်းထက်နည်းေအာင်

အေြခာက်ခံပါ။

၁၀



စပါးပန်းတိုင်အထွက်နုန်းရရှိေစေရးအတွက် အေြခခံလိုအပ်ချက်များ

မျuိးေရွးချယ်ြခင်း

 ေရေြမေဒသနှင့်ကိုက်ညီသည့် အထွက်နုန်းေကာင်း၍ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ
မျuိးေကာင်းမျuိးသန့်များ အသံုးြပuစိုက်ပျuိးြခင်း (ရာသီဥတုနှင့် ပိုးမွှား ေရာဂါဒဏ်ခံနိုင်ြခင်း)။

၁၁



 မျuိးရိုးဗီဇကို မှန်မှန်ကန်ကန်ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ြခင်း

 အပင်ေပါက်ညီညာ၍ ကီးထွားမုြမန်ဆန်ြခင်း

 အာဟာရဓါတ်စုပ်ယူမုေကာင်းြခင်း

 ရာသီဥတုနှင့် ပိုးမွှားေရာဂါဒဏ် ပိုမိုခံနိုင်ြခင်း

 ေပါင်းကင်းစင်ြခင်း

 မျuိးေဆာင်ေရာဂါ ပိုးမွှားကင်းစင်ြခင်း

 ပန်းပွင့်ချနိ်ညီညာ၍ ရင့်မှည့်ချနိ်ညီြခင်း

 ရိတ်သိမ်းချနိ်အေလအလွင့်နည်းြခင်း

 မျuိးကွဲကင်းစင်ြခင်း

 အထွက်နုန်း (၁၀ -၂၀ ) ရာခိုင်နုန်းပိုြခင်း

 စပါး၊ ဆန်အရည်အေသွးေကာင်း၍ ေစျးေကာင်းရြခင်း

အရည်အေသွးေကာင်းမျuိးေကာင်း မျuိးသန့်များ၏အကျuိးေကျးဇူးများ

၁၂



ထုတ်ေဝ

ခဲ့သည့်

စပါးမျuိး

(၁၃၉)မျuိး

ဆည်ေရေသာက်လယ်စပါး ၃၄

မိုးေရေသာက်လယ်စပါး ၃၉

အရည်အေသွးေကာင်းစပါး ၁၈

ေရအနည်းလိုစပါး ၉

ေရငတ်ခံစပါး ၈

ေတာင်ေပါ်ယာစပါး ၇

ဆားငန်ခံစပါး ၁၁

ေရြမuပ်ခံစပါး ၄

ေရနက်စပါး ၈

ေရေနခံစပါး ၁ ၁၃



စိုက်ပျuိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနမ ှထုတ်ေဝထားေသာ စပါးမျuိးများ၏ 
ပန်းတိုင်အထွက်နုန်းရရှိနိုင်မည့်မျuိးများ

 အကျယ်အြပန့်စိုက်ပျuိးေနေသာ စပါးမျuိးများ

 ဆင်းသုခ

 မေနာသုခ

 ရတနာတိုး

 ြပည်ေတာ်ရင်

 သီးထပ်ရင်

 ဆင်းသွယ်လတ်

 ေရအနည်းလို ၇

 ေရƯသွယ်ရင်

 ဆင်းဧကရီ ၃ ၁၄



ထုတ်ေဝြပီး စပါးမျuိးသစ်များ

၁၅



၁။ အသက်ရက် - ၁၂၀
၂။ အပင်အြမင့် (စမ) - ၁၁၂
၃။ အနှံပါပင်ပွား - ၁၀ - ၁၁
၄။ တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၅၀
၅။ ေအာင်ေစ့ ရာခိုင်နုန်း - ၉၁.၈
၆။ အေစ့ (၁၀၀၀)အေလးချနိ်(ဂရမ်) - ၂၁.၇
၇။ အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၂၃.၆
၈။ ဆန်ရည်ဆန်သား - ြကည်
၉။ ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၇၁.၀
၁၀။ စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
၁၁။ စားသံုးမုအဆင့် - ေကာင်း
၁၂။ အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၁၁၅ - ၁၂၀

၁၃။ ထူးြခားသည့်လက္ခဏာများ -
အသက်လျင်ြခင်း၊ အထွက်ေကာင်းြခင်း၊ စားသံုးမု
ေကာင်းြခင်း၊ ဆန်သားြကည်၊ ဆန်လံုးရှည်၊ ဂုတ်ကျuိး
ေရာဂါနှင့် ရွက်ေြခာက်ေရာဂါခံနိုင်ရည်ရှိြခင်း။

ဆညေ်ရေသာက်စပါး ဝိုင်အိုင်အာ ၁၄ ၏ အရညအ်ချငး်လက္ခဏာများ

၁၆



၁။ အသက်ရက် - ၁၂၀
၂။ အပင်အြမင့် (စမ) - ၁၀၅
၃။ အနှံပါပင်ပွား - ၉ - ၁၀
၄။ တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၇၃
၅။ ေအာင်ေစ့ ရာခိုင်နုန်း - ၈၅.၀
၆။ အေစ့ (၁၀၀၀)အေလးချနိ်(ဂရမ)် - ၂၄.၀
၇။ အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၂၈.၇၇
၈။ ဆန်ရည်ဆန်သား - ြကည်
၉။ ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၄၁.၂
၁၀။ စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
၁၁။ စားသံုးမုအဆင့် - သင့်
၁၂။ အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၁၀၀ - ၁၁၀

၁၃။ ထူးြခားသည့်လက္ခဏာများ -
အေမွှးနံ့အနည်းငယ်ပါ၊ ယိုင်လဲဒဏ်ခံ
နိုင်ြခငး်၊ အထွက်နုန်းေကာငး်ြခငး်၊
အသက်လျင်ြခင်း။

မိုးေရေသာက်စပါး ဝိုင်အာအာ ၁၂ ၏ အရညအ်ချငး်လက္ခဏာများ

၁၇



၁။ အသက်ရက် - ၁၂၀
၂။ အပင်အြမင့် (စမ) - ၁၁၅
၃။ အနှံပါပင်ပွား - ၁၅-၂၀
၄။ တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၆၅
၅။ ေအာင်ေစ့ ရာခိုင်နုန်း - ၈၅
၆။ အေစ့ (၁၀၀၀)အေလးချနိ်(ဂရမ်) - ၂၆
၇။ အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၂၃.၀
၈။ ဆန်ရည်ဆန်သား - ြကည်
၉။ ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၀
၁၀။ စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
၁၁။ စားသံုးမုအဆင့် - ေကာင်း/နူးညံ့
၁၂။ အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၁၁၀-၁၂၀

၁၃။ ထူးြခားသည့်လက္ခဏာ -

အသကလ်ျင်ြခင်း၊ အထကွေ်ကာငး်ြခငး်၊ ဆန်လံုး
ရှည်သွယ်ြခင်း၊ ဆန်သားြကည်ြခင်း၊ အေမွှးနံ့ပါ
ြခင်း၊ အပင်ယိုင်လဲမုဒဏ်ခံနိုင်ြခင်း၊ ရွက်ေြခာက်
ေရာဂါဒဏ်ခံနိုင်ြခင်း။

အရညအ်ေသွးေကာင်းစပါး ဝိုင်ြကူအာ ၁၁ ၏ အရညအ်ချငး်လက္ခဏာများ

၁၈



အရညအ်ေသွးေကာင်းစပါး ဝိုင်ေကြကူအာ ၀၁ ၏ အရညအ်ချငး်လက္ခဏာများ

၁။ အသက်ရက် - ၁၂၀
၂။ အပင်အြမင့် (စမ) - ၁၀၂
၃။ အနှံပါပင်ပွား - ၁၄
၄။ တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၄၀
၅။ ေအာင်ေစ့ ရာခိုင်နုန်း - ၈၇
၆။ အေစ့ (၁၀၀၀)အေလးချနိ်(ဂရမ်) - ၂၈.၀
၇။ အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၁၉.၀
၈။ ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၀
၉။ စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
၁၀။ အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၁၁၀-၁၂၀
၁၁။ ထူးြခားသည့်လက္ခဏာ - အထွက်ေကာင်းြခင်း၊ 

စားသံုးမုေကာင်းြခင်း၊ 
ဆန်သားြကည်လင်ြခင်း၊ 
ဆန်လံုးရှည်သွယ်ြခင်း

ဝိǽငေ်ကƭကȀအာ-
၀၁ YKQR-01

၁၉



အရညအ်ေသွးေကာင်း၊ အထွက်ေကာင်း စပါးမျuိးသစ ်ဝိုင်အက်စအ်ာ ၁ ၏ အရညအ်ချငး်လက္ခဏာများ

၁။ အသက်ရက် - ၁၂၀
၂။ အပင်အြမင့် (စမ) - ၁၁၅
၃။ အနှံပါပင်ပွား - ၁၃
၄။ တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၈၀
၅။ ေအာင်ေစ့ ရာခိုင်နုန်း - ၉၀
၆။ အေစ့ (၁၀၀၀)အေလးချနိ်(ဂရမ်) - ၂၃

၇။ အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၂၁
၈။ ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၀
၉။ စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
၁၀
။

အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၁၄၀ - ၁၅၀

၁၁။ ထူးြခားသည့် လက္ခဏာများ - အထွက်ေကာင်းြခင်း၊
စားသံုးမုေကာင်းြခင်း၊ 
ဆန်သားြကည်၍ ဆန်လံုးရှည်သွယ်ြခင်း၊ 
ဂုတ်ကျuိးေရာဂါဒဏ်ခံနိုင်ြခင်း၊ 
ြဖuတ်ညိuပိုးဒဏ် ခံနိုင်ြခင်း။ ၂၀



ေရအနညး်လိုစပါး ဝိုင်ေအအာ ၁၄ ၏ အရညအ်ချငး်လက္ခဏာများ

၁။ အသက်ရက် - ၁၂၀
၂။ အပင်အြမင့် (စမ) - ၁၀၀
၃။ အနှံပါပင်ပွား - ၁၃
၄။ တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၂၅
၅။ ေအာင်ေစ့ ရာခိုင်နုန်း - ၈၈
၆။ အေစ့ (၁၀၀၀)အေလးချနိ်(ဂရမ်) - ၂၅.၀
၇။ အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၂၀.၃၀
၈။ ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၅
၉။ စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
၁၀။ အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၁၀၀ - ၁၁၀
၁၁။ ထူးြခားသည့်လက္ခဏာ အထွက်ေကာင်းြခင်း၊

စားသံုးမုေကာင်းြခင်း၊
ယိုင်လဲဒဏ်ခံနိုင်ြခင်း၊ သာမန်စပါးမျuိးများ
ထက ်ေရလိုအပ်ချက ်၃၀ - ၅၀ % 
ေလျာ့ချနိုင်ြခင်း။ ၂၁



ဝိုင်အမအ်ာ ၂၀ ၏ အရညအ်ချငး်လက္ခဏာများ
၁။ အသက်ရက် - ၁၁၅-၁၂၀
၂။ အပင်အြမင့်(စမ) - ၁၁၀
၃။ အနှံပါပင်ပွား - ၈-၁၂
၄။ အနှံအရှည်(စမ) - ၂၇
၅။ တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၃၄
၆။ ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နုန်း - ၇၀.၉
၇။ စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
၈။ အေစ့ (၁၀၀၀) အေလးချနိ် (ဂရမ်) - ၂၇.၀၀
၉။ အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၁၈.၁၉
၁၀။ ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၀.၀၀
၁၁။ အထွက်နုန်း(တင်း/ဧက) - ၈၀-၁၀၀
၁၂။ မျuိးသစ်၏ ထူးြခားေကာင်းမွန်သည့်

လက္ခဏာများ
- ေရြမuပ်ဒဏ်ခံနိုင်ြခင်း၊ ပင်လယ်ဆားငန် ေရ (၁၂ dS/m)

ထိခံနိုင်ရည်ရှိြခင်း၊ စပါးရွက်ေြခာက်ေရာဂါ ဒဏ်ခံနိုင်ြခင်း၊
အနံ့အသင့်အတင့်ေမွှးြခင်း။

၁၃။ သင့်ေတာ်သည့်ေဒသ - ဆည/်မိုးေရေသာက်ေဒသများ၊ ေရကီးနစ်ြမuပ်နငှ့် ပငလ်ယ်
ဆားငန်ေရဝင်ေဒသများတွင် ေန/ွမိုးစပါးအြဖစ် စိုက်ပျuိးနိုင်
ြခင်း။ ၂၂



ေရဆင်းေပါ်ဆနး် -၁ ၏ အရညအ်ချငး်လက္ခဏာများ

၁။ အသက်ရက် - ၁၃၆ (ေနွ)၊ ၁၂၆ (မိုး)
၂။ အပင်အြမင့်(စမ) - ၁၁၆.၃
၃။ အနှံပါပင်ပွား - ၁၂
၄။ အနှံအရှည်(စမ) - ၂၄.၀
၅။ တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၅၇
၆။ ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နုန်း - ၈၄.၄
၇။ စပါးမျuိးအုပ်စု - မီးဒံုး
၈။ အေစ့ (၁၀၀၀) အေလးချနိ် (ဂရမ်) - ၂၈.၄

၉။ အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၁၇
၁၀။ ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၂.၂
၁၁။ အထွက်နုန်း(တင်း/ဧက) - ၁၀၀-၁၁၅
၁၂။ မျuိးသစ်၏ ထူးြခားေကာင်းမွန်သည့်

လက္ခဏာများ
- ေနွ၊ မိုး စိုက်ပျuိးနိုင်ေသာ ေပါ်ဆန်းစပါးမျuိး ြဖစ်ြခင်း၊

ေပါ်ဆန်းေမွှးကဲ့သို့ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ြခင်း။
၁၃။ သင့်ေတာ်သည့်ေဒသ - ေရေတာ် မိုးေတာ်ေဒသများတွင် စိုက်ပျuိးနိုင်ြခင်း။ ၂၃



ေရဆင်းေပါ်ဆနး် -၂ ၏ အရညအ်ချငး်လက္ခဏာများ
၁။ အသက်ရက် - ၁၃၉ (ေနွ)၊ ၁၃၀ (မိုး)
၂။ အပင်အြမင့်(စမ) - ၉၈.၈
၃။ အနှံပါပင်ပွား - ၁၃
၄။ အနှံအရှည(်စမ) - ၂၂.၂
၅။ တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၅၆
၆။ ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နုန်း - ၈၃.၆
၇။ စပါးမျuိးအုပ်စု - မီးဒံုး

၈။ အေစ့ (၁၀၀၀) အေလးချနိ် (ဂရမ)် - ၂၄.၄

၉။ အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၂၂.၇
၁၀။ ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၅.၈

၁၁။ အထွက်နုန်း(တင်း/ဧက) - ၁၀၀-၁၁၀

၁၂။
မျuိးသစ်၏ ထူးြခားေကာငး်မနွ်သည့်
လက္ခဏာများ

-
ေနွ၊မိုးစိုက်ပျuိးနိုငေ်သာ ေပါ်ဆနး်စပါးမျuိးြဖစ်ြခင်း၊ ေပါ်ဆန်းေမွှး ကဲ့သို့
အရည်အေသွးေကာင်းမနွ်ြခငး်၊ အထွက်ေကာင်းစပါးမျuိး အပင်ပံုစံရှိြခင်း။

၁၃။ သင့်ေတာ်သည့်ေဒသ - ေရေတာ် မိုးေတာ်ေဒသများတငွ် စိုက်ပျuိးနိုငြ်ခငး်။ ၂၄



ေရဆင်းအင်းမ - ၁ ၏ အရညအ်ချငး်လက္ခဏာများ

၁။ အသက်ရက် - ၁၃၆ (ေနွ)၊ ၁၂၆ (မိုး)
၂။ အပင်အြမင့်(စမ) - ၁၃၃.၄

၃။ အနှံပါပင်ပွား - ၁၀
၄။ အနှံအရှည(်စမ) - ၂၆.၂
၅။ တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၉၄

၆။ ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နုန်း - ၇၆
၇။ စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ

၈။ အေစ့ (၁၀၀၀) အေလးချနိ် (ဂရမ)် - ၂၈.၆
၉။ အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၂၅.၁

၁၀။ ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၁.၁
၁၁။ အထွက်နုန်း(တင်း/ဧက) - ၁၀၅-၁၂၀

၁၂။ မျuိးသစ်၏ ထူးြခားေကာငး် မွန်သည့်
လက္ခဏာများ

- ေနွ၊ မိုးစိုကပ်ျuိးနိုင်ေသာ အင်းမစပါးမျuိးြဖစ်ြခင်း၊ အင်းမရဲေဘာ်ကဲ့သို့
အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ြခင်း။

၁၃။ သင့်ေတာ်သည့်ေဒသ - ေရေတာ် မိုးေတာ်ေဒသများတငွ် စိုက်ပျuိးနိုငြ်ခငး်။ ၂၅



 ေတာင်သူဦးကီးများအေနြဖင့် မိမိတို့၏ ေရေြမေဒသအမျuိးမျuိးေပါ် မတူည်

၍ အထွက်ေကာင်းသည့် သီးနှံမျuိးေကာင်းမျuိးသန့်များကို သံုးစွဲ၍ မှန်ကန်

သည့် စိုက်နည်းစနစ်များ၊ အပင်ြပuစုနည်းများကို စနစ်တကျ လိုက်နာ

ကျင့်သံုး၍ မိုးစပါးမှာ ပန်းတိုင်အထွက်နုန်း ရရှိေအာင် ကuိးစားြကပါစို့။

၂၆



ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
လမ်းညွှန်မုကို ခံယူပါသည်။



ကိုးကားချက်များ

 စိǽက်ပျိǿးေရးသǽေတသနဦးစီးဌာနǳǺင့် AFACI တိǽပ့Ǿးေပါငး်၍ ၂၀၁၈ ခǽǳǺစ်ထǽတ်

ေဝထားေသာ “အထကွေ်ကာငး် အရညအ်ေသးွေကာငး် စပါးမျိǿးအချိǿ ˺အေƭကာငး်

သေိကာငး်စရာ”

 စိǽက်ပျိǿးေရးသǽေတသနဦးစီးဌာနǳǺင့် KOPIA တိǽပ့Ǿးေပါငး်၍ ၂၀၁၇ ခǽǳǺစ်ထǽတ်

ေဝထားေသာ “အရညအ်ေသးွြပည့မ်ီေသာ စပါးမျိǿးေကာငး်မျိǿးသန ့် မျိǿးေစထ့ǽတ်

လǽပ်ြခငး်နညး်ပညာသငတ်နး်လကစ်ွဲ”

 ကǽလသမဂȔ စားနပ်ရိကȓာ အဖွဲ˺အစညး်မǺ ၂၀၁၅ ခǽǳǺစ် ထǽတ်ေဝထားေသာ “စပါး

အထကွတ်ိǽး စိǽကပ်ျိǿးနညး်စနစ်များ”


