
စိုက်ပျ ို ဵေေဵ၊ ေြွေဵမြူေေဵနှငဴ် ဆည်ေမြာင်ဵ ဝန်ကကီဵဌာန 

၃၅ ကကိြ်ေမြာက် ေောင်သူနည်ဵပညာေပဵေဆွေဵေနွေဵပွေ ဲ

ဆီထွေက်သီဵနှ ဳ(နှြ်ဵ) ပန်ဵေိငု်အထွေက်နှုန်ဵ ေေှိေေဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵထေု်လုပ်ြှု နည်ဵ ပညာြျာဵနှငဴ် စပ်လျဉ်ဵသည်ဴ 

ေဆွေဵေနွဵေ ေင်မပချက ်

၁၈-၅-၂၀၂၄ 

ေေါ်ဇင်ြာဦဵ 

လက်ေထာကဦ်ဵစီဵြှူ ဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 
DAR၊ ေေဆင်ဵ 



နှြ်ဵသီဵနှ ဳစိုက်ပျ ို ဵထုေ်လုပ်ြှုအေမခအေန 

 နှမ်ဵ ကို ေရှဵယခင်ကတည်ဵ ကပင် မမန်မာ၊ အိန္ဒယိ၊ အင်ဒိနုီဵရှာဵ၊ တရုတန်ှငဴ ်

အာဖရိက အပူပုိင်ဵ ေဒသတို့တွင် ဆထီွက်သီဵ နှဳအမဖစ် ကျယ်မပန့်စွာ စိုကပ်ျ ို ဵ 

 မမန်မာနိငု်ငဳတွင ်အဓိကဆီထွက်သီဵနှဳမျာဵအနက ်နှမ်ဵ ကို (၄၇%) စိုက်ပျ ို ဵ 

 မေကွဵတိုင်ဵ ေဒသကကီဵ၊ မန္တေလဵတိင်ုဵေဒသကကီဵ၊ စစ်ကိုင်ဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ 

တ့ုိတွင ်အမျာဵဆုဳဵစိုက်ပျ ို ဵ 

 နှမ်ဵ သီဵနဳှသည ် အပခူျနိ်နှငဴ် လင်ဵတာရှည်မှုကို ကကိုက်နှစ်သက်ပပီဵ 

အစိဓုာတေ်ကာင်ဵစွာရရှပိါက မဖစ်ထွန်ဵ 
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နှြ်ဵသီဵနှ၏ဳ အသုဳဵဝင်ပုြဳျာဵ 

 နှမ်ဵ ဆီအမပင် နှမ်ဵ ယို၊ နှမ်ဵ ေလှာ၊် မုန့်ပဲသေရစာ၊ ဟင်ဵခတ်အေမွှေ ကကိုင ်

 ေဆဵဝါဵ၊ ဆပ်မပာ၊ အလှကုန၊် ေချာဆီ၊ မာဂျရင်ဵ၊ သုတ်ေဆဵ 

 နှမ်ဵ ဖတ ်- ပရိတုင်ဵကကယ်ဝပပီဵ တိရစာ္ဆန်စာအမဖစ်အသုဳဵမပု 

ကစီဓာတ၊် ပရိတုင်ဵ၊ အမျှင်ဓာတ၊် အဆီ၊ ဗီတာမင်နှငဴ် သတ္တုဓာတ်မျာဵ၊ 

Anti Oxidant မျာဵ ကကယ်ဝ 

 နှလဳုဵကျန်ဵမာေရဵ၊ ကိုလက်စထေရာထိန်ဵချုပ်မခင်ဵ၊ ဆီဵချ ို ၊ အေရမပာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵအတကွ ်အေထာကအ်ကူမပု 
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စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာောသီ 

 ေန/ွမိုဵ ကကိုရာသီ (ေဖေဖာ်ဝါရီ - မတ)် 

 မိုဵ ရာသီ (ေမ - ဇွန)် 

 ေဆာင်ဵရာသီ (စက်တင်ဘာ- ေအာက်တုိဘာ) 

 

 

 

 

နှြ်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေန်လိုအပ်ေသာ အေမခအေနြျာဵ 
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အပူချနိ်လိအုပ်ချက ်

 သင်ဴေတာ်ေသာ အပင်ကကီဵထွာဵမှုနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵရရှိေစရန် အပူချနိ ်၂၅-၃၇ °C 

လိအုပ ်

 အပူချနိ ်၂၀°C ထက ်ေလျာဴနည်ဵ ပါက အေညှောငဴ်ေပါက်နှုန်ဵကို ဟန့်တာဵ 

 အပူချနိ ်၄၀°C ထက ်မျာဵပါက ပန်ဵ ပွင်ဴမျ ို ဵေအာင်မှုကို ထိခိုက် 

ေမြလိအုပ်ချက ်

 ေရသငွ်ဵေရထုတ်လွယ်ကူေသာ နုန်ဵေမမ၊ သဲနုန်ဵ ေမမ 

 စိမ်ဴေပါက်ေသာေမမမမဖစရ် 

 ေမမချဉ်ငဳဓာတ ်- (၅.၈ - ၇) 
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ြျ ို ဵေေွေဵချယ်မခင်ဵ 

 ေရေမမေဒသနှငဴ် ကိုကည်ီေသာ မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့် အထွက်ေကာင်ဵမျ ို ဵ 

မျာဵ ေရွေဵချယ်စိုကပ်ျ ို ဵရန ်

အစိုကအ်မျာဵဆုဳဵမျ ို ဵ - အနက ်- စမုနဳက ်

                 - သိပ္ပဳနှမ်ဵနက ်

                 - ဆင်ဵ ရတနာ-၃ 

                                               - ဆင်ဵရတနာ-၁၄ 

      အမဖူ  - ဆင်ဵ ရတနာ - ၁၂ 

                                               - ဆင်ဵရတနာ - ၄ 

     အညို   - နှမ်ဵနီ (၂၅/၁၆၀) 

      - ရေသဴေကျာ် 
6 
6 



 နှမ်ဵေစဴမျာဵသည် ေသဵငယေ်သာေ ကာငဴ် ထွန်ေရဵ၊ ထယ်ေရဵေကာင်ဵမွန ်

ရန်အထူဵလိုအပ် 

  တစ်ပငတ်ိငု်မျ ို ဵ - (ပင ်ကာဵ ၄ လက်မ × တန်ဵ ကာဵ ၁၂ လက်မ) 

ကိုင်ဵ မဖာမျ ို ဵ - (ပင ်ကာဵ ၄ လက်မ × တန်ဵ ကာဵ ၁၅ လက်မ) 

 မျ ို ဵေစဴအတိမ်အနက ်-  (၁ လက်မခွ ဲ- ၂ လက်မ) 

 မျ ို ဵေစဴနှုန်ဵ - တစ်ဧကလျှင ်(၂ မပည်- ၃ မပည်) 

 

 

 

 

 

နှြ်ဵစိကု်ပျ ို ဵမခင်ဵ 
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ေမြဩဇာလိုအပ်ချက ်

 ေမမမပင်ချနိ ် - သဘာဝေမမဩဇာ (နွာဵေချဵ/ေမမေဆွဵ) လှည်ဵ (၅-၁၀)စီဵ၊ 

ယူရီဵယာဵ (ပလုဲ) အိတ်ဝက်၊ တစီူပါ အိတ်ဝက် နှင်ဴ ပိုတက်ရ်ှ ၁/၄ အိတ် 

အဖူဵ ဝင်ချနိ ်- ယူရီဵ ယာဵ ၁/၄ အိတ် 

 ပန်ဵပဖိုင်ပဖိုင်ပွငဴ်ချနိ ်- ယူရီဵ ယာဵ ၁/၄ အိတ ်
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အပင်မပုစေုစာငဴ်ေောှက်မခင်ဵ 
 

 စိုက်ပျ ို ဵပပီဵ (၁၀) ရက်သာဵတွင်အူေ ကာင်ဵေဖာက်ေပဵပပီဵ မူမှန်ရွေက ် ၂စု ဳ (၄ရွေက)် 

ထွက်ချနိ်တွင် အပင်မှုန်ဵရန ်

 မူမှန်ရွေက် ၃စု ဳ (၆ရွေက)် ထွက်ချနိ် (၁၅-၂၁)ရက် အတွင်ဵတွင် ေပါင်ဵထိဵု  

သာဵခွဲမခင်ဵကုိ မမဖစ်မေနေဆာင်ရွေကရ်န ်

 သာဵခွဲရာတွင် တစ်မမုဳလျှင ် အသန်ဆဳုဵ (၁) ပင်သာထာဵသင်ဴပပီဵ တစမ်မုဳနှင်ဴတစ်မမုဳ 

(၄) လက်မကွာထာဵရန ်

 အပင်ေပါက်ပပီဵ (၃၀-၃၅) ရကအ်တငွ်ဵ ေပါင်ဵမမက်ကင်ဵစင်ေအာင် ေဆာင်ရွေက်ရန ်

 ပိုဵမွှောဵေရာဂါ ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵမခင်ဵကို အခါအာဵေလျာ်စွာ ေဆာင်ရွေက ်ေပဵရန ်
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ေေလိုအပ်ချက ်

  မိုဵ ေရနှငဴ်စိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵ ၊ သွင်ဵေရမဖငဴ်စုိက်ပျ ို ဵမခင်ဵ ၊ မိုဵ ေရနှင်ဴသွင်ဵေရေပဵ၍ စိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵ  

 နှမ်ဵပင်သည်ေရငတ်သညဴ်ဒဏ၊် မ်ိုဵမျာဵသညဴ်ဒဏ်၊ ေရမျာဵသညဴ်ဒဏ်ကိုလည်ဵ မခဳနိုင်ပါ 

 ေရအလိုအပ်ဆုဳဵအချနိ ်- အေညှောငဴ်ေပါက်ချနိ်၊ ပျ ို ဵပင်ငယအ်ဆငဴ်၊ ပန်ဵပွငဴ်ချနိ်၊  

               အဆန်မဖညဴ်တင်ဵချနိ ်

 ေနွ/မိုဵ ကကိုနှမ်ဵ - မစုိက်မေီရကကိုသွင်ဵထာဵရန်၊ အပင်ေပါက်ပပီဵချနိ်တွင ် ေမမကကီဵအစုိ 

ဓာတ်ရိှမရိှေပါ်မူတညပ်ပီဵေရသွင်ဵေပဵရန်လိုအပ ်

 ေရပမာဏ နှင်ဴ ေရသွင်ဵရမည်ဴအကကိမ် - ေမမအမျ ို ဵအစာဵေပါ်မူတည် 
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ေောင်ကကီဵေငစ်နစ ်

 စိုကေ်ဘာင်မပုလုပ်ရနအ်တွက် ေမမေနရာကုိ ေပါင်ဵ မမက်ရှင်ဵရန်နှငဴ် 

ေမမသာဵ(၆-၁၀) လက်မ အနက်ထိ ထယ်ေရဵထွနေ်ရဵ ညက်ညက ်မပင်ရန ်

 ေဘာင ် - အန(ဳ၃-၄) ေပ၊ အမမင်ဴ (၆-၉)လက်မနှငဴ် အလျာဵကို ေမမကွက် 

အရွေယအ်စာဵ နှင်ဴ အေနအထာဵေပါ်မတူည်ပပီဵ  သငဴ်ေတာသ်လို ထာဵရန် 

 ေရသွင်ဵမခင်ဵ  - စိုက်ေဘာင်ထိပပ်ိငု်ဵရိှ ေမမသာဵမျာဵ စိမ်ဴေရရရိှသည် 

အထိသွင်ဵရန ် 

အကကိမ်အေရအတွက ်- ေမမအမျ ို ဵအစာဵနှငဴ် ရာသီဥတုေပါ်မူတည် 

12 
12 



 
 

၃ေပ - ၄ေပ 

၆-၉ လက်မ 

 
 
 

 
 

ေောင်ကကီဵေငစ်နစ်မဖငဴ် စိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵ 
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ေောင်ကကီဵ ေင်စနစ်မဖငဴ် စိုကပ်ျ ို ဵေမခင်ဵ၏ ေည်ေွေယ်ချက် 

 ေရအရင်ဵ မမစ ်ရိှလျှင ်သီဵနှဳမျာဵကိ ုရာသီမေရွေဵစိုက်ပျ ို ဵနိုငေ်စရန ်

 ေရကို လုိအပ်သည်ဴအချနိ်တွင ် လိုအပသ်လို ေရသွင်ဵေရထုတမ်ပုလုပန်ိုင် 

ေစရန ်

 မျ ို ဵေစဴ၊ ေမမဩဇာစေသာသွင်ဵအာဵစုမျာဵကိုစနစ်တကျအသုဳဵမပုနိုင်ေစရန ်

အပင်မပုစုေစာငဴ်ေရှာကမ်ခင်ဵလပ်ုငန်ဵမျာဵကို လွယ်ကူစွာ ေဆာင်ရွေက်နုိင် 

ေစရန ်
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ေောင်ကကီဵေငစ်နစ်ေွေင ်ြျ ို ဵေစဴချကိေိယာမဖငဴ်ြျ ို ဵေစဴချမခင်ဵ 
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ေောငက်ကီဵေင်စနစ်မဖင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵေမခင်ဵ ၏အာဵသာချက ်

 သမာဵရိုဵကျေရသွင်ဵနည်ဵစနစ်ထက ်ေရကိေုချွေတာနိုငမ်ခင်ဵ 

 ေရသွင်ဵေရထုတမ်ပုလပု်ရန်လွယက်ူေသာေ ကာင်ဴ ေရဝပ်မခင်ဵမှေရှာငရှ်ာဵနိုင်မခင်ဵ 

 ေမမအစိုဓာတ်ထနိ်ဵထာဵနိုငမ်ခင်ဵ  
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ေိေ်သိြ်ဵ မခင်ဵ 

 အပင်ရိှနှမ်ဵ သီဵမျာဵ၏ တစ်ဝကေ်ကျာ်အဝါေရာင်ေမပာင်ဵလာလျှင် ေသာ် လည်ဵ ေကာင်ဵ 

(သို့မဟတု)် နှမ်ဵခင်ဵတစ်ခုလုဳဵ  အဝါေရာင်ေမပာင်ဵချနိ်၌ လည်ဵေကာင်ဵ  ရိတသ်ိမ်ဵ ရန ်

 ရိတသ်ိမ်ဵပပီဵေသာ နှမ်ဵပငမ်ျာဵကို ေခါင်ဵချင်ဵဆိုင်၍ ပဳုရန ်

 နှမ်ဵပုဳရာတွင်အလွန်ဆုဳဵ(၂)ရက်ခန့်သာပုဳသင်ဴပပီဵ နှမ်ဵမျာဵကုိစည်ဵပပီဵေထာငရ်န ်

 ထွာဆိုင်ခန့်နှမ်ဵပငမ်ျာဵကုိ စည်ဵေနှာင်၍ ဖုိခေလာက်ဆိုင် အေနအထာဵ မဖငဴ် ေနေရာင်ထဲ 

တငွ ်ေထာငရ်န် 

 ေနေရာင်မခည်ရရိှမှုေပါ်မူတည်၍ (၄-၅) ရက်ခန့် နှမ်ဵေထာငပ်ပီဵေသာ အခါ နှမ်ဵခါမခင်ဵ 

ေဆာငရ်ွေက်ရန ်
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နှြ်ဵ ေိေ်မခင်ဵ နှြ်ဵ ပုဳမခင်ဵ 
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နှြ်ဵ ေထာင်မခင်ဵ နှြ်ဵ ခါမခင်ဵ 
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သိုေလှာင်မခင်ဵ 

 နှမ်ဵ ေစဴမျာဵ အစိုဓာတ် (၉%) ရှခိျနိ ် မျ ို ဵေရာ/ဖုနခ်ဲသဲမျာဵသန့်စင်ေအာင် 

စက ်(သို့)  လ ူအာဵမဖငဴ် ေဆာငရ်ွေကရ်န ်

 ေလလုဳေသာ အိတမ်ျာဵ၊ ပုဳဵ မျာဵကိုသာအသုဳဵ မပုရန ်

အသုဳဵမပုမည်ဴ ထည်ဴစရာ၊ အိတ်ခွဳတ့ုိကို သန့်ရှင်ဵေမခာက် ေသွ့ ေအာင ်

မပုလုပ် ထာဵရန ်  
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