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• နိဒါန်း 

• အတစ့ထုေ်တခပာငး်ထုေလ်ုပ်မှု အတခြအတန 

• ရည်ရယွ်ြျက် 

•  တရတခမရာသီဉေု အတခြအန 

• စိုက်ြျနိ် 

• စိုကပ်ျ ိုးနည်းစနစ် 

• စပ်မျ ိုးမျ ိုးတစ့ ထုေ်လုပ်ခြင်း 

• မျ ိုးကွဲပယ်ခြင်း 

• ရိေ်သိမ်းခြင်း 

• ထုေ်ပိုးခြင်း 



နိဒါန်း 

ေစ်ဧကမ ှထုေ်လှုပ်မှု အများေုံးရရှိနိုငတ်သာ နှံစားသီးနှ ံ 

 ဂျုံနှင် ့ေန်စပါးပပးီလျှင ်ကမ္ဘာေွင ်ဒုေိယ အတရးကကီးတသာ သီးနှံ 

ေိရစိ္ဆာန်စာလိုအပ်ြျက် ခဖည့်ေင်းရန ် 

ေန်အစား တခပာငး်ဖူးအဓိကထားစားတသာ တဒသများခဖည်ေ့င်းတပးရန် 

 ပိုလျှသံည်များကိ ုခပည်ပသို ့ေင်ပ့ုိ၍ နိုငင်ံခြားဝင်တငွရရှရိန ်

 ပန်းေိုင်အထကွ်နှုန်း ေစ်ဧကလျှင ် (၈၀)ေင်း ရရှိနုိငရ်န ် တမျှာ်မှန်းအတကာင်အထည်တဖာ် 
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နိဒါန်း 
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ကမ္ဘာေွင ် ၁၉၇၀ြုနှစ်ဝန်းကျင်မှစ၍ စပ်မျ ိုးနည်းပညာခဖင် ့ စပ်မျ ိုးတခပာငး်များကို 

စီးပွားခဖစ် စိုကပ်ျ ိုးနိုငြ်ဲ့ 

 ခမန်မာနိုင်ငေံွငလ်ည်း စပ်မျ ိုးတခပာငး်ဖူး တမွးခမူထုေ်လုပ်တရးသုတေသနကို 

၁၉၇၄-၇၅ြုနှစ်မှ စေင၍် တောင်ရကွ်ြဲ ့

 ၁၉၇၄ြုနှစ်မှ၁၉၈၆ြုနှစ်အထိ ဗီဇမျ ိုးသန့်လိုင်းများ သားေက်အေင့်ေင့် တရွးြျယ် 

တမွးခမူခြင်း သုတေသနကို တောင်ရကွ ်

 ၁၉၉၁ ြုနှစ်ေငွ ် စပ်မျ ိုးတခပာငး်ဖူး မျ ိုးသစ်ကို တအာငခ်မင်စွာ တမွးခမူထုေ်လုပ်နိုင ်

ြဲ့ပပီး ယတန့ထိ စပမ်ျ ိုးတခပာင်း (၉)မျ ိုး ထုေလ်ုပန်ိုငြ်ဲ့ 
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၂၀၂၂-၂၀၂၃ြုနှစ် အတစ့ထုေ်တခပာင်းထုေ်လုပ်မှုအတခြအတန 
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အတစ့ထုေ်တခပာင်းထုေ်လုပ်မှုအတခြအတန 

 ခမန်မာနိုင်င ံစိုက်ဧက  - ၁.၅ သန်း -၂ သန်း စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှ ိ

 မျ ိုးတစ့လိုအပ်ြျက ်    - ေင်းတပါင်း ၄သိန်းြန့် / ေန၁်၀၀၀၀ြန့် လိုအပ ်

 မျ ိုးတစ့ထုေ်လုပ်မှုလိုအပြ်ျက်ဧရိယာ      - ဧက ၂၀၀၀၀ ြန့ ် 



ရည်ရွယ်ြျက် 
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 စပ်မျ ိုးတခပာငး်ဖူးမျ ိုးတစ့ထုေလ်ုပ်ရာေွင်အစိုးရခြံများနှင့အ်ကျ ိုးတောင်တောင်သူများ 

ပူးတပါင်းတောင်ရကွ်ခြင်းခဖင့် မျ ိုးတစ့လုံတလာက်မှုရှတိစရန် 

 စပမ်ျ ိုးမျ ိုးတစ့ထုေလ်ုပခ်ြင်းခဖင့တ်ောင်သူများ အကျ ိုးအခမေ ်ပိုမုိရရှတိစရန် 

 တခပာငး်စိုက်ပျ ိုးတောငသ်ူများအေွက ်မျ ိုးတစ့တစျးနှုန်း ြျ ိုသာစွာခဖင့ ်ခပည်ေွငး်မာှ  

 ပငဝ်ယ်ယူရရိှနိုငတ်စရန ်
 



 တရတခမရာသီဉေု အတခြအန 

 အပြူျနိ်   -  ၂၅ - ၂၉ ဒီဂရီစင်ေီဂရိေ် 

 မိုးတရြျနိ် -  ၃၅ - ၄၅ လက်မ 

 တခမြျဉ်ငံဓါေ် pH – ၅.၃ - ၇.၃ 

 တခမေီသသဇာထက်သန်၍ အစိုဓါေ်ထိန်းသိမး်နိုင်ပပီး  တရသွင်းတရထုေ်လွယ်တသာ 

တခမများသည ်တခပာငး်ဖူးစိုက်ပျ ိုးရန် အသင့်တောေ်ုးံ 

 အတကာငး်ေုံးတခမ - နုန်းတခမ၊ သဲနုန်းတခမ၊ စနယ်တခမ 
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စုိက်ြျန်ိ 

 မိးုရာသီ          -  တမလ မှ ဇွန်လ 

 မိးုတနှာငး်ရာသီ - စက်ေင်ဘာလမှ တအာကေ်ိဘုာလ 
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စုိက်ပျ ိုးနည်းစနစ် 
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 တခမေွငး်အစိုဓာေ် လုံတလာက်စွာ ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ရန် ထယ်တရးနက် 

နက်၊ ထွန်တရးညက်ညက် တောငရ်ွကတ်ပးရပါသည်။ 

 ေစ်ဧက အပင်ဉီးတရ (၂၃၀၀၀-၂၅၀၀၀)ရရိှတအာင် ပင်သကား၊ေန်းသကား 

(၉ လက်မ x ၃၀ လက်မ) ခဖင့ ်စိုက်ပျ ိုးရပါသည။် 

 မျ ိုးတစ့ကိ ု၂ လက်မ / ၂.၅လက်မ အနကစ်ိုက၍် သကမး်ဖုံးတပးရသည်။ 



တခမသသဇာနှုန်းထား 

 ယူရးီယား - ၁၁၂ တပါင ်/ ဧက 

    ၁၅ - ၂၀ ရကသ်ားေငွ် ယူရီးယား ၅၆ တပါင ်နှင့ ် 

    ၃၅ - ၄၀ ရက်သား တဘာင်ေငြ်ျနိ် ယူရးီယား ၅၆ တပါင ်

 ေီစူပါ - ၁၁၂ တပါင ်/ ဧက (တခမြံ) 

 ပိုေက်ရ်ှ - ၅၆ တပါင ်/ ဧက (တခမြံ) 

 နွားတြျး (သို့မဟုေ်) သစ်တေွးတခမဩဇာ - ၃ ေန ်/ ဧက (တခမြံ) 
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အပင်ခပုစုခြင်း 
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 အပင်တပါက်စုံပပီး ၁၄ ရက်သားေွင် ေစ်ကျင်း ေစ်ပငြ်ျန်၍ သားြွဲတပးရပါသည်။ 

 တရမဝပ်တစရန် အထူး သေိခပုသင့်ပါသည။် 

 တဘာင်ေငပ်ပီးသည်အထ ိတပါငး်ခမကက်င်းစင်တနရပါမည။် 

 ပနး်ပွင့်ြျနိ် နှင့ ်နို့ရည်ေည်ြျနိ်ေငွ် အစိဓုါေမ်လုတံလာက်လျှင ်တရသွင်းတပးရပါမည်။ 



စပ်မျ ိုးမျ ိုးတစ့ ထုေ်လုပ်ခြင်း 

(က) မိဘမျ ိုးလိုင်းများ မျ ိုးသန့်ပွားများခြင်း ( အစုိးရဌာနခြံ/သုတေသနခြံ) 

(ြ)   စပ်မျ ိုးမျ ိုးတစ့ထုေ်လုပ်ခြင်း (သုတေသနခြံ/ အကျ ိုးတောင်တောင်သူများ) 

အဓိက ပါဝင်တသာ လုပ်ငန်းများ 
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(က) မိဘမျ ိုးလုိင်းများ မျ ိုးသန့်ပွားများခြင်း 

 စပ်မျ ိုးတခပာငး်ဖူး၏ မိဘမျ ိုးများအခဖစ် အသုံးခပုမည့ ် အမလိုင်းနှင့ ် အဖိုလိုင်း ေိုက့ိ ု သီးခြား 

စုိက်ကွက်များ ေွင ်မျ ိုးသန့်ပာွးများရပါသည်။  

 မျ ိုးသန့်ပာွးများတသာ စိုက်ကွက်များတသာ မျ ိုးမေူတသာ အခြားတခပာင်းဖူးစုိက်ကွက်များ နှင့ ်

အနည်းေုံး မေီာ ၄၀၀ ကွာတဝးရပါသည်။ 

အကယ်၍ မီော ၄၀၀ ကွာခြားရန် အြက်အြဲရှိပါက အခြားတခပာင်းဖူးမျ ိုးများထက် ၃  ပေ် 

မှ ၄ ပေ် ြန့ ်ပန်းပွင့်ြျန်ိခြား၍ စိုက်ပျ ိုးခြင်းခဖင့် မျ ိုးသန့်ပာွးများနိုင်ပါသည်။ 
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(ြ)   စပ်မျ ိုးမျ ိုးတစ့ထုေ်လုပ်ခြင်း 

 စပမ်ျ ိုးတခပာင်းဖူးထုေ်လုပ်ရာေငွ် အဖုိေန်း ၂ ေန်း ၊ အမေန်း ၆ ေန်း (၂:၆)  

(သို့မဟုေ)် အဖုိေန်း ၁ေန်း ၊ အမေန်း ၃ ေန်း (၁:၃) ခဖင့ ် အဖို၊ အမ ေစ်လှည့စ်ီ 

စိုက်ပျ ိုး၍ အမပင်များမှ အဖိုနှံအား အဖိုပနး်မပွင့်မီ အပပးီဖယ်ရာှးတပးရပါမည်။ 

အခြားတခပာင်းဖူးစိုက်ကွကမ်ျားနှင့် မီော ၄၀၀ အကွာအတဝးရှိရပါမည်။  

အမပင်များေငွ် မျ ိုးတစ့တအာငခ်မငမ်ှု တကာင်းမွနတ်စရန်အေွက် အမလိုင်းမှ အမပငွ့်နင့်ှ 

အဖိုလိုင်း မှ အဖိုပငွ့်ေ့ုိ ပန်းပွင့်ြျန်ိ ေိကု်ေိုင်ရန် အတရးကကီးပါသည်။ 

လိုအပပ်ါက လူခဖင့ ်ဝေ်မှုန်ကူးခြင်း Hand Pollination လုပ်တပးရပါသည။် 
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(ြ)   စပ်မျ ိုးမျ ိုးတစ့ထုေ်လုပ်ခြင်း 

အမလိုငး်များမ ှ အနှံများစေင်ထွက်လာတသာအြါ ၎င်းအနှံများကို လုံးဝတခပာငစ်င်တအာင် 

နှုေ်ပယ်ရန ်အထူးအတရးကကီးပါသည်။ 

အနှနံှုေပ်ယ်ခြင်းကို ၂ ပေ် မှ ၃ ပေ်သကာအထ ိတန့စဉ် တောင်ရကွ်ရပါမည်။ 

 စပ်မျ ိုး၏ အရည်အတသွး ခပည့်ဝတကာင်းမွန်တစရန်နှင့် စပ်မျ ိုးစစ်စစ်ရရိှတစရန် မျ ိုးကဲွများ 

နှုေ်ပယ်ခြင်း ကုိ မခဖစ်မတန ခပုလုပတ်ပးရမည်။ 

အဖိုပငန်ှင့ ် အမပင်များ မျ ိုးကူးစပ်ပပီးတနာက် ၂ ပေအ်သကာေွင် အဖုိပင်များကုိ ြုေ်သိမ်း 

ရပါသည်။ 
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မျ ိုးကဲွပယ်ခြင်း 

 မျ ိုးကွဲများနှုေ်ပယ်ခြင်းကို အမေန်းနှင့် အဖိုေန်း ၂ မျ ိုးစလုံးမှ ပန်းမပွင့်ြင် 

တခပာငစ်င်တအာင ်ခပုလုပ်တပးရန် လိုအပပ်ါသည်။ 

အမေန်း မှ အမပင်၏ လက္ခဏာရပ်များနှင့် ကွဲခပားခြားနားတနတသာ အပင်များ 

အဖုိေန်း မှ အဖိုပင၏် လက္ခဏာရပ်နှင့် ကဲွခပားခြားနားတနတသာအပင် များကို 

ြုေ်ပယ်တပးရန် လိုအပ ်ပါသည်။ 

 မျ ိုးကွမဲျားနှုေပ်ယ်ခြင်းကို တခပာင်းဖူးကကီးထွားမှုအေင့်ေုိင်း ခပုလုပ်တပးရန်လုိအပ် 

ပါသည်။ 
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ရိေ်သိမ်းခြင်း 

1.6.2024 Farmer Forum 

 တခပာင်းဖူးပင်ရိေ်သိမး်ရာေွင ် တခပာင်းဖူးအြွံဖက်ဝါတခြာက်စခပုပပီး အမည်းတရာင် 

အမှေ ် (အမည်းတရာင်အလွှာ) တပါ်လာလျှင ် တခပာင်းဖူးရင့်မညှ့ပ်ပီခဖစ်၍ စေင်ရိေ်သိမ်း 

နိုင်ပါသည်။ 

  ရိေ်သိမ်းြျနိ်ေွင ်အစိုဓာေ ်၂၀-၂၅ % ရှိသင့်ပါသည်။ 

အမလိုင်းများမှ အဖူးများကိ ုြျ ိုးယူဖက်ြွာပပီး ေလင်းတပါ်ေွင ်အဖူးမျ ိုးကဲွများ ဖယ်ရှား 

ရပါသည်။ 

 မျ ိုးတစ့ေွင ် အစိုဓာေ ် ၁၂ % တအာက် တရာက်သည်အထ ိ တနလှန်းအတခြာက်ြံ၍ 

စပ်မျ ိုးတခပာင်းဖူး မျ ိုးတစ့များအခဖင့ ်ထုေ်လုပ်ရပါသည်။ 

 စပ်မျ ိုးတခပာင်းဖူးမျ ိုးေစ်ဧကထုေ်လုပ်ခြင်းမှ စပ်မျ ိုးမျ ိုးတစ ့ ( ၂၀ ေင်း ) ရရိှနိုင်ပပီး 

တခပာင်းဖူး (၁၀၀ ဧက) ေွင ်အသုံးခပုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါသည်။ 19 



ထုေ်ပုိးခြင်း 

 မျ ိုးတစ့အရွယအ်စားြွဲခြငး်  

  စပ်မျ ိုးတခပာင်းဖူး မျ ိုးတစ့များကို ဟိုမုိငး်၊အတရာင်ေင်တေးခဖင့် မျ ိုးတစ့တေးစီရင ်

ခြင်း ခပုလုပရ်ပါသည်။ 

 မျ ိုးတစ့တေး စီရင်ခြင်း ခပုလုပ်ပပီးတသာမျ ိုးတစ့များကို ထပ်မတံနလှန်းအတခြာက်ြံ 

ရပါသည်။ 

 ၄င်းတနာက် စပ်မျ ိုးတခပာငး်မျ ိုးတစ့အခဖစ် ေစ်ဧကလျှင် ၅ကီလိုဂရမန်ှုန်းခဖင့် 

ေစ်ဧကအိေ်များ ထုပ်ပုိးခြင်း ခပုလုပရ်ပါသည။် 

1.6.2024 Farmer Forum 
20 



တရေင်းစပ်မျ ိုး-၁၀(Yezin Hybrid-10) မျ ိုးကူးစပ်ခြင်း 
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တရေင်းစပ်မျ ိုး-၁၀ 

C2(MSL-set3 -
401-9, HC) 

C7 (RFL-set2-
401-4, HC) 



အသက်ရက် ၁၀၀ - ၁၁၀  

ေစ်ပင်ပါအဖူး ၁.၅ 

အဖူးအရှည် ၁၈ (စင်ေမီီော) 

အတစ့အတရာင် လိတမ္မော်နီ 

အတစ့ ၁၀၀၀ 

အတလးြျန်ိ 

၃၁၇ (ဂရမ်) 

အတစ့ထွက် ရာြုိင်နှုန်း  ၈၄ % 

အထွက်နှုန်း ၁၂၀-၁၂၅ (ေင်း/ဧက) 

စုိက်ပျ ိုးသင့်တသာတဒသ ​တခပာင်းစိုက်တဒသအားလုံး 

ထူးခြားြျက် အဖူးကကီး၍ဖက်လုံတခပာင်းတစ့၊ အဖူးထိပခ်ပည့်၊ အူေိုင်တသး၊ 

တခပာင်း ရွက်​တခြာကတ်ရာဂါဒဏ်ြံ 

တရေင်းစပ်မျ ိုး- ၁၀ ၏ အရည်အြျင်းလက္ခဏာများ 
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တရေင်းစပ်မျ ိုး-၁၁(Yezin Hybrid-11) မျ ိုးကူးစပ်ခြင်း 
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C7 (RFL-set2-
401-4, HC) 

D15(SFL set3 -403-
6, HD) 

တရေင်းစပ်မျ ိုး-၁၁ 



အသက်ရက် ၁၀၅ - ၁၁၅  

ေစ်ပင်ပါအဖူး ၁.၅ 

အဖူးအရှည် ၁၈ (စင်ေမီီော) 

အတစ့အတရာင် လိတမ္မော် 

အတစ့ ၁၀၀၀ 

အတလးြျန်ိ 
၂၈၅ (ဂရမ)် 

အတစ့ထွက် ရာြုိင်နှုန်း  ၈၅ % 

အထွက်နှုန်း ၁၁၅-၁၂၅ (ေင်း/ဧက) 

စုိက်ပျ ိုးသင့်တသာတဒသ ​တခပာင်းစိုက်တဒသအားလုံး 

ထူးခြားြျက် အူေုိင်တသး၊ အတစ့ထက်ွ ရာနှုန်းတကာင်း၊ ဖက်စရှည်၍ 

အဖူးထိပလ်ု၊ံ အဖူးထိပ ် အတစ့ခပည့် လိတမ္မော်တရာင်၊ 

ထိပြ်ုံးအတစ့မျ ိုး 

တရေင်းစပ်မျ ိုး- ၁၁ ၏ အရည်အြျင်းလက္ခဏာများ 
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အသက်ရက် ၁၁၅-၁၂၀ 

ေစ်ပင်ပါအဖူး ၁.၀ 

အဖူးအရှည် ၂၀-၂၁.၅ (စင်ေမီီော) 

အတစ့အတရာင် လိတမ္မော်ဝါ 

အတစ့ ၁၀၀၀ 

အတလးြျန်ိ 

၃၁၀-၃၅၀ (ဂရမ်) 

အတစ့ထွက် ရာြုိင်နှုန်း  ၈၈ % 

အထွက်နှုန်း ၁၂၅-၁၃၅ (ေင်း/ဧက) 

စုိက်ပျ ိုးသင့်တသာတဒသ ​တခမခပန့်တဒသ၊ တောငတ်ပါ်တဒသ 

ထူးခြားြျက် သက်လေအ်ထွက်နှုန်းတကာငး်မွန်တသာမျ ိုး၊ အတစ့ကကးီ၊ 

တရငေ်ဒဏ ်အသင့်အေင့်ြံနိုင်ရညရိှ်တသာမျ ိုး  

တရေင်းစပ်မျ ိုး- ၁၄ ၏ အရည်အြျင်းလက္ခဏာများ 
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တကျးဇူးေင်ပါသည်။ 

1.6.2024 Farmer Forum 


