
ဆီထွက်သီဵနှဳ(ေနကကာ) ပန်ဵတိုင်အထွက်နှုန်ဵရရိှေရဵ စိုက်ပျ ို ဵထုတလ်ုပမ်ှု 

နည်ဵ ပညာမျာဵနှင်ဴစပ်လျဉ်ဵသည်ဴ  

ေဆွဵေနွဵတင်ပပချက ်

ေဒါက်တာခင်ဇာေကျာ် 
လက်ေထာက်ညွှနက်ကာဵေရဵမှူဵ 
စုိက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵ ဌာန 

၁၁.၅.၂၀၂၄ 

စိုက်ပျ ို ဵေေဵ၊ေြွေဵမြူေေဵနှငဴ်ဆညေ်မြာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေောင်သူနည်ဵ ပညာေဆွေဵေနွေဵပွဲေ 

 



၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုနှစ်ဆီထွေကသ်ီဵနှဳြျာဵစိုကပ်ျ ို ဵထုေ်လပုြ်ှု 

စဉ ် သီဵနဳှအမည် 
လျာထာဵဧက 

(သန်ဵေေါင်ဵ) 

စိုက်ဧက 

(သန်ဵေေါင်ဵ) 

အထွက်နှုန်ဵ  

(တင်ဵ/ဧက) 

အထွက် (သန်ဵေေါင်ဵ)  

တင်ဵ တန် 

၁ ေ မေဲ 2.85 ၃.၁၆ ၅၆.၂၀ ၁၇၇.၈၇ ၁.၉၉ 

၂ နှမ်ဵ 3.78 ၃.၇၆ ၈.၉၅ ၃၂.၇၈ ၀.၇၉ 

၃ ေနကကာ 1.09 ၁.၀၇ ၂၂.၂ ၂၃.၆၇ ၀.၃၃ 

၄ မုန်ညှင်ဵ ၀.၁၁ ၀.၀၉ ၁၃.၀၄ ၁.၂၁ ၀.၀၃၁ 

၅ ေန်ဵ နမှ်ဵ 0.3၀ ၀.၃၀ ၁၀.၆၉ ၃.၁၉ ၀.၀၇၁ 

စစုေုေါင်ဵ 8.03 ၈.၃၈ ၂၃၈.၇၂ ၃.၂၁ 

အရင်ဵအ မစ။် လယ်ယာေ မစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန 2 



၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ေိုင်ဵေေသကကီဵ /မပည်နယ်အလိုက်ေနကကာသီဵနှဳစိုကပ်ျ ို ဵထေု်လပုြ်ှု 

စဉ် 
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

 ေည်နယ် 

မိုဵေနကကာ 

စိုကဧ်က 

ေဆာင်ဵေနကကာ 

စိုကဧ်က 

ေနကကာစုစုေေါင်ဵ 

စိုကဧ်က ရိတဧ်က အထကွန်ှုန်ဵ အထကွတ်င်ဵ အထွက်တန ်

၁ ေန ေည်ေတာ် ၂၅၃၄ ၃၉၆၁ ၆၄၉၅ ၆၄၉၅ ၁၈.၉၅ ၁၂၃၀၇၈ ၁၇၀၉ 

၂ ကချင်   ၁၂၆၈၂ ၁၂၆၈၂ ၇၆၃၇ ၁၆.၅၄ ၁၂၆၃၂၀ ၁၇၅၄ 
၃ ကယာဵ ၉၇၁ ၁၀၄၆ ၂၀၁၇ ၂၀၁၇ ၃၁.၀၈ ၆၂၆၉၇ ၈၇၁ 
၄ ကရင်   ၃၄၄၅ ၃၄၄၅ ၃၄၄၅ ၁၆.၀၂ ၅၅၁၇၈ ၇၆၆ 
၅ ချင်ဵ ၈၉၁ ၅၅၈ ၁၄၄၉ ၁၄၄၉ ၂၈.၈၅ ၄၁၈၀၈ ၅၈၁ 
၆ စစ်ကိုင်ဵ ၄၇၂၀၀ ၃၂၆၆၅၀ ၃၇၃၈၅၀ ၃၇၃၈၅၀ ၂၇.၁၄ ၁၀၁၄၅၈၁၄ ၁၄၀၉၁၃ 
၇ တနသသာရီ   ၁၀၅ ၁၀၅ ၁၀၅ ၇.၉၇ ၈၃၇ ၁၂ 
၈ ေဲခူဵ ၆၄၅ ၅၀၇၂၈ ၅၁၃၇၃ ၅၁၃၆၆ ၂၁.၂၈ ၁၀၉၂၈၉၂ ၁၅၁၇၉ 
၉ မေကွဵ ၆၁၉၁၇ ၁၇၁၁၇၈ ၂၃၃၀၉၅ ၂၃၃၀၇၁ ၁၉.၀၆ ၄၄၄၂၉၂၅ ၆၁၇၀၇ 

၁၀ မန္တေလဵ ၃၉၂၂၂ ၁၄၁၉၂၉ ၁၈၁၁၅၁ ၁၈၁၁၂၇ ၂၃.၉၆ ၄၃၄၀၆၃၆ ၆၀၂၈၆ 
၁၁ မွန်   ၁၀၈၀၂ ၁၀၈၀၂ ၉၁၆၂ ၁၂.၂၂ ၁၁၁၉၃၂ ၁၅၅၅ 
၁၂ ရခိုင်   ၂၇၅၄ ၂၇၅၄ ၂၇၅၄ ၂၅.၄၈ ၇၀၁၆၄ ၉၇၄ 
၁၃ ရန်ကုန်   ၄၀၈၃ ၄၀၈၃ ၄၀၈၃ ၁၂.၆၁ ၅၁၄၆၈ ၇၁၅ 

၁၄ ရှမ်ဵ ေည်နယ် ၁၉၂၄၄ ၁၇၂၉၅ ၃၆၅၃၉ ၃၆၅၃၉ ၃၀.၄ ၁၁၁၀၅၈၇ ၁၅၄၂၅ 

၁၅ ဧရာဝတီ ၁၆၃၁ ၁၅၁၄၈၃ ၁၅၃၁၁၄ ၁၅၃၁၁၃ ၁၂.၃၈ ၁၈၉၅၃၉၅ ၂၆၃၂၅ 

 ေည်ေထာင်စုချုေ် ၁၇၄,၂၅၅ ၈၉၈,၆၉၉ ၁,၀၇၂,၉၅၄ ၁,၀၆၆,၂၁၃ ၂၂.၂ ၂၃,၆၇၁,၇၃၁ ၃၂၈,၇၇၂ 

3 အရင်ဵအ မစ။် လယ်ယာေ မစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန 



ပန်ဵ ေိုင်အထွေကန်ှုန်ဵ 

 မျ ို ဵ 

 ေပမ 

 ေရ  

 နည်ဵ 

 ေတာင်သမူျာဵမ ှနည်ဵပညာကိုလက်ခကဳျငဴ်သဳုဵမှု 

 ေတာင်သမူျာဵမ ှနည်ဵပညာကို ကျငဴ်သဳုဵနိုင်ရန ်

ပတ်ဝန်ဵကျင ်အေပခအေနေကာင်ဵမျာဵ  

 ရာသီဥတုအေပခအေန 

ေနကကာသီဵနှဳ၏ပန်ဵတုိင်အထွက်နှုန်ဵ = တစ်ဧက တင်ဵ (၅၀) 

https://www.researchgate.net/figure/Graphical-illustration-of-potential-attainable-and-actual-yield-and-yield-loss-caused_fig1_321378235 
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ေနကကာသီဵနှဳအထွေက်နှုန်ဵအေပါ်အဆုဳဵအမဖေ်ေပဵသညဴ်အချကြ်ျာဵ 

 တစ်ဧကဝင်ဆဳဴသညဴ်အပင်ဦဵေရ 

 အပွင်ဴအရွယ်အစာဵ (ပန်ဵ ပွင်ဴ၏အချင်ဵကုိတိုင်ဵ တာပခင်ဵ) 

 အေစဴအရယွ်အစာဵ 

 တစ်ပွငဴ်ပါေအာင်ေစဴအေရအတွက် 
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ေနကကာစိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵ 

စိုက်ချနိ ်

• မိုဵ ရာသီ- ေမ၊ဇွန ်

• ေဆာင်ဵ- စက်တင်ဘာ- ေအာက်တိုဘာ 

   စိုက်စနစ ်

• တစ်ဧကသတ်မှတအ်ပင်ဦဵေရ (၂၉၀၀၀) ဝင်ဆန့် ေစရန် တန်ဵကကာဵ(၂)ေပ၊ ပင်ကကာဵ(၉) လကမ် ပဖငဴ် တစ်ကျင်ဵ လျှင ်

မျ ို ဵေစဴ (၂)ေစဴနှုန်ဵ  စိုက်ပျ ို ဵပါ။  

• မျ ို ဵေစဴအနက် - (၁.၅ - ၂ ) လကမ်ထက်မနက်ဘဲ တစ်ကျင်ဵ(၂) ေစဴနှုန်ဵစိုက် 

• မျ ို ဵေစဴနှုန်ဵထာဵ - တစ်ဧက မျ ို ဵေစ ဴ(၄) ပပည်နှုန်ဵ၊ စပ်မျ ို ဵေနကကာ တစ်ဧက (၃) ကီလိုဂရမ/် (၃) ပပည်နှုန်ဵ 

 အစိုဓာေ်အလိုအပ်ဆုဳဵအချနိ ်

• အဖူဵဝင်ချနိ ်

• ပန်ဵပွငဴ်ချနိ ်

• အေစဴအဆန်တည်ချနိ ်

• ေရဝပ်ပခင်ဵမနှစ်သက် 
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ေနကကာစိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵ(အဆက်) 

• နုန်ဵေပမ၊သဲနုန်ဵေပမ၊နုန်ဵေပမေဆွဵတ့ုိမှာေနကကာကေကာင်ဵ စွာပဖစ်ထွန်ဵပါသည်။ 

• သဲေပမသန့်သန့်ရွှဳ့ေဆွဵေပမနဲ့ေကျာက်စရစ်ေပမေတွမှာေနကကာကိုမစိုက်ပျ ို ဵသင်ဴပါ။  

• စိုက်ပျ ို ဵေပမသည(်၁၂လက္မ)အထူရိှသငဴ်ပပီဵအာဟာရဓာတ်ကကယ်ဝေသာေပမဆီေကာင်ဵ ပဖစ်ရမည။် 

• နုန်ဵေပမပါဝင်မှုပမင်ဴမာဵပပီဵေရစိမဴ်ေသာေပမ၊ အနည်ဵငယ်အချဉ်ဓာတ်ရှေိသာေပမ၊ အနည်ဵငယ်ငန ်ေသာ ေပမမျာဵတွင ်

စိုက်ပျ ို ဵနိုငပ်ါသည်။ 

• ေပမချဉ်ငန်ဓာတ် (၆ မ-ှ၇.၅) ကိုကကိုက်နှစ်သက်သည်။ 

• ေနကကာပင် ကကီဵထွာဵဖွဳ့ပဖိုဵ ေရဵနှငဴ် အထွကန်ှုန်ဵပမင်ဴမာဵေရဵ အတွက ်ေပမဨဇာအချ ို ဵညီညီ ထည်ဴေပဵသင်ဴပါသည်။  

• အမျ ို ဵအစာဵမှန်၊ ပမာဏမှန်၊ အချနိ်မှန်နှငဴ် ေနရာမှန်ေရွဵ ချယ်ကာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵသည်ဴ နည်ဵစနစ်မှန်ရန် လိအုပ်ပါသည်။  
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ေနကကာသီဵနှဳ ပန်ဵ ေိုင်အထွေကန်ှုန်ဵေေှေိေဵအေွေက် ေဆာင်ေွက်ြညဴ ်လပုင်န်ဵအစီအစဉ်  

စဉ် အေင်သက်တမ်ဵ (ရက်) ေဆာင်ရွက်မည်ဴလုေ်ငန်ဵ 

  

၁။ 

၂။ 

၃။ 

၄။ 

၅။ 

၆။ 

  

  

၀၀ 

၀၀ 

၀၀ 

၀၀ 

၀၀ 

၀၀ 

  

ေ မ ေု ေင် ခင်ဵ 

- နွာဵေချဵ/ေ မေဆွဵချ ခင်ဵ (တစ်ဧကလှည်ဵ၅-၁၀စီဵနှုန်ဵ) 

- ေထမအကကိမ် ထယ်ထိုဵ ခင်ဵ 

- ေထမအကကိမ် ထွန်ေမွှေ ခင်ဵ 

- ဒုတိယအကကိမ် ထယ်ထုိဵ ခင်ဵ 

- ဒုတိယအကကိမ် ထွန်ေမွှေ ခင်ဵ 

- ေ မခဳေ မဨဇာထည်ဴသွင်ဵ ခင်ဵ(ယူရီဵယာဵ  ၁အိတ၊် တီစူေါ အိတ်တစ်ဝက်၊ ေိုတက် အိတ်တစ်ဝက်)၊ 

ကကမ်ဵတုဳဵ ရိုက် ခင်ဵ 

  

၇။ 

၈။ 

၉။ 

၁၀။ 

  

၀၀ 

၀၀ 

၀၀ 

၀၀ 

စိုက်ေျ ို ဵ ခင်ဵ 

- စိုက်ေကကာင်ဵဆွဲ ခင်ဵ 

- ေ မေအာင်ဵေိုဵသတ်ေဆဵထညဴ် ခင်ဵ 

- မျ ို ဵေစဴချ ခင်ဵ  (မျ ို ဵေစဴအနက် - (၁.၅ - ၂ ) လက်မထက်မနက်ဘဲ တစ်ကျင်ဵ(၂) ေစဴနှုန်ဵစိုက်ရန)် 

- ကကမ်ဵတုဳဵ ရိုက် ေန်ဖုဳဵ ခင်ဵ 
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ေနကကာသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုေ်လုပ်မခင်ဵဦဵစီဵဇယာဵ 9 



10 

ေနကကာသီဵနှဳဖွေဳ့ဖဖိုဵြှုအဆငဴ်ြျာဵ 

မျ ို ဵေစဴချပပီဵ ၅ ရက်မ ှ၇ ရက ် မျ ို ဵေစဴချပပီဵ ၇ ရက်မ ှ၁၀ ရက ် မျ ို ဵေစဴအပင်ေပါက်ပပီဵ (၂) ပတ်သာဵခန့် မျ ို ဵေစဴအပင်ေပါက်ပပီဵ (၂၀) ရက််သာဵခန့် 

ဖူဵကင်ဵဝင်ချနိ ်(၁) လသာဵခန့် ပန်ဵစပွငဴ်ချနိ ်(၄၀-၄၅ ရက်သာဵ) ရငဴ်မှညဴ်ချနိ-် ရက ်(၉၀-၉၅) ပန်ဵပငွဴ်ပဖိုင်ချနိ(်၅၀-၅၅) ရက်သာဵ 



ေနကကာသီဵနှဳ ပန်ဵ ေိုင်အထွေကန်ှုန်ဵေေှေိေဵအေွေက် ေဆာင်ေွက်ြညဴ ်လပုင်န်ဵအစီအစဉ်  

စဉ် အေင်သက်တမ်ဵ (ရက်) ေဆာင်ရွက်မည်ဴလုေ်ငန်ဵ 

  

၁၁။ 

 

၁၂။ 

  

၁၃။ 

  

၁၃။ 

၁၄။ 

  

  

  

၁၅ 

 

၂၅-၃၀ 

  

၄၀ 

  

၅၀ 

၅၅-၈၅ 

အေင ်ေုစုေစာင်ဴေရှာက် ခင်ဵ  

- အေငသ်က်တမ်ဵ(၁၅)ရက် (သ့ုိ)အရွက်(၄-၆) ရွက်ရိှ ချနိ်တွင် တစ်ကျင်ဵလျှင် သန်စွမ်ဵေသာ တစ်ေင်ချန်၍ 

သာဵခွဲ ခင်ဵ လုေ်ငန်ဵအပေီဵေဆာင်ရွက်ေါ။  

- ေထမအကကိမ် ေရသွင်ဵ ခင်ဵ၊ ကကာဵထွန်တိုက် ခင်ဵ ၊ ယူရီဵယာဵထညဴ် ခင်ဵ (တစ်ဧကအိတ်တစ်ဝက်နှုန်ဵထညဴ်သွင်ဵရန)်၊  

- ေေါင်ဵရှင်ဵ ခင်ဵ၊ ေဘာင်တင် ခင်ဵ၊ (ရက် ၄၀ အတွင်ဵ ေေါင်ဵနှိမ်နင်ဵရန်နှင်ဴ အေငမ်လဲရန် ေဘာင်တင်ေေဵေါ။) 

- ဒုတိယအကကိမ် ေရသွင်ဵ ခင်ဵ  

- အေစဴအဆန်တည်ချနိ် ကကက်/ငှက်ကာကွယ ်ခင်ဵေဆာင်ရွက်ရန် 

- ေိုဵမွှောဵေရာဂါကာကွယန်ှိမ်နင်ဵ ခင်ဵကို သီဵနှဳသက်တမ်ဵ တစ်ေလျှာက် လိုအေ်သလို ေဆာင်ရွက်ရန် 

- ေနကကာသည် ေင်ကကာဵဝတ်မှုန်ကူဵ သီဵနှဳ ဖစ်သည်ဴ အတွက် အေစဴအဆန်ေအာင် မင်ေစရန် ေနကကာစိုက်ခင်ဵ မျာဵ တွင် 

တစ်ဧကလျှင် ေျာေုဳဵ(၁-၂)ေုဳဵချေေဵရန် လိုအေ်ေါသည။် 

- ေန်ဵေွင်ဴချနိ်ကာလမျာဵတွင်သာ ေျာဵေုဳဵမျာဵချေေဵရမည်  ဖစ်ေါ သည်။ 
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ပျာဵေြွေဵမြူမခင်ဵမဖင်ဴေနကကာဝေ်ြှုန်ကူဵမခင်ဵကို အေထာကအ်ကူမဖစ်ေစမခင်ဵ 



ေနကကာသီဵနှဳ ပန်ဵ ေိုင်အထွေကန်ှုန်ဵေေှေိေဵအေွေက် ေဆာင်ေွက်ြညဴ ်လပုင်န်ဵအစီအစဉ်  

စဉ် အေင်သက်တမ်ဵ (ရက်) ေဆာင်ရွက်မည်ဴလုေ်ငန်ဵ 

 ၁၅။  ၉၀ ရိတ်သိမ်ဵ ခင်ဵ  

- ပွင်ဴေခါင်ဵအဳုေနာက်ပိုင်ဵဝါလာပပီဵ ပွငဴ်ခဳရွက်အဳု အညိုေရာင်သန်ဵချနိ်တွင ်ရိတ်သိမ်ဵရပါမည။် 

- ရိတ်သိမ်ဵပပီဵအပွငဴ်မျာဵအာဵ တစ်ပွငဴ်နှငဴ် တစ်ပွငဴ်မထပ်ေစဘဲ တလင်ဵတွင်(၂-၃)ရက် ေနလှန်ဵ အေပခာက်ခဳပါ။  

- အပွငဴ်မျာဵကို(၁)ရက် (၁) ကကိမ် အထက်ေအာက်လှန်ေပဵပါ။   

- ေနကကာေစဴမျာဵကို စက်(သ့ုိ) တုတပ်ဖင်ဴ ရိုက်၍ ေ ခပါ။   

- မျ ို ဵအပဖစ် အသဳုဵပပုမည်ဆိုပါက အေစဴတွင်ဵအစိုဓါတ်(၅-၆)ရာနှုန်ဵ ထိရရိှေအာင် အေပခာက်ခဳပပီဵမှေလလုဳစွာ 

သုိေလှာင်သိမ်ဵဆည်ဵ ပါ။ 
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https://www.fertilizerseurope.com/wp-content/uploads/2019/09/Types-of-fertilizer.png 
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စိုက်ခင်ဵေွေင်ဵသို ့သဘာဝေမြဩဇာနှငဴ် ဓာေ်ေမြဩဇာြျာဵထညဴ်သွေင်ဵ ေပဵေန ်လိုအပ်မခင်ဵ 



(၁) ေနကကာပွငဴ်စာဵပုိဵ (Head borer)  

ဖျက်ဆီဵမှုလက္ခဏာ -  ေနကကာပင်ငယ်စဉ်တွင် ပိုဵ ေလာက်ေကာင်သည ်အရွက်မျာဵကုိ စာဵေသာက်ဖျက်ဆီဵတတ်ပါသည။် 

  အပင်ကကီဵအဆင်ဴတင်ွ ေနကကာပွင်ဴအတွင်ဵသ့ုိ ထိုဵေဖာက်ဝင်ေရာက်သွာဵပပီဵ အေစဴနုမျာဵကုိ စာဵေသာက ်

  ဖျက်ဆီဵတတ်ပါသည။်  ေနကကာပွင်ဴစာဵပိုဵ  စာဵေသာက် ဖျက်ဆီဵသညဴ် ဒဏ်ရာမှတစ်ဆင်ဴ မှိုမျာဵ 

  ဝင်ေရာက်ေပါက်ပာွဵလာပပီဵ ေနကကာပွင်ဴမှာ ပုပ၍်ပျက်စီဵသွာဵပါသည။် 

 ကာကွယ်နှမ်ိနင်ဵနည်ဵ  - ေနကကာပွငဴ်စာဵပုိဵသည် ပုိဵရုပ်ဖဳုဵအဆငဴ်တွင် ေပမကကီဵအတွင်ဵ  ေနထိုင်ေသာေကကာင်ဴ  ေပမပပင်စဉ်တွင် 

   ထယ်ေရဵ နက်နက်ထိုဵရန် လိုအပ်ပါသည။်  

   စိုက်ခင်ဵအတွင်ဵ ပင်ကကင်ဵပင်ကျနမ်ျာဵကုိ ဖယရ်ှာဵ ရှင်ဵလင်ဵ  ရပါမည်။   

   အပင်ပဖစ်ထွန်ဵပပီဵ ေနာက်ပိုင်ဵ ေနကကာရွက်တင်ွ ဥမျာဵ စတင်ေတွ့ပါက ထိေသပိုဵ သတ်ေဆဵ  

   တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵပဖင်ဴ ကာကွယ်နိင်ုပါသည်။  

   အပွင်ဴတင်ွ ဖျက်ဆီဵမှုလက္ခဏာ ေတွ့ရှိရပါကလည်ဵ  အလာဵတူေဆဵဖျန်ဵနှိမ်နင်ဵ နိုင်ပါသည။် 
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ေနကကာသီဵနှဳပိုဵြွှာဵေောဂါကာကွေယ်နှိြ်နင်ဵမခင်ဵ 



(၂) ရကွစ်ုဳစာဵခူေမွဵ ရှည ်(Common hairy caterpillar) 

ဖျက်ဆီဵမှုလက္ခဏာ -    ပုိဵေလာက်ေကာင်ငယ်မျာဵသည် အရွက် ေအာက်မျက်နှာပပင်မပှခစ်၍   စာဵေသာက်ဖျက်ဆီဵတတ်ပါသည်။ 

 ဖျက်ဆီဵပါက အရွက်တင်ွ ဆန်ခါေပါက်မျာဵအပဖစ် ေတွ့ပမင်ရပပီဵ ပပင်ဵထန်စွာကျေရာက်ပါက အရွက်ရုိဵတဳမျာဵ 

 သာ ကျန်ေနသညကုိ် ေတွ့ရမညပ်ဖစ်ပါသည်။ 

ကာကွယ်နှမိ်နင်ဵနည်ဵ  - ဥမမုဳမျာဵနှင်ဴ ဥမှေပါက်စ ပုိဵေလာက်ေကာင်မျာဵ ရှိေသာ အရွက်နှင်ဴ အပင်မျာဵကုိ ဖယ်ရှာဵ ရှင်ဵလင်ဵ ရပါမည်။  

  ပုိဵေလာက်ေကာင်မျာဵ  စုိက်ခင်ဵအတွင်ဵ ပျ ဳ့နှဳ့လာပါက   ပင်လုဳဵ ပျ ဳ့ ပုိဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵ (ဥပမာ− ဒုိင်မီသုိအိတ်၊ 

  အက်ဆီဖိတ်) တို့ပဖင်ဴ ဖျန်ဵရပါမည်။  
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(၃) ပဖုတ်စိမ်ဵ (Jassids) 

ဖျက်ဆီဵမှုလက္ခဏာ  -  ပဖုတစ်ိမ်ဵ မျာဵကျေရာက်ပါက   ပင်ရည်ကုိ စုပေ်သာေကကာင်ဴ အရွက်မျာဵ အဝါေဖျာဴေရာင ် 

  ေပပာင်ဵသွာဵပါသည။်      

  ပပင်ဵထန်စွာကျေရာက်ပါကအရွက်မျာဵကုပ်ေနသည်ကုိေတွ့ရမည်ပဖစ်ပါသည်။                                                   

ကာကွယ်နှမိ်နင်ဵနည်ဵ  -  ပင်လုဳဵပပန့်ပုိဵသတ်ေဆဵမျာဵကုိ ဖျန်ဵပက်ပခင်ဵပဖင်ဴ ကာကွယ်နှမိ်နင်ဵ နိုင်ပါသည။် 



(၄) ပိုဵနဂါဵ (Tobacco caterpillar)   

ဖျက်ဆီဵမှုလက္ခဏာ -  ပုိဵေလာက်ေကာင်သည ်ငယ်စဉ်တွင် အရွက်နု မျာဵ၊ အရွက်မျာဵေပါ်၌ အစုလိုက်၊ အမပုဳလိက်ုကျေရာက်၍  

  စာဵေသာက် ဖျက်ဆီဵတတ်ပါသည်။ စာဵေသာက်ဖျက်ဆီဵမှုပပင်ဵထန်ပါက အရွက် တွင် အပဖူေရာင ်  

  အေပမြှေဵပါဵမျာဵသာ ကျန်ရှိသညကုိ် ေတွ့ပမင်ရပါမည။် ပုိဵေလာက်ေကာင်ကကီဵမျာဵသည ်ေနကကာေစဴအနုမျာဵကုိလည်ဵ  

  စာဵေသာက်ဖျက်ဆီဵတတ်ပါသည။် 

ကာကွယ်နှမိ်နင်ဵနည်ဵ  - ဥမမုဳမျာဵနှင်ဴ ဥမှေပါက်စပိုဵေလာက်ေကာင် အစုအေဝဵလိုက်ပါရှိေသာ အရွက်မျာဵနှင်ဴအပင်မျာဵကုိ ရှာေဖွဖျက်ဆီဵ  

  ရပါမည်။   ပုိဵနဂါဵကျေရာက်ပါက ပင်လုဳဵ ပျ ဳ့  ပုိဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵ ပဖင်ဴ နှိမ်နင်ဵနိုင်ပါသည်။ 
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(၅) ပျပုိဵ (Aphids) 

ဖျက်ဆီဵမှုလက္ခဏာ  - ပျပိုဵအေကာင်ငယ်နှင်ဴ အေကာင်ကကီဵအဆင်ဴ မျာဵကျေရာက်ပါက ပင်စညမ်ျာဵနှင်ဴ  ပွင်ဴချပမ်ျာဵမှပင်ရည်ကုိ 

  စုပယ်ူ၍ စာဵေသာက်ဖျက်ဆီဵတတ်ပါသည။်  အရွက်မျာဵ  ေအာက်ဘက်သ့ုိ ကုပသွ်ာဵပပီဵ အနီေရာင်သ့ုိ 

  ေပပာင်ဵသွာဵတတ်သလို  ကျပ်ခိုဵ မှိုကျေရာက် နိုင်ပပီဵ အရွက်မျာဵမည်ဵသွာဵနိုင်ပါသည။် 

ကာကွယ်နှမိ်နင်ဵနည်ဵ - ေနကကာမျ ို ဵေစဴ တစ်ကီလိုဂရမ်လျှင် မျ ို ဵေစဴ လူဵနယ်ေဆဵ (ေအမီဒါ ကလိုပရစ် 70 WP) ၁၀ ဂရမ်နှုန်ဵပဖင်ဴ 

  လူဵနယ်၍ စိုက်ပျ ို ဵရပါမည်။ ပင်လုဳဵပျ ဳ့ ပုိဵသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵပဖင်ဴ နှိမ်နင်ဵ နိုင်ပါသည။်  
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(၆) ကကက် 

ဖျက်ဆီဵမှုလက္ခဏာ -  ကကက်မျာဵသည ်  ေနကကာမျ ို ဵေစဴချပပီဵနှင်ဴ အေစဴအဆန်တည်ချနိ်တွင် စာဵေသာက်ဖျက်ဆီဵတတ်ပါသည။် 

   ကကက်မျာဵ အဖွဲ့ လိုက်၊ အစုလိုက် အပင်မျာဵေပါ်သ့ုိ တက်၍ ေနကကာေစဴမျာဵကုိ စာဵေသာက်ဖျက်ဆီဵ  

   တတ်ပါသည။် ေနကကာတစ်ခင်ဵလုဳဵကုိ လျင်ပမန်စွာ ဆုဳဵရှုဳဵပျက်စီဵေစနိုင်ပါသည။်  

ကာကွယ်နှမိ်နင်ဵနည်ဵ  - ကကက်မျာဵကုိ     ေထာင်ေချာက်မျာဵပဖင်ဴ ကာကွယ်နိင်ုပါသည။် ကကက်မျာဵကုိ စာဵေသာက်တတ်ေသာ သာဵရဲ 

   ေကာင်မျာဵ (ဥပမာ−ေခွဵ၊ ေကကာင်၊ လငေ်ကာင်ပိုဵ)ပဖင်ဴလည်ဵ ကာကွယ် နိုင်ပါသည။် လူအင်အာဵပဖင်ဴလည်ဵ 

   ဖမ်ဵဆီဵနှိမ်နင်ဵနိုင်ပါသည်။ ကကက် သတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵ ၊  ကကက် မကကိုက်ေသာ အနဳ့အမျ ို ဵမျ ို ဵ ေပဵ၍ 

   ကာကွယ်နိင်ုပါသည။်  

(၇) ငှက်မျာဵ (ကကက်တူေရွဵ ) 

ဖျက်ဆီဵမှုလက္ခဏာ - ငှက်မျာဵ(ကကက်တူေရွဵ)သည် အေစဴ စတည် ချနိ်မ ှရိတ်သမိ်ဵချနိ်အထိ စာဵေသာက်ဖျက်ဆီဵတတ်ပါသည်။ 

ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵနည်ဵ - ငှက်မျာဵ (ကကက်တူေရွဵ)ကုိ လူအင်အာဵပဖင်ဴ ငှက်မျာဵအာဵေပခာက်လှန့်ပခင်ဵ၊   

  ငှက်ဖမ်ဵပိက်ုမျာဵသုဳဵပခင်ဵပဖင်ဴလည်ဵ ကာကွယ်ေပဵနိုင်ပါသည်။ 

 



အပင်ေရာဂါပဖစ်ေစရန် အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ  သဳုဵမျ ို ဵရှိပါသည။်  

 (၁) ေရာဂါပဖစ်ေစေသာသက်ရှိ (ဥပမာ- မှို၊ ဗက်တီဵ ရီဵယာဵ၊ ဗိင်ုဵရပ်စ်)၊  

 (၂) ခဳနိုင်ရည်မဲဴေသာမျ ို ဵနှငဴ်  

 (၃) ေရာဂါပဖစ်ေစရန် အာဵေပဵ ေသာ ပတဝ်န်ဵကျင်အေပခအေနတို့ ပဖစ်ပါသည။်  

• ထိုအေကကာင်ဵ သဳုဵချက် မှ တစ်ချက်ကုိ  ထိန်ဵချုပ်ေပဵနိုင်ပါက ေရာဂါပဖစ်ပခင်ဵကုိ ေလျှာဴချနိုင် ပါသည။်  

• ေနကကာသီဵနှဳတွင် ေရာဂါပဖစ်ေစေသာသက်ရှိမျာဵသည ်ေပမ၊ ေရ၊ ေလတိုမ့ှတစ်ဆင်ဴ ကူဵစက်နိုင်ပါသည။်  

• ပမန်မာနိင်ုငဳတင်ွ အေတွ့ မျာဵေသာ  ေရာဂါမျာဵမှာ   ေနကကာပင်ေပခပုပ်ေရာဂါနှငဴ်   ေနကကာ ရွက်ေပခာက်ေရာဂါတို့ ပဖစ်ပါသည။် 
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ေနကကာသီဵနှဳတငွ်  ကျေရာက်တတေ်သာ  ေရာဂါမျာဵနငှဴ ်ကာကယွ် နှိမ်နင်ဵနည်ဵမျာဵ 
 



(၁) ေနကကာပင်ေပခပပ်ုေရာဂါ (Sclerotium Stem Rot) 
 

ေရာဂါလက္ခဏာ - စိုကခ်င်ဵအတွင်ဵတွင် ညြှေိုဵေနေသာအပင်မျာဵကို စတင်ေတွ့ရိှရပါမည်။ ၎င်ဵအပင်မျာဵကို စစ်ေဆဵပါက  

  အပင်ေပခတွင် ညိုပုပ်သည် ဴေရာဂါလက္ခဏာအာဵ ေတွ့ရိှနုိင်ပါသည်။ အပင်ေပခတွင် အပဖူေရာင်မှိုမျှင်မျာဵကုိ

  လည်ဵ မျက်စိပဖင်ဴပင် ပမင်ေတွ့နိုင်ပါသည်။ ေရာဂါပပင်ဵထန်လာပါက တစ်ပင်လုဳဵညြှေိုဵ၍ ေသဆဳုဵေနသည်ကိ ု

  ေတွ့ရှိ ရပါမည်။  

  ပင်ေပခပုပ်ေရာဂါသည် ပူေနွဵပပီဵ စိုထုိင်ဵဆမျာဵလာသညဴ် အချနိ်တွင် လျင်ပမန်စွာ ပျ ဳ့နှဳ့ နိုင်ပါသည်။  

 

ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵနည်ဵ  - ေရာဂါကင်ဵေသာမျ ို ဵေစဴကိ ုသဳုဵပခင်ဵ၊ ထယ်ေရဵ နက်နကထုိ်ဵပခင်ဵ၊  သီဵလှညဴ်စိုက်ပခင်ဵ၊ ေရာဂါကျ  

  ပင်ကကင်ဵပင်ကျန် မျာဵအာဵ မီဵရှို့၊ ဖျက်ဆီဵရှင်ဵလင်ဵပခင်ဵတ့ုိပဖငဴ် ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။  

   စိုကခ်င်ဵတွင် အစိဓုာတ်မမျာဵေစရန် ဂရုစိုကေ်ပဵရပါမည်။   

   မျ ို ဵေစဴကိ ုေရာဂါသတ် ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵပဖငဴ်  လူဵနယ်စိကု်ပျ ို ဵရပါမည်။    

   အပင်ငယ် အဆငဴ်တွင် ကကက်သွနပ်ဖူ စစ်ထုတ်ရည်ကုိ အသဳုဵပပုပခင်ဵ၊ ထရိငု်ခိ ုဒါဵမာဵတို့ကုိ  

   ေပမကကီဵအတွင်ဵထည်ဴပခင်ဵတ့ုိပဖင်ဴလည်ဵ ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵ နိုင်ပါသည်။  

    အပင်သက်တမ်ဵတစ်ေလျှာက်  ဤေရာဂါကျေရာက်ပါက အထက်ေဖာ်ပပပါ ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကိ ုအသဳုဵပပု၍ 

   နှိမ်နင်ဵနိုင်ပါသည်။ 
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(၂) ေနကကာရကွေ်ပခာကေ်ရာဂါ (Alternaria leaf blight) 

ေရာဂါလက္ခဏာ -  အရွက်ေပါ်တွင် အညို ရငဴ်ေရာင်အနာကွက်မျာဵကုိ  စတင်ေတွ့နိုင်ပါသည။်  

  ေနာက်ပိုင်ဵတွင် ရွက်ညြှောမျာဵေပါ်အထိ ပျ ဳ့နှဳသွ့ာဵ ပပီဵ ပင်စညေ်ပါ်သ့ုိ  ကူဵစက်သွာဵနိုင်ပါသည။်  

  အရွက်တစ်ခုလုဳဵေပခာက် ပခင်ဵ၊ ပင်စညန်ှငဴ် ပန်ဵပွငဴ်တစ်ခုလုဳဵပုပ်ပခင်ဵမျာဵကုိ ပဖစ်ေစနိုင်ပါသည။်  

  ေရာဂါပပင်ဵထန်လာပါက  အရွက်မျာဵ  လျင်ပမန်စွာေပခာက်ေသွ့ပပီဵ ေသဆုဳဵနိုင်ပါသည။်  

  

ကာကွယ်နှမိ်နင်ဵနည်ဵ  - ေရာဂါကျပင်ကကင်ဵမျာဵနှငဴ် ေပါင်ဵပမက်မျာဵ ကုိ သုတသ်င်ရှင်ဵလင်ဵ ေပဵရပါမည်။  

  အလာဵတူေရာဂါကျေရာက်ေလဴမရှိေသာသီဵနှဳမျာဵနှငဴ်သီဵလှညဴ်စိက်ုပျ ို ဵေပဵရပါမည်။  

  မျ ို ဵေစဴကုိ ဟုိမုိင်ဵ/ ထရိုင်ခိုဒါဵမာဵပဖငဴ် လူဵနယ်စိုက်ပျ ို ဵရပါမည်။  

  ေရာဂါ လက္ခဏာစေတွ့ရပါက မှိုသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵ  ထရိုင်ခိဒုါဵမာဵမှိုတ့ုိကုိ  အသဳုဵပပု၍ ပပန့်ပွာဵပခင်ဵကုိ 

  ထိန်ဵချုပ်နိုင်ပါသည။် 
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https://www.moi.gov.mm/npe/nekaasiinn-piumaa-reaag-sttipu-kaakynimnngp 



သီဵနှ ဳ
အထွက်နှုန်ဵ 
တိုဵ တက် 
လာပခင်ဵ 

 

ေတာင်သူမျာဵ၏ 
စီဵ ပွာဵေရဵ 
တိုဵ တက် 
ေကာင်ဵမွန ်
လာပခင်ဵ 

 

လယ်ယာ 
လုပ်ငန်ဵ တွင ်
စက်ကိရိယာမျာဵ 
အသုဳဵပပု 
လာနိုင်ပခင်ဵ၊ 
သွင်ဵအာဵစမုျာဵ 
ပိုမိုအသဳုဵပပု 
လာနိုင်ပခင်ဵ 

 

 

လယ်ယာထွက်ကုန်မျာဵ
နငှဴ် ဆက်စပ်သညဴ် 
ကုန်သွယ်ေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ မျာဵ၊ ကုန်ထုတ ်
လုပ်ငန်ဵ မျာဵ 
တိုဵ တက်လာပခင်ဵ နငှဴ် 
အလုပ်အကုိင ်
အခွငဴ်အလမ်ဵ 
မျာဵပပာဵလာပခင်ဵ 

 

 

 

ပမို့ရွာမျာဵ  

ဖွဳ့ပဖိုဵ 
တိုဵ တက်လာပခင်ဵ၊ 
စာဵေသာက် 
ကုန်မျာဵ 
ဝယ်ယစူာဵသဳုဵနုိင်
မှု တိုဵ တက် 
လာပခင်ဵ 

စိုက်ပျ ို ဵထုေလ်ပုြ်ှုေိုဵေက်မခင်ဵ ၏ 

ဆက်စပအ်ကျ ို ဵသကေ်ောကြ်ှုြျာဵ 
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ေကျဵဇူဵ ေင်ပါသည။် 
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