
စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနှင ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန

စ ိုက်ပ   ျိုး ရ ျိုးသိုရေသနဦျိုးစ ျိုးဌြောန
စက် သသ ျိုးနှ နှင ် နှစ် ှညပ်င်  ြောျိုးသိုရေသနဌြောနွဲ  

မ စ်သြောျိုးစ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးသိုရေသနခွဲ 

ွဲ ည် ျှင ်ှည်ဝါပန်ျိုးေ ိုင်အထ က်နသန်ျိုး  ှ ရအြောင် ရဆြောင် ကက်  ည ်

အရ  က င ရ်ကြောငျ်ိုး  ြောျိုး

၂၀၂၄ ွဲိုနှစ် ဧပပ  ၂၇  က်
ရ ေါ်ရဆ ရဆ မ င ်

သိုရေသန ှြူျိုး

Myittha, Myanmar
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- မ န် ြောန ိုင်င ေ င် ဝါသ ျိုးနှ သည် အရ ျိုးပါရသြော စက် သကိုန်ကက ျ်ိုးသ ျိုးနှ ေစ်ွဲို မြစပ်ါသ ည်။

- မ န်  ြော န ိုင်င ေ င် အဝေ်အထည်ြူ  ို ရ ျိုးနှင် န ိုငင် မွဲြော ျိုးဝင်ရင   ှ ရ ျိုး အ ေ က် ဝါသ နှ က ိုနှစ်စဉ် စ ိုက်ပ   ျိုး

ရဆြောင် ကက် ျှက် ှ ပါသည် ။

- ဝါသ ျိုးနှ သည် ပေ်ဝန်ျိုးက င်အရ မွဲအရ န  ြောျိုးအပေါ်ေ င် ထ   ယ် ှ  ယ် ှ ရသ ြော သ ျိုးနှ မြစ်ရသ ြောရ ကကြော င ်     ျိုး၊

အပင်ဦျိုးရ  ဝင်ဆန ်  သ၊ စ ိုက်ွဲ  န်၊ ရမ ဩ ဇြောနှင ် ရ  အသ ိုျိုး ွဲ  သစသ ည်ေ ို သ ည် ဝါအထ က်နသန်ျိုးက ို

သ သြောစ ြောရမပြောငျ်ိုး  ရ စပါသ ည် (Ali et al., 2009)။
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 ကမ္ဘာ့န ိုင်ငပံ ေါင််း ၇၀ ပက ဘ်တငွ် ဝေါသ ်းန ံက ို စ ်း ွဘ်း ဖြစ် စ ိုက ်   ်းလျှက်ရ   ေါသည်

စစ်က ိုင််း

မန္တလ ်း

မလက ်း

ပဲခ ်း



န  ါန်ျိုး

4

- ဝါသ ျိုးနှ သည် အပူပ ို င်ျိုးနှင သ်  ပ ိုင်ျိုးရ သ   ြောျိုး ေ င် ရ ပါကရ်  ြောက်မြ စ်ထ န် ျိုးရသ ြောရ ကကြောင ် ရ င ေ် ဏ်

နငှ ်အပူ ဏ်က ို ွဲ န ို င် ည် ှ ရ သြော် ည်ျိုး     ျိုးဗ ဇပါဝင် သ ေူ န ိုင်မွဲင်ျိုးရ ကကြောင ် ဝါ    ျိုးအ  ို က် အ ပင်မြစ်

ထ န်ျိုး သ ေူည န ိုင် မွဲ င်ျိုး၊ ေစ်ပင်ပါသ ျိုး   ိုျိုးက ြောမွဲ ြောျိုးန ိုင်မွဲင် ျိုး၊ ဝါဂ  ်ျိုးအ ည်အရသ ျိုး က ြော မွဲ ြောျိုး န ိုင်မွဲင် ျိုး၊

အြ ိုက ိုင်ျိုးနှင ်အ က ို င်ျိုးအရ အ ေ က် က ြော မွဲ ြောျိုးန ို င် မွဲ င်ျိုးေ ို အ မပင် အ မွဲ ြောျိုးရ သြော  ကခ ဏြော   ြောျိုး

ရက ကြောင ် ည်ျိုး အ မ င ် ဆ ိုျိုးအထ ကန်သန် ျိုး က ို ရပ ျိုးစ  ်ျိုးန ိုင်သ က  သ ို အန   ်ဆ ို ျိုး အထ က်နသန်ျိုးက ို  ည်ျိုး

ရပျိုးစ  ်ျိုးန ိုင်ပါသည။်

- က ္ြော  ူဦျိုးရ ေ ိုျိုးပ ြောျိုး ြောမွဲ င်ျိုး၊ စ ို ကပ်   ျိုးရ မ   ြော ျိုး ပ ကဆ် ျိုး ြော မွဲင်ျိုး ၊ စ ိုက်ပ   ျိုးရ   ှ  သန ည်ျိုးပါျိုး  ြောမွဲ င်ျိုး

နငှ ် သ ဘြောဝ ပေ်ဝန် ျိုးက င်ရ မပြောင် ျိုး   ြော သရက ကြော င ် သ ျိုးနှ ပင်  ြောျိုးပ ကစ် ျိုး ြောန ိုင် ပပ ျိုး ဝါဂ  ်ျိုးအထ က်နသန် ျိုး

ရကြောင်ျိုး  န်ရအြောင် ရဆြောင် ကက ်ြောေ င် အဓ ကစ န်ရွဲေါ် သအမြစေ်ည် ှ  ျှက် ှ ပါသ ည်။
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- သ ို ရသြော ်ည်ျိုး   ိုျိုးရွဲါင်ရ  ှြောျိုးမွဲင်ျိုးသည် ၎ငျ်ိုးေ ို အထ ေ င် အထ ကန်သန်ျိုးက ိုအဟန အ်ေြောျိုး မြစ်ရစရသြော

အဓ ကအရကကြောင်ျိုးအ ငျ်ိုးမြစ်ပါသည်။

- ထ ို ရကကြောင ် ဝါသ ျိုးနှ ပ ို ှန်  ှင်သန်ကက ျိုးထ ြောျိုး န်အေ က်  ိုရ ြောက်ရသြော ရ ပ ြောဏ  ှ  န်  ိုအပ်ပါ သည်။

-   ိုျိုးရွဲါင်ရ  ှြောျိုး သ ဏက် ိုွဲ စြောျိုး ပါက ေစ်ပင်ပါသ ျိုး  ိုျိုးနှင အ် ကယအ်စြောျိုး၊ အပင်အမ င ်၊ အစ ို

အရ ျိုးွဲ  န(်အပင်)နှ င် ဝါဂ  ်ျိုးအထ က်နသန်ျိုးစသညေ် ို သည် ပ ို ှနထ်က်ရ   ြော နည်ျိုးပပ ျိုး ဝါဂ  ်ျိုး

ထိုေ် ိုပ် သက ို သ သြောစ ြောရ  ြော နည်ျိုးရစပါသည်။

- ထ ို အမပင် ဝါသ ျိုးနှ ေ င်အဓ ကက ရ ြောက်ရသြော စိုပ်စြောျိုးပ ိုျိုး  ြောျိုးနှင် သ ျိုး  ိုျိုးရြြောကပ် ိုျိုးေ ို ရကကြောင်  ည်ျိုး

အထ က်၏ ၃၀  ြောွဲ ိုင်နသန်ျိုးက ို ရ  ြော က ရစပါသည်။
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- ဝါသ ျိုးနှ အထ က်နသန်ျိုး ေ ိုျိုးေက်မ င်  ြောျိုးရစ န်အေ က် အထ က်ရ ကြောင်ျိုး    ျိုးသစ်  ြောျိုး ှြောရြ ရြြော်

ထိုေ်အသ ိုျိုးမပ မွဲငျ်ိုးအမပင် ဝါအမ င် ဆ ိုျိုးထ က် ှ ရစန ိုင်သည် သင် ရေြောရ်သြော အပင်ဦျိုးရ   ှ ရအြောင်

စ ိုက်ပ   ျိုးမွဲင်ျိုး၊ မြည် စ က်ရ ၊ သဘြောဝရမ ဩဇြောနှင် ဓါေ်ရမ ဩဇြောေ ို က ို အပင် ှ အ  ိုအပဆ် ိုျိုးအွဲ  န်

ေ င်ထ ရ ြောက်စ ြောအသ ိုျိုးမပ မွဲငျ်ိုး၊ ပ ိုျိုး  ြောျိုးက ရ ြောက် သ  ြောျိုးက ို စနစ်ေက က ြောက ယ်နှ  ်နင်ျိုးမွဲငျ်ိုးစသည် 

စ ိုက်ပ   ျိုးနည်ျိုးစနစ်  ြောျိုးက ို အွဲ  န်နှင် ေရမပျိုးည မပည် မပည် ဝဝ ရဆြောင် ကက်သ ြောျိုး  ည်မြစ်ပါသည်။

- ွဲ ည် ျှင် ှညဝ်ါသ ျိုးနှ သည် ေစ်ဟကေ်ြော ျှင် ဝါဂ  ်ျိုး ၁ ေန် ထ က်  ှ နအ် ေ က် န ိုက်ထရ ိုဂ င် ၃၆

က   ိုဂ  ်၊ ရြြော စ်ပါျိုး  ပ် ၁၃ က   ိုဂ  ်၊ ပ ိုေက်စ ယ ် ၂၅က   ိုဂ  ်နင်ှ ဆြော ်ြြော ၆ က   ိုဂ  ် က ို

ရမ  ှနသေ်ယူသ ိုျိုးစ  သည်ဟို IFA World Fertilizer Use Manual (1992) ၏ Nutrient removal by crops

ေ င်ရြြ်ောမပွဲ  ပါသည်။
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- ထ ို အမပင် ဝါပင်၏ကက ျိုးထ ြောျိုး သအဆင် အ  ိုက် အဓ ကအြောဟြော ဓါေ်  ြောျိုးမြစ် ရသြော N, P, K, S, Ca

  ိုအပ ်သအ  ြောျိုးဆ ိုျိုးအွဲ  န် ှြော (၁၀၀-၁၁၅)  က်သြောျိုး၌ အ  ြောျိုးဆ ိုျိုးမြစ်သမြင် သ ိုျိုးစ   ည် ဓါေ်ရမ ဩဇြော   ြောျိုး က ို

အွဲ  န်က ိုက်အသ ိုျိုးမပ  န်  ိုအပ်ရကကြောင်ျိုး က ို CSIRO Plant Industry, Australia  ှ Ian J. Rochester

နှင် အြ  ွဲ့ ှရြြောမ်ပွဲ  ပါသည်။

- ဝါသ ျိုးနှ ပညြော ှင် ရ ါက်ေြောွဲ စ်မပ စိုရ ျိုးသြောျိုးွဲ  သည် သ ပပ နည်ျိုးက ဝါစ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးစြောအိုပေ် င် ဝါသ ျိုးနှ အြောျိုး

အဓ က သည် က က ျိုးထ ြောျိုး သအဆင်   ြောျိုးမြစ်သည် ပန်ျိုး ပ င်  ှ အွဲ  န်၊ ပန်ျိုးပ င် ွဲ  န် ှဝါ သ ျိုးစက  ွဲ  န်အေ င်ျိုးနှင် 

ဝါသ ျိုးစေင်က  ပပ ျိုး ရနောက်ပ ိုင်ျိုးေ ို ေ င်ရမ အ    ျိုးအစြောျိုးအရပေါ် ူေည်၍ ရ ရပျိုး သ င်ျိုးမွဲငျ်ိုးသည်

ဝါအထ က်နသန်ျိုးက ိုသ သြောစ ြောေ ိုျိုးရစသည်ဟိုရြြောမ်ပွဲ  ပါသည်။

- အဓ ကရ အ  ိုအပဆ် ိုျိုးအွဲ  န် ှြော ပန်ျိုးပ ြ  င်ပြ  င်ပ င် ွဲ  န် (ပန်ျိုးစပ င် ွဲ  န် ှဝါသ ျိုးစက  ွဲ  န်အေ င်ျိုး) မြစ်ပပ ျိုး

အပင်သက်ေ ်ျိုး ေစ်ရ  ြောက် သ ရမ ေ င် ၄-၆ကက  ်၊ သ နိုန်ျိုးရမ ေ င် ၃-၄ ကက  ်နှင် ရမ ရစျိုးေ င် ၂-၃

ကက  ်ွဲန် ရ ရပျိုးသ င်ျိုးန ိုင်ပါက ဝါအထ က်က ို မ င်  ြောျိုးရစရကကြောငျ်ိုး ရြြောမ်ပွဲ  ပါသည။်
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 ဖမန်မဘန ိုင်ငံတငွ် အဝတအ်ထည်ြူလံိုပရ်းန င်ာ့ န ိုင်ငံဖ ဘ်းဝင်ပငွရရ  ပရ်းအတွက် ဝေါသ န ံက ိုန စ်စဉ်

စ ိုက်    ်းပ ဘင်ရွက် လျှက်ရ   ေါသည။်

 ၂၀၂၀-၂၀၂၁  ိုန စ်တွင် ဝေါစ ိုက်ဧရ ယဘမ ဘ ၁၅၉၀၀၀ ဧက ဖြစ်ပ  ်း ဝေါ ျှမ််းမျှ အထွက်နှုန််းသည်

တစ်ဧကလျှင် ၄၄၁   ဿဘ ထွကရ်  ၍ စိုစိုပ ေါင််းထိုတ်လို ်မှုအပနဖြငာ့် ၂၈၀၀၀၀ မက်ထရစ်တန်

အထ ထိုတ်လို ်န ိုင်  ာ့ ေါသည်။

 ဖ ည် တင်  ိုို့ ပရဘင််း  မှုတွင် တရိုတ်န ိုင်ငံသ ိုို့ အဓ ကတင်  ိုို့ပရဘင််း  ပ  ်း ၂၀၂၀-၂၀၂၁  ိုန စ်တွင်

ဖ ည် သ ိုို့တင်  ိုို့ ပရဘင််း  မှုအပနဖြငာ့် ၂၁၀၀၀.၇၄ မက်ထရစ်တန်

အထ တင ် ိုို့ပရဘင််း  န ိုင်  ာ့ ေါသည် (MOALI, 2021)။
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The Life Cycle of a Cotton Plant



ွဲ ည် ျှ င် ှည်ဝါ အပင်သက်ေ ်ျိုးအ  ိုက် ကက ျိုးထ ြောျိုး သ

10

စဉ် ကက ျိုးထ ြောျိုး သအဆင ် အပင်သက်ေ ်ျိုး
( က)်

၁။ အ င်ပ ေါက်   န် ၅-၇

၂။ ရွက်စစဝ်င ်  န် ၁၈-၂၁

၃။ အ  နို့်ဝင ်  န် ၂၅-၃၀

၄။  န််းစ ငွာ့ ်  န် ၅၀-၅၅

၅။  န််း ငွာ့ပ်ြ  င်   န် ၆၀

၆။ ဝေါသ ်းစကွ    န် ၁၀၅-၁၁၀



ပန်ျိုးေ ိုင်အထ က်နသန်ျိုး  ှ  န် အ ရမွဲွဲ   ိုအပ်ွဲ က်  ြောျိုး

11

၁။ ပဖမပနရဘပရွ်း  ယ်မှုမ န်ကန်ဖ င််း

၂။ စ ိုက်   န်မ န်ကန်ဖ င််းန ငာ့်ထယပ်ရ်းနကန်က် ညက်ညက်ရပစဖ င််း

၃။ မ   ်းပကဘင််းမ   ်းသနို့်အသံို်းဖ  ဖ င််း

၄။ အ င်ဦ်းပရဖ ညာ့မ်  ဖ င််း

၅။ အ   န်မ န် သဘ်း ွ ဖ င််း

၆။ အ င်တကွလ် ိုအ ်ပသဘ အဟဘရဓဘတမ် ဘ်း ထည ို့်သွင််းပ ်းဖ င််း

၇။ စနစ်တက ပ ေါင််းန  မ််းနင််းဖ င််း

၈။ ပရသွင််းပရထိုတ်မ န်ကန်ဖ င််း

၉။   ို်းမ ဘ်း ပရဘဂေါ ကဘကယွ်န  မ်နင််းဖ င််း

၁၀။ အပလအလငွာ့န်ည််းပအဘင် ဝေါပကဘက်သ မ််းဖ င််း



၁။ ရမ ရန ြောရ ကျိုးွဲ ယ် သ ှနက်န်မွဲင်ျိုး

12

သ နိုနျ်ိုးရမ စနယ်ရမ နက်နိုနျ်ိုးရမ နိုနျ်ိုးစနယ် သ စနယ်

ပရသွင််းပရထိုတ် လွယ်က၍ူ ဝေါစ ိုက ်   ်းရန် အပကဘင််း ံို်းပဖမအမ   ်းအစဘ်းမ ဘ

- အစ ိုဓဘတ် ပကဘင််း်း‌ပကဘင််းထ န််းန ိုင်ပသဘ ပဖမ  ဩဇဘသငာ့တ်ငာ့ပ်ကဘင််းမွန်ပသဘ

ပဖမအမ   ်းစဘ်းသည် ဝေါသ န ံအတွက်   ို၍သငာ့ပ်တဘ် ေါသည။်

• သငာ့်ပတဘ်ပသဘ ပဖမ  ဉ်ငဓံဘတ်မ ဘ ၆.၀ - ၆.၅ ဖြစ ်ေါသည်။

- ဝေါစ ိုက ်   ်း   နတ်ွင် ပဖမတွင််းအ ူ   နမ် ဘ ၁၆ ° C ရ  ရ ေါမည်။



၂။ စ ိုကွ်ဲ  န ်ှနက်န်မွဲင်ျိုးနငှ ် ထယ်ရ ျိုးနက်နက် ညက်ညက် ရစမွဲင်ျိုး

13

- မ ို်းကက  ဝေါက ို ပြပြေါ်ဝေါရ လလယ်မ မတလ်အတွင််း

- မ ို်းဝေါက ို ပမလလယ်မ ဇနွ်လကိုန်အတငွ််း

- မ ို်းပန ှောင််းဝေါက ို ဇလူ ိုငလ်လယ်မ ဩဂိုတလ်လယ်အတွင််း

 ထယ် ၂ စပ် ထ ို်းပပ ်း စကထ် န် ၂ စပ် (သ ို ို့) န္  ်းထ န် ၄

စပ် လမ ွှေလပ်းနန်

 စ ိုကတ်န််းဆ ပဲပ ်း စနစ်တကျ ထ နယ်က် စ ိုကပ်ျ  ်းပါ



၂။ စ ိုကွ်ဲ  န ်ှနက်န်မွဲင်ျိုးနငှ ် ထယ်ရ ျိုးနက်နက် ညက်ညက် ရစမွဲင်ျိုး

14



၃။     ျိုးရကြောင်ျိုး    ျိုးသန ်အသ ိုျိုးမပ မွဲင်ျိုး

15

- အထွက်နှုန််းအပ ေါ် ၅၀ - ၆၀ ရဘ  ိုင်နှုန််း

- အ င်ပ ေါက်ရဘ  ိုင်နှုန််း ၈၀ န ငာ့် အထက်ရ  ပသဘမ   ်း

- မ   ်းပစာ့သနို့်စင်မှု ၉၈ ရဘ  ိုင်နှုန််းရ  ရ ေါမည။်

- န စ ်   ျို့တ ာ့ ဝေါမ   ်းပစာ့မ ဘ်းက ို ပရ ဘင်ရ ဘ်းရ ေါမည်။

- စနစတ်က သ ိုပလ ဘင်ထဘ်းပသဘ မ   ်းပစာ့မ ဘ်းက ို အသံို်းဖ  ရ ေါမည်။

၈်း‌- ၉်း‌လ်း‌သ ို်း‌ပလ ဘင််း‌- အစ ိုဓဘတ််း‌၁၀်း‌မ ်း‌၁၂်း‌ရဘ  ိုင်နှုန််းရ  ရန်လ ိုအ ်

၁၂်း‌- ၁၅်း‌လ်း‌သ ို်း‌ပလ ဘင််း‌- အစ ိုဓဘတ််း‌၁၀်း‌ရဘ  ိုင်နှုန််းပအဘကရ်  ရနလ် ိုအ ်



၄။ အပင်ဦျိုးရ မပည ် ှ မွဲင်ျိုး

16

- အ င်ပ ေါက်ည ညဘပစရန် ဖြညာ့စ်ွက်ပရပ ်းသွင််းရ ေါမည်။

- က င််းပ  ဘက်မ ဘ်း ြဘပထ်းရန် စ ိုက်    ်း   န်န ငာ့် တစ်   န်တည််း     ်းအ တဖ်ြငာ့်     ်းထဘ်းရန် လ ိုအ ်  ေါသည်။

စဉ် လ မအမျ  ်းအစ ်း
စ ိုကစ်နစ်

(ပငက်က ်း/တန််းကက ်း)

တစ်ကျင််းရ  အပင်

ဦ်းလန

တစ်ဧကရ  အပင်

ဦ်းလန

၁။ လ မလက င််း ၃‘  x  ၃‘ ၂ ပင် ၉၆၈၀

၂၊။ လ မသငို့်
၃‘  x  ၂‘ 

၂ ပင် ၁၄၅၂၀

၃။ လ မည ို့ ၂.၅ ‘ x ၂.၅ ‘ ၂ ပင် ၁၃၉၃၉



၅။ အွဲ  န် ှန်သြောျိုးွဲ  မွဲင်ျိုး

17

- ရွက်စစ် (၃-၄) ရွက်ထကွ်   န် (သ ိုို့) စ ိုက်ပ  ်း ၁၈-၂၁ ရက်အတွင််း စ ိုက်က င််း တစ်က င််းလျှင် ၂

 င်  န၍် သဘ်း ွ  ေါ



၆။ အပင်ေ က်  ိုအပ်ရသြော အဟြော ဓြောေ ် ြောျိုး ထည  ်သ င်ျိုးရပျိုးမွဲင်ျိုး

18

စ ိုက ်င််းအတွင််း ထညာ့်သွင််းဖ င််း

အ  နို့်ဝင်   န် - ယူရ ်းယဘ်း အ တဝ်က် /ဧက + ကနွ်ပ ေါင််း အ တဝ်က် /ဧက

 န််း ငွာ့ ်  န် - ယူရ ်းယဘ်း အ တဝ်က် /ဧက + ကနွ်ပ ေါင််း အ တဝ်က်/ဧက

 အ  နို့်ဝင ်  န်တွင် အ င်ပဖ မ ၆ လက်မ အကွဘတွင် လည််းပကဘင််း

  န််း ငွာ့ ်  န်တွင် အ င်ပဖ မ ၈ လက်မ အကွဘတွင်လည််းပကဘင််း ထညာ့သ်ွင််းပ ်းရ ေါမည်။

 အထွက်နှုန််းန ငာ့် အရည်အပသွ်းပကဘင််းမနွ်ရန် ရွက်ြ န််းပဖမဩဇဘမ ဘ်း ဖြညာ့စ်ွက်အသံို်းဖ  န ိုင်

နွှော်းပ  ်း လ ည််း ၁၀ စ ်း/ဧကကနွ်ပ ေါင််း - ၁ အ တ်/ဧက

ပဖမ ံ



၇။ စနစေ်က ရပါင်ျိုးနှ  ်ျိုးနင်ျိုးမွဲင်ျိုး

19

- စ ိုက်ပ  ်းပ  ်းဖ င််း (သ ိုို့) စ ိုက်ပ  ်း ၃-ရက်အတွင််း pre-ပ ေါင််းသတ်ပ ်းက ိုအသံို်းဖ  ပ  ်း

ပ ေါင််းပ ေါကပ်ရဘကမ်ှုက ိုကဘကွယ်ဖ င််း

- ၃ သွဘ်း (သ ိုို့) ၅ သွဘ်းသံထနွ်က ို အသံို်းဖ  ၍ ပ ေါင််းန  မ်ဖ င််း

- လို သ်ဘ်းဖြငာ့် ပ ေါင််းရ င််းဖ င််း စသည်တ ိုို့က ို အ င်သက်တမ််း ၂ လအတွင််း ပ ေါင််းန  မ်ပ ်းရ ေါမည။်



20



၈။ အစ ိုဓါေ် ထ န်ျိုးသ  ျ်ိုး န် ရ သ ငျ်ိုးရ ထိုေ် ှန်ကန် မွဲင် ျိုး

21

- အ  နို့်ဝင်   န်၊  န််းစ ွင်ာ့   န၊်  န််းပြ  င်ပြ  င် ွငာ့်   န် န ငာ့် ဝေါသ ်းကက ်းထွဘ်း   နတ် ိုို့တွင် အဓ ကပရလ ို   နဖ်ြစ ်ေါသည်။

- ၎င််းအ   နမ် ဘ်းတငွ် ပရလ ိုအ ်ဖ င််း (သ ိုို့) ပရဝ ်ဖ င််းမ ဘ်းဖြစပ် ေါ်လဘလျှင် အ  နို့်၊ အ ွငာ့်န ငာ့် အသ ်းနိုမ ဘ်း

ပ ကွက မည်ဖြစ်ပသဘပငကဘငာ့် လ ိုအ ်ပသဘ ပရ မဘဏက ို စနစ်တက ပ ်းသွင််းရန်လ ိုအ ် ေါသည်။

- ဝေါသ ်းကက ်းထဘွ်း   နသ်ည် ၄၅ ရက် နို့် ငကဘဖမငာ့သ်ဖြငာ့် ၎င််းကဘလတွင် လံိုပလဘက်ပသဘ အစ ိုဓဘတ်

ဖြညာ့်တင််းပ ်းန ိုင် ေါက ပအဘင်ဖမင်ပသဘ ဝေါသ ်းမ ဘ်းရရ  လဘမည်ဖြစသ်ဖြငာ့် အထွက်တ ို်းန ိုင်မည်ဖြစ ်ေါသည်။



၉။ ပ ိုျိုး  ြောျိုးရ ြောဂါ ကြောက ယ်နှ  ်နင်ျိုးမွဲင်ျိုး

22

- ဝေါ င် ( ၅၀ )ရက်သဘ်း အထ 

စို ်  ို်းကဘကယွ် ပ ်း (၂) ကက မ် န ငာ့်

ဝေါ င် ၆၀ ရက်သဘ်း ပန ှောင််း  ိုင််း

ဝေါဂွမ််း  ို်းန ရွက်လ  ် ရွကစ်ဘ်း  ို်းန ငာ့်

စို ်  ို်းကဘကွယ်ပ ်း (၄) ကက မ်

ြ န််းရန်လ ိုအ  ်ေါသည်။

- ဝေါအဖ ဘ်း  ို်းမ ဘ်းအတွက်လည််း

ပ ်းြ န််းကဘကွယ်ရန်



၁၀။ အရ အ  င ်နညျ်ိုးရအြောင် စနစ်ေက ဝါရကြောက်သ  ်ျိုးမွဲင်ျိုး

23

- ဝေါ သ ်း ၃၀ % ကွ မ စတင် ပကဘက်သ မ််း



၁၀။ အရ အ  င ်နညျ်ိုးရအြောင် စနစ်ေက ဝါရကြောက်သ  ်ျိုးမွဲင်ျိုး

24

- ဝေါပကဘကသ် မ််းရဘတငွ် အနည််း ံို်း တစ် တ်လျှင် ၁-ကက မ် ပကဘင််းသ မ််းမည်  ို ေါက  ကွက်ြ က်  ်းမှုပငကငာ့်

ဖြစပ် ေါ်လဘမညာ့် ပလလွငာ့ ်ံို်းရံှု်းမှုက ို ပလ ဘာ့နည််း်း‌ပစဖ င််း ရဘသ ဉတိုစ ိုထ ိုင််းမှုပငကဘငာ့် မ ှုတက်ဖ င််းန ငာ့်

အပရဘင်  ကဖ် င််းတ ိုို့မ ကဘကယွ်န ိုင်မည်ဖြစ် ေါသည်။

- ပဖ ဘက်ပသွျို့ပသဘ ဝေါပ ေါက်မ ဘ်းက ို ပနလ မ််းဖ င််း ၁- ၂ ရက် နို့် ပ ဘင်ရက်ွပ  ်းမ သ ိုပလ ဘင်သ မ််း ည််းသငာ့်



အထူျိုးဂရိုမပ   ည အ်ရမ ွဲအရန  ြောျိုး

25

- အထူ်းဂရိုဖ  ရမညာ့် အ  ကဟ်ို  ိုပသဘ်လည််း အထကပ်ြဘ်ဖ  ေါအ  ကမ် ဘ်းသည် လသူဘ်းတ ိုို့

ြနတ် ်းလို ်ယူ၍ရပသဘအ  က်ဖြစ်ပ  ်း ယ ိုပြဘ်ဖ မညာ့အ်  က်မ ဘ်းသည် ြန်တ ်းယူန ိုင်ရန်

 က ် လ  ေါသည်။ ၎င််းအ  က်သည် လူသဘ်းတ ိုို့အတွက် စ နပ် ေါ်မှုတစ်ရ ်ဖြစ်ပသဘ

ပဖ ဘင််းလ ပနပသဘ ရဘသ ဉတိုဖြစ ်ေါသည်။

- သ ်းန ံ င်န ငာ့်  က်စ ပ်နပသဘ အထူ်းသဖြငာ့် ဝေါ ငန် ငာ့်   တ် က်ပနပသဘ ရဘသ ဉတိုသည်

သ ်းန ံ င်ကက  က်န စ်သက်ပသဘ အပဖ အပနမပ ်း ေါက အ  နို့် အ ွငာ့် အသ ်းမ ဘ်းပ ကကွ ပ  ်း

အထွက်နှုန််းက ို ထ   ိုက်ပစမည်ဖြစ် ေါသည။်

- ထ ိုို့ပငကဘငာ့် အ  နို့် အ ွငာ့် န ငာ့် ဝေါသ ်းကက ်းထဘွ်း   န်တွင် ကက  က်န စ်သက်ပသဘ အ ူ   န်သည် ၂၅ - ၃၀

ဒ ဂရ စင်တ ဂရ တဖ်ြစ် ေါသည်။
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  ျ်ိုးည န် သက ိုွဲ ယူအပ်ပါသည။်

ရက ျိုးဇူျိုးေင်ပါသည။်


