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နိဒါန်း

• အပင်ှင့်တိရစာန် တွဲဖက်စိုက်ပျိးေမွးြမြခင်းသည် မကာေသးမီှစ်များအတွင်း ေဂဟစနစ်အတွက်အကျိး

ေကျးဇူးများသည့်အြပင် စီးပွားေရးအတွက်လည်း အကျိးအြမတ်ြဖစ်ေစေသာေကာင့် ေရပန်းစားေသာ နည်းပညာ

တစ်ခုြဖစ်လာပါသည်။ ေခတ်ကာလေြပာင်းလဲေနသည်ှင့်အမ အပင်ှင့်တိရစာန် တွဲဖက်စိုက်ပျိးေမွးြမစနစ်

အေပ ေတွးေခစ်းစားပံုနည်းလမ်းများသည်လည်း တိုးတက်သည့်အသွင်ြဖင့် ေြပာင်းလဲလျက်ရှိပါသည်။ အပင်

ှင့် တိရစာန် တွဲဖက်စိုက်ပျိးေမွးြမစနစ်ထွန်းကားလာပီး ေမွးြမေရးထွက်ကုန်များှင့် သီးှံများပိုမို ြဖစ်ထွန်း

လာကာ လူမစီးပွားဘဝများ အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ြမင့်မားလာသည်ကို လွန်ခဲ့သည့် ဆယ်စုှစ်ကာလှစ်ခုအတွင်း

ေတွရှိခဲ့ရပါ သည်။ (Alexandratos, 2010)



 ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ စပါးှင့် အသားစားွား တွဲဖက်ေမွးြမြခင်း၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ ဖိလစ်ပိုင်ှင့် ဗီယက်နမ် ိုင်ငံများတွင်

စပါး-သီးှံ-ဝက-်ဘဲ-ငါး ေပါင်းစည်းေမွးြမြခင်း၊ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံရှိ ေတာင်ေစာင်း ေနရာများတွင် ေကာ်ဖီကဲ့သိုေသာ

အြမတ်များရရှိသည့် သီးှံပင်များှင့် ဆိတ်များကိုတွဲဖက် ေမွးြမြခငး်၊ ှစ်ရှည်သီးှံပင်များှင့် တိရစာန်များအား

တွဲဖက်ေမွးြမြခင်းြဖင့် အကျိးအြမတ် ရလဒ်ေကာင်းများ ရရှိပါသည်။

 ကုန်ထုတ်စွမ်းအားြမင့်တက်လာြခင်း၊ ဝင်ေငွတိုးပွားလာြခင်းှင့် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ လူေနမအဆင့်အတန်းကို

ြမင့်တင်ေပးပါသည် (Devendraa and Thomas, 2002)။

 စပါးခင်းတွင်ေမွးြမထားေသာဘဲများသည် ကီးထွားန်းလျင်ြမန်သည်။(Li, et al. 2018)

 စပါးခင်း(၂.၄၇)ဧကတွင်(၇)ရက်သားဘဲငယ် ၃၅၀ေကာင်မှ ၄၀၀ေကာင်ထိ ထည့်သွင်းေမွးြမိုင်ပီးများ စပါးခငး်

တွင် (၇)ရက်သားဘဲငယ် များကိုထည့်သွင်းေမွးြမပါက အေလးချနိ်တက်သည်။( Shaikh, et al.2005& 2019)
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 စပါး-ဘဲတွဲဖက်ေမွးြမြခင်းကို အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများြဖစ်ေသာ တုတ်၊ ဂျပန်၊ ေတာင်ကိုရီးယားှင့်

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံများတွင်အများဆံုး ေမွးြမကပါသည်။

 စပါး-ဘဲတွဲဖက်ေမွးြမြခင်းြဖင့် ဘဲများ စပါးခင်းထဲတွင် လွတ်လွတ်လပ်လပ် ကူးခပ်သွားလာိုင်၍ စိတ်ဖိစီးမများ

ေလျာ့ကျေစပီး ကျန်းမာေရးကိုလည်း ေကာင်းမွန်ေစပါသည်။(Jiaen et al., 2016)

 စပါးှင့်ဘဲတွဲဖက်ေမွးြမရာတွင် စပါးစိုက်ကွင်းသည် ဘဲများ၏သဘာဝှင့် ကိုက်ညီမရှိေသာေကာင့် သဘာဝ

အတိုင်းေနထိုင်ိုင်ပီး အသား၏အရည်အေသွးှင့် အရသာကိုေကာင်းမွန်ေစပါသည်။ (Abdel-Hamid et al.,

2020 and Chen et al., 2013).

 စပါးှင့်ဘဲတွဲဖက်ေမွးြမြခင်းြဖင့် စပါးခင်းထဲရှိေပါင်းပင်များကို ှိမ်ှင်းိုင်သကဲ့သို ေြမဆီလာကို ေကာင်းမွန်

ေစပီး စပါးအထွက်န်းကိုလည်း တိုးပွားေစပါသည်။(Claire et al., 2015 and Yuan et al.,2008)
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 ဘဲများကို စပါးစိုက်ပျိးြခင်းှင့် အတူေမွးြမြခင်းသည် ေပါင်းြမက်ကီးထွားမကိ ု၉၂-၉၆% အထ ိေလာ့ချိုင်သည်

(Kang Yang Soon et. al, 1995)။ 

 အြခားစိုက်ပျိးေရးပံုစံများြဖင့် စိုက်ပျိးပါက အပင်ေရာဂါကိ(ု၃၂.၅ %)၊ ပိုးမားကို(၄၂.၄ %)ှင့် ေပါင်းပင်များကို

(၅၆.၁ %)အထိ ကာကွယ်ိုင်ပီး စပါး-ဘဲ တွဲဖက်စိုက်ပျိးေမွးြမပါက ေရာဂါကိ(ု၆၃.၈ %)၊ ပိုးမား ကို(၇၆.၁ %)

ှင့် ေပါင်းပင်များ ကို (၈၅.၂ %)အထိ ပိုမိုကာကွယ်ိုင်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည် (Haiyang Yu, et. al, 2022)။

 ဘဲမှစွန်ပစ်ေသာအညစ်အေကးများကိုလည်း ဓာတ်ေြမဩဇာအြဖစ်အသံုးြပိုင်ပီး ေြမဆီလာကို ပိုမိုေကာင်းမွန်

ေစပါသည်။ (Majidian et. al., 2006; Noorsuhaila, A.B. 2017).

 စပါးသီးသန်စိုက်ပျိးြခင်းှင့် တွဲဖက်စိုက်ပျိးေမွးြမြခင်းတိုကို ိင်းယှ်ရာတွင် စပါးှင့်တွဲဖက် စိုက်ပျိးေမွးြမ

ပံုစံသည် ရင်းှီးြမပ်ှံမကုန်ကျစရိတ် (၁၉.၄ %) ပိုမိုေသာလ်ည်း အထွက်န်း(၂၆.၅ %)ှင့် အကျိးအြမတ်

သည်(၃၁.၇ %) အထိ တိုးြမင့်လာေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ တွဲဖက် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးပံုစံသည် ေဂဟေဗဒ

ှင့်စီးပွားေရးအကျိးအြမတ်အရ ပိုမိုအကျိးရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည် (Haiyang Yu, et. al, 2022)။
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 စပါး-ဘဲှင့် စပါး-ကက် တွဲဖက်စိုက်ပျိးေမွးြမြခင်းြဖင့် စပါးထွက်န်း (၄.၄ %) ှင့် (၁၆.၈ %)ထိ

ထွက်န်းေကာင်းေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ ေနရာေဒသကွြဲပားမအေပမူတည်၍ စပါးအထွက်န်းသည်

အေရှေတာင်အာရှ၌ (၆.၇ %) ေလျာ့ကျခဲ့ေသာ်လည်း အေရှအာရှမှာ(၂.၂ %)ှင့် ေတာင်အာရှတွင် (၄.၃ %)

အထိ အထွက်တိုးေကာင်းေတွရှိခဲ့ပီး ဥေရာပိုင်ငံများဝယ် ေြပာင်းလဲမမရှိေပ။ (Haiyang Yu, et. al, 2022)။

 စပါးှင့်တိရစာန်များ တွဲဖက်ေမွးြမြခင်းသည် စပါးတစ်မျိး တည်းစိုကပ်ျိးြခင်းြဖင့်ိင်းယှ်ပါက စပါးအထွက်န်း၊

ိုက်ထိုဂျင်ဓာတ်ေငွ ထုတ်လတ်မတွင် သက်ေရာက်မမရှိေသာ်လည်း အမိုးနီးယားထုတ်လင့်မကို (၁၄.၈ %)

ေလျာ့ချိုင်ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။

 စပါး-ဘဲ၊ စပါး-ပုစွန်၊ စပါး-ကဏန်းှင့် စပါး-လိပ်ေမွးြမေရး လုပ်ငန်းများတွင် အမိုးနီးယားထုတ်လတ်မသည်

(၁၉.၀ %)၊ (၃၁.၀ %)၊ (၄၁.၂ %)ှင့် (၁၈.၄ %) ထိ အသီးသီးေလျာ့နည်းေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

 စပါးသီးသန်စိုက်ပျိးသည့်စနစ်မှ စိုက်ပျိးေမွးြမေရး တွဲဖက်ေဆာင်ရွက်ြခင်းသို ေြပာင်းလဲထားသည့်ေဒသများ၌

အမိုးနီးယားထုတ်လတ်မ သိသိသာသာ ေလျာ့နည်းေကာင်း ေတွရှိရပါသည။် (Haiyang Yu, et. al, 2022)။
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အမိုးနီးယားဓါတ်ေငွထုတ်လတ်မ
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အမိုးနီးယားဓါတ်ေငွ့ ၏အကျuိးသက်ေရာက်မု
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 ေဒသဘဲများကို အစာကုန်ကျမသက်သာစွာြဖင့် ေမွးြမရန်ှင့် ဘဲများ၏ကီးထွားန်းကိုေလ့လာရန်

 ေဒသကက်များကိ ုအစာကုန်ကျမသက်သာစွာြဖင့် ေမွးြမရန်ှင့ ်ကက်များ၏ကီးထွားန်းကိ ုေလ့လာရန်

• စပါးပင်၏အထွက်န်းကို ေလ့လာရန်ှင့် စပါးပင်ကို ေှာက်ယှက်ဖျက်ဆီးေသာ အပင်ဖျက်ပိုးမားများ

ှိမ်နင်းိုင်မ အေြခအေနကို ေလ့လာရန်

• စားနပ်ရိကာဖူလံုမရှိ၍ ေတာင်သူများဝင်ေငွတိုးပီး လူမစီးပွားဘဝ ြမင့်မား လာေစရန်၊

• စပါးစိုက်ပျိးြခင်းှင့် ကက်၊ဘဲေမွးြမြခင်းတိုမှ ေဘးထွက်ပစည်းများ၏ အြပန်အလှန်

အကျိးသက်ေရာက်မကို သိရှိိုင်ရန်၊

ရည်ရွယ်ချက်

10



 သုေတသနြပလုပ်သည့်ကာလ - ၂၀၂၃ စက်တင်ဘာလမှ ိုဝင်ဘာလ

 သုေတသနြပလုပ်သည့်ေနရာ - စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန ၊

 စိုက်ပျိးေမွးြမေရးစနစ်သုေတသနဌာနစု စိုက်ကွင်း

 သုေတသနြပတိရစာန် - ေဒသဘဲ ၆၀ ေကာင်

- ေဒသကက် ၃၀ ေကာင်

သုေတသနြပuလုပ်သည့်နည်းလမ်း

11



စုစုေပါင်း ေကာင်ေရ= ၁၀
(အသက် ၄ လသား)

ိင်းယှ်စံအုပ်စ(ု၀.၅ဧက)

သုေတသနြပuအုပ်စုခွဲြခင်း

စပါးဘဲအုပ်စ(ု၀.၂ ဧက)

စုစုေပါင်းေကာင်ေရ = ၂၀
(အသက် ၄ လသား)

စပါးဘဲအုပ်စ(ု၀.၅ ဧက)

စုစုေပါင်း ေကာင်ေရ= ၃၀
(အသက် ၂ လသား)

12



သုေတသနလုပ်ငန်းစဉ်

စပါးသီးသနစ်ိုက်ပျိးကကွ်စပါးှင့်ဘဲ၊ စပါးှင့်ကက် ေမွးြမြခင်းအကွက်များ

ဆင်းသုခစပါးစတင်စိုက်ပျိးသည့်ရက် = ၂၁-၈-၂၀၂၃ (၀.၂ ဧက)

= ၂-၉-၂၀၂၃ (၀.၅ ဧက)

13



သုေတသနလုပ်ငန်းစဉ်အဆက်

ဥစားဘဲ(၁)ေကာင်အတွက်ေနရာလိုအပ်ချက် = ၂ စတုရန်းေပ

ေဒသကက(်၁)ေကာင်အတွက်ေနရာလိုအပ်ချက် = ၃ - ၅ စတုရန်းေပ

ေမွးြမစ်ကာလ အပူချနိ် =    ၃၆ ဒီဂရီ စင်တီဂရိတ်

14



သုေတသနလုပ်ငန်းစဉ်အဆက-်

သုေတသနြပuတိရစǠာန်များအား အမှတ်အသားြပuလုပ်ြခင်း

အမှတ်အသားြပလုပ်ပံု

စပါးခင်း(၀.၂)ဧကတွင် ေဒသဘဲထည့်သွင်းေမွးြမသည့်ရက်စွဲ =  ၁-၉-၂၀၂၃

စပါးခင်း(၀.၂)ဧကတွင် ေဒသကက်ထည့်သွင်းေမွးြမသည့်ရက်စွဲ =   ၁-၉-၂၀၂၃

စပါးခင်း(၀.၅)ဧကတွင် ေဒသဘဲထည့်သွင်းေမွးြမသည့်ရက်စွဲ =   ၁၁-၉-၂၀၂၃

အမှတ်အသားပံုစံများ

15



သုေတသနလုပ်ငန်းစ်အဆက-်

စပါးခင်းတွင်းထည့်သွင်းေမွးြမြခင်းအေလးချနိ် ချနိ်တွယ်ြခင်း

 (၂)ပတ်လျင် တစ်ကိမ် ကိုယ်အေလးချနိ် ချနိ်တွယ် မှတ်သားပါသည်။
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သုေတသနလုပ်ငန်းစ်အဆက-်

စပါးခင်းတွင်းထည့်သွင်းေမွးြမြခင်းအေလးချနိ် ချနိ်တွယ်ြခင်း

 (၂)ပတ်လျင် တစ်ကိမ် ကိုယ်အေလးချနိ် ချနိ်တွယ် မှတ်သားပါသည်။
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ရလဒ်အဆက-်

ိင်းယှ်စံဘဲ၏ကိုယ်အေလးချနိ်

 သုေတသနစတင်ချနိ် ဘဲတစ်ေကာင်ပျမ်းမအေလးချနိ် =  ၁.၅၄ ကီလိုဂရမ်

 သုေတသနပီးဆံုးချနိ် ဘဲတစ်ေကာင်ပျမ်းမအေလးချနိ် =  ၁.၃၈ ကီလိုဂရမ်

 (၆)လသားအရွယ်ဘဲ၏ စံကိုယ်အေလးချနိ် = ၁.၅၂ ကီလိုဂရမ်

18

စပါး(၀.၂)ဧကတွင် ထည့်သွင်းေမွးြမထားေသာ ဘဲ၏ကိုယ်အေလးချနိ်

 သုေတသနစတင်ချနိ် ဘဲတစ်ေကာင်ပျမ်းမအေလးချနိ် =  ၁.၃၅ ကီလိုဂရမ်

 သုေတသနပီးဆံုးချနိ် ဘဲတစ်ေကာင်ပျမ်းမအေလးချနိ် =  ၁.၀၁ ကီလိုဂရမ်

 (၆)လသားအရွယ် ဘ(ဲ၁)ေကာင်၏ စံကိုယ်အေလးချနိ် = ၁.၅၂ ကီလိုဂရမ်



ရလဒ်အဆက-်

19

စပါး(၀.၅)ဧကတွင် ထည့်သွင်းေမွးြမထားေသာ ဘဲ၏ကိုယ်အေလးချနိ်

 သုေတသနစတင်ချနိ် ဘဲတစ်ေကာင်ပျမ်းမအေလးချနိ် =  ၀.၇၇၁ ကီလိုဂရမ်

 သုေတသနပီးဆံုးချနိ် ဘဲတစ်ေကာင်ပျမ်းမအေလးချနိ် =  ၁.၂၃၅ ကီလိုဂရမ်

 (၄)လသားအရွယ်ဘဲငယ်များ၏စံန်းကိုယ်အေလးချနိ် =   ၁.၂၈ ကီလိုဂရမ်



ရလဒ်အဆက-်
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ရလဒ်အဆက-်

စ် အေကာင်းအရာ အစာကုန်ကျစရိတ်(ကျပ)်

၁။ ြပင်ပေမွးဘ(ဲ၁)ေကာင် ၈၀ - ၁၀၀

၂။ ိင်းယှ်စံဘဲ (၁)ေကာင် ၈၀

၃။ ၀.၂ ဧကရှိဘ(ဲ၁)ေကာင် ၆၄

၄။ ၀.၅ ဧကရှိဘ(ဲ၁)ေကာင် ၆၄

ဘဲတစ်ေကာင်အတွက် (၁) ရက် အစာကုန်ကျစရိတ်

21



ေဆွးေနွးချက်

 ိင်းယှ်စံဘဲများှင့် (၀.၂)ဧကစပါးခင်းတွင်ေမွးြမထားေသာဘဲများသည် မူလကိုယ်အေလးချနိ်ထက်

အနည်းငယ် ကျဆင်းေနသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။

 အကိစမ်းသပ်ကာလ မထားရှိြခင်းေကာင့် ေမွးြမသည့်ေနရာှင့်သင့်ေလျာေ်အာင် ေနထိုင်ိုင်မမရှိြခင်းှင့်

ဥစမ်းကာလနီးကပ်၍ ကိုယ်အေလးချနိ်တိုးတက်မေှးြခင်းေကာင့်ြဖစ်ပါမည။်

 (၀.၅)ဧကစပါးခင်းတွင် ေမွးြမထားေသာ ဘဲများသည် ကိုယ်အေလးချနိ် တိုးတက်မြမနသ်ည့် အရွယ်

ြဖစ်သည့်အတွက် ကီးထွားန်း သိသာစွာ တိုးတက်ေကာင်း ေတွရှိရ ပါသည်။
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သံုးသပ်ချက်

 စပါးှင့်ဘဲ တွဲဖက်ေမွးြမလျင် (၄)လသားအရွယ် ဘဲများကို ထည့်သွင်းေမွးြမပါက ဥစမ်းကာလ

နီးကပ်ေန၍ အသားတိုးန်းနည်းေသာေကာင့် ထည့်သွင်းေမွးြမရန်မသင့်ေပ။

 စပါးှင့်ဘဲ တွဲဖက်ေမွးြမလျင် (၂)လသားအရွယ် ဘဲများကို ထည့်သွင်းေမွးြမပါကကီးထွားန်း

သိသာစွာ တိုးတက်ပီးအစာကုန်ကျစရိတ်လည်း သက်သာမည်ြဖစ်ပါသည်။

 ိင်းယှ်ေမွးြမေသာ ဘဲများ၏အစာကုန်ကျစရိတ်ှင့် စပါးှင့်ဘဲတွဲဖကေ်မွးြမေသာ ဘဲများ၏အစာ

ကုန်ကျစရိတ် ိင်းယှ်ပါက (၁)ရက်လျင် တစ်ေကာင်အတွက် ( ၁၆ ) ကျပ် သက်သာ ပါမည်။
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ရလဒ်အဆက-်

• ိင်းယှ်စံကက်၏ကိုယ်အေလးချနိ်

 သုေတသနစတင်ချနိ်ေဒသကက်တစ်ေကာင်ပျမ်းမအေလးချနိ် = ၀.၆၃၉ ကီလိုဂရမ်

 သုေတသနပီးဆံုးချနိ်ေဒသကက်တစ်ေကာင်ပျမ်းမအေလးချနိ် = ၀.၈၈၃ ကီလိုဂရမ်

 ေဒသကက် ၆ လသား(၁)ေကာင်၏စံန်းကိုယ်အေလးချနိ် = ၀.၈၈ ကီလိုဂရမ်
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ရလဒ်အဆက-်

စပါး(၀.၂)ဧကတွင် ထည့်သွင်းေမွးြမထားေသာ ကက်၏ကိုယ်အေလးချနိ်

 သုေတသနစတင်ချနိ် ကက်တစ်ေကာင်ပျမ်းမအေလးချနိ် = ၀.၆၈ ကီလိုဂရမ်

 သုေတသနပီးဆံုးချနိ် ကက်တစ်ေကာင်ပျမ်းမအေလးချနိ် = ၁.၅၀၉ ကီလိုဂရမ်

 ေဒသကက် ၆ လသားအရွယ် (၁)ေကာင်၏စံန်းကိုယ်အေလးချနိ် = ၀.၈၈ ကီလိုဂရမ်
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ရလဒ်အဆက-်
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ရလဒ်အဆက-်

ကက်တစ်ေကာင်အတွက် (၁) ရက် အစာကုန်ကျစရိတ်

စ် အေကာင်းအရာ အစာကုန်ကျစရိတ်(ကျပ)်

၁။ ြပင်ပေမွးြမ ေဒသကက(်၁)ေကာင် ၇၀

၂။ ိင်းယှ်စံကက် (၁)ေကာင် ၆၀

၃။ ၀.၂ ဧကရှိကက(်၁)ေကာင် ၅၁

27



ေဆွးေနွးချက်

 ိင်းယှ်စံကက်များှင့် (၀.၂)ဧကစပါးခင်းတွင် ေမွးြမထားေသာကက်များအားလံုးသည်မူလကိုယ် အေလးချနိ်ထက်

သိသာစွာ တိုးတက်သည်ကို ေတွရှိရပါသည်။

သံုးသပ်ချက်

 စပါးှင့်ကက် တွဲဖက်ေမွးြမလျင် (၄)လသားအရွယ် ကက်များကို ထည့်သွင်းေမွးြမပါက ကီးထွားန်း သိသာစွာ

တိုးတက်ပီးိင်းယှ်စံ ေမွးြမေသာကက်ှင့်ိင်းယှ်ပါက အစာကုန်ကျ စရတိ် (၁)ရက်လျင်တစ်ေကာင်အတွက် ( ၉

)ကျပ် သက်သာမည်ြဖစ်ပါသည်။

28
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လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်နည်း

လǽပ်ငနး်စǶ ေဆာငရ်ွကခ်ျက(်၁) ေဆာင်ရွက်ချက(်၂)

စမ်းသပ်စပါးမျိǿးအမည် ဆင်းသုခ ဆင်းသုခ

ပျိးေထာင်ရက် ၂၇.၇.၂၀၂၃ ၈.၈.၂၀၂၃

ေရွေြပာင်းစိုက်ရက် ၂၁.၈.၂၀၂၃ ၂.၉.၂၀၂၃

ရိတ်သိမ်းရက် ၂၂.၁၂.၂၀၂၃ ၃၁.၁၂.၂၀၂၃

စိုက်နည်းစနစ် ၈ လကမ် _၈ လကမ်
(၄တန်း - ၁ တနး် လပှ)်

၈လက်မ _၈ လကမ်
(၆ တနး် - ၁ တနး် လပှ်) 

စမ်းသပ်ကက်မျိးအမည် ေဒသကက် အေကာင်ေရ- (၂၀) ေကာင်

ကက်မျိးထည့်ရက် ၁.၉.၂၀၂၃

စမ်းသပ်ဘဲမျိးအမည် ေဒသဘဲ အေကာင်ေရ- (၂၀) ေကာင် ေဒသဘဲ အေကာင်ေရ- (၃၀) ေကာင်

ဘဲမျိးစိုက်ထည့်ရက် ၁.၉.၂၀၂၃ ၁၁.၉.၂၀၂၃

အကွက်အမှတ် D8 (၀.၆ )ဧက A2 (၁.၀ ) ဧက
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စပါး-ဘဲ၊ စပါး-ကက် တွဲဘက်စိုက်ပျိးေမွးြမြခင်း သုေတသနေဆာင်ရွက်ရာတွင် စပါးသီးှအံတွက်

တီစူပါဓါတ်ေြမဩဇာကို စိုက်ခင်းေြမြပင်ချနိ်တွင် တစ်ဧကလင် တစ်အိတ်န်းထည့်သွင်းခဲ့ပီး ယူရီးယားှင့် ပိုတက်

ဓါတ်ေြမဩဇာကို တစ်ဧကလင် အိတ်ဝက်န်းြဖင့် ေကာက်ပင်လှန်ချနိ်၊ ပင်ပွားချနိ်ှင့် မိကပ်ချနိ်တိုတွင် ခွဲ၍ထည့်သွင်း

ခဲ့ပါသည်။ ယူရီးယားေြမဩဇာထည့်သွင်းချနိ်တွင် ယူရီးယားေြမဩဇာှင့်ထုထည်ဆတူေြမေဆ◌ွ◌းြဖင့် ေရာစပ်၍ ေလလံုစွာ

ှပ်ထားပီး (၁၀)နာရီကာမှ ထည့်သွင်းြခင်းြဖစ်ပါသည်။ စပါးသီးသန်စိုက်ပျိးသည့် စမ်းသပ်ချက်တွင် ေပါင်းပင်များ ှိမ်ှင်း

ြခင်း၊ သမန်းိးြခင်း၊ ေြမဩဇာပက်ြခင်း၊ ပိုးသတ်ေဆး(အာနသိင်နည်း)ဖျန်းြခင်းှင့် ေရခုများေကာက်ြခင်း စသည့်

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ စမ်းသပ်ကွက် တစ်ခုလျင် နမူနာစံကွက(်၃)ေနရာမှ ေပါင်းေပါက်ေရာက်မ မှတ်တမ်း

ေကာက်ယူခဲ့ ပါသည်။

ေဆာင်ရွက်ချက်
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စပါးပငသ်ကတ်မ်းတစ်ေလȂာက် ေြမဩဇာထည့သ်ငွး်ချိန်

ပင်ပိုင်းကီးထွားသည့်ကာလ မျိးပွားသည့်ကာလ ရင့်မှည့်သည့်ကာလ

(ေကာက်ပငလ်Ǻနခ်ျိန)်
ေြမဩဇာထည့သ်ငွး်ြခငး်

(ပငပ်ာွးချိန)်
ေြမဩဇာထည့သ်ငွး်ြခငး်

(မ˪ိ˺ကပ်ချိန)်
ေြမဩဇာထည့သ်ငွး်ြခငး်

၃၁
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စပါးသးီǳǺစံိǽကပ်ျိǿးရာသအီတငွး် ဘမဲျိǿးထည့သ်ငွး်ေမးွြမȀချိန်

ပငပ်ိǽငး်Ƴကးီထာွးသည့်
ကာလ

မျိǿးပာွးသည့က်ာလ ရင့မ်Ǻည့သ်ည့က်ာလ

ဘမဲျိǿးထည့သ်ငွး်ြခငး်
ေရွ˺ေြပာငး်စိǽက်ပျိǿးƱပီး(၁၁)ရက်သား
အပငသ်က်တမ်း (၃၅)ရက်သား

စပါးခငး်မǺဘမဲျား သမိ်းယǾြခငး်
ေရွ˺ေြပာငး်စိǽက်ပျိǿးƱပီး(၆၈)ရက်သား
အပငသ်က်တမ်း (၉၂)ရက်သား

၃၂
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ေပါင်းကျေရာက်မု အေြခအေန နိုင်းယှဉ်ြခင်း

စပါးသးီသန ့် စပါး - ဘဲ စပါး - ƭကက်

၃၃
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စပါးသီးသန့်စမ်းသပ်ကွကိတွင်ေပါင်းနှင့်ခရု ကျေရာက်မုအေြခအေနအားမှတတ်မ်းေကာက်ယူြခင်း

စပါးသီးသန် စံနမူနာကွက် (၃‘×၃‘)   ǹǺိ
ေပါင်းပင်အစိုအေလးချနိ်

စပါးသီးသန်ကွက်ထဲမှ ေကာက်ရေသာ ခုများ

၃၄



စပါး - ဘဲ ၊ စပါး - ြကက်တွဲဖက်စိုက်ပျuိးေမွးြမူြခင်းသုေတသန စပါးအထွက်နှင့်
စပါးအထွက်မိတ်ဖက်လက္ခဏာများ(D8 ၊၀.၂ ဧက)

စဉ် စမ်းသပ်ချက်

ေရƯ့ေြပာင်းစိုက်ပျးိြပီး
(၃၀)ရက်သား ရိတ်သိမ်းချနိ် စံနမူနာ

ကွက်
အထွက်
(ေပါင)်

တစ်ဧက
အထွက်

(တင်း/ဧ
က)

ေကာက်
ရိုးအထွ
က်
(တန်/ဧ
က)

ပင်ြမင့်
(cm) ပင်ပွား ပင်ြမင့်

(cm) ပင်ပွား တစ်ှံပါ
သီးလံုး

ေအာင်
ေစ့

၁။ စပါး - ဘဲ ၄၁.၃၀ ၈ ၁၂၉ ၁၆ ၂၀၄ ၁၆၇ ၃.၆၈ ၈၂.၅၀ ၃.၇၅

၂။ စပါး - ကက် ၃၇.၀၀ ၆ ၁၂၅ ၁၄ ၁၉၉ ၁၅၈ ၃.၂၂ ၇၁.၂၅ ၃.၇၅

၃။ စပါးသီးသန် ၃၈.၃၃ ၅ ၁၂၀ ၁၀ ၂၀၇ ၁၆၃ ၄.၁၄ ၈၇.၅၀ ၂.၇၇
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စပါး - ဘဲ တွဲဖက်စိုက်ပျuိးေမွးြမူြခင်းသုေတသန စပါးအထွက်နှင့်
စပါးအထွက်မိတ်ဖက်လက္ခဏာများ(A2,၀.၅ ဧက)

စဉ် စမ်းသပ်ချက်

ေရƯ့ေြပာင်းစိုက်ပျးိြပီး
(၃၀)ရက်သား ရိတ်သိမ်းချနိ် စံနမူနာကွ

က်အထွက်
(တင်း/ဧက
)

တစ်ဧ
ကအထွ
က်

(တင်း/
ဧက)

ပင်ြမင့်
(cm) ပင်ပွား ပင်ြမင့်

(cm) ပင်ပွား တစ်ှံပါ
သီးလံုး

ေအာင်
ေစ့

၁။ စပါး - ဘဲ ၄၀.၅၀ ၈ ၁၂၇ ၁၅ ၂၀၂ ၁၆၂ ၃.၈၄ ၈၃.၅၀

၂။ စပါးသီးသန် ၃၉.၂၅ ၆ ၁၂၅ ၁၂ ၂၁၂ ၁၅၅ ၃.၆၈ ၈၀.၁၀
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 စပါး-ဘဲ စမ်းသပ်ချက်(၁)တွင် ဆင်းသုခစပါး အထွက်န်းမှာ(၈၂.၅၀)တင်း/ဧက၊ စပါး- ကက်တွင် (၇၁.၂၅) တင်း

/ဧက ှင့် စပါးသီးသန်တွင(်၈၇.၅) တင်း/ဧကန်းထွက်ရှိပါသည်။ ေပါင်းကျေရာက်မ တွင် စပါး - ဘဲ ၌ (၉၀%)၊ စပါး-

ကက်တွင် (၄၀%) သက်သာသည်ကိုေတွရှိရပီး စပါး - ကက်စမ်းသပ်ချက်တွင် စပါးပင် ပျက်စီးမ (၃၀%)ခန်

ပျက်စီးမလကဏာရှိ သည်ကိုေတွရှိရပါသည်။

 ေပါင်းပင်ေပါက်ေရာက်မမှတ်တမ်းအရ စပါးသီးသန်စိုက်ပျိးြခင်းတွင် (၁)မီတာပတ်လည်အတွင်း ေပါင်းအစို

အေလးချနိမ်ှာ (၄.၇)ေပါင် ှင့် စပါး - ကက်တွဲဘက်စိုက်ပျိးသည့်အကွက်တွင် ပမ်းမအေလးချနိ် (၂.၁)ေပါင်

ေကာက်ယူရရှိပီး စပါး - ဘဲ တွဲဘက်စိုက်ပျိးသည့် စမ်းသပ်ချက်တွင် ေပါင်းေပါက်ေရာက်မမရှိသည်ကို ထူးြခားစာွ

ေတွရှိရပါသည်။

 စပါး - ဘဲ တွဲဘက်စိုက်ပျိးသည့်စမ်းသပ်ချကတွင် ေပါင်းှိမ်ှင်းရန် မလိုအပသ်ည့်အတွက် ေပါင်းှိမ်ှင်းြခင်း ကုန်ကျ

စရိတ်ကို ၉၀ % ှင့် အထက်ေလာ့ချိုင်ြခင်းေကာင့် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစသည့်အြပင် စပါးအထွက်နး်

မှာလည်း ေလာ့နည်းြခင်းမရှိသည်ကိုေတွရှိရပါသည်။

ေဆွးေွးချက်
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 စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်ချက(်၂) (A2၊၀.၅ ဧက)မှ စပါး-ဘဲ တွဲဖက်စိုက်ပျိးသည့်စမ်းသပ်ချက်တွင် ဆင်းသုခစပါး အထွက်

န်းမှာ(၈၃.၅၀)တင်း/ဧက ှင့် စပါးသီးသနတ်ွင်(၈၀.၁) တင်း/ဧကန်းထွက်ရှိပါသည်။ ေပါင်းကျေရာက်မတွင် စပါး - ဘဲ

၌ (၉၅%)သက်သာသည်ကိုေတွရှိရပီး စပါးပင် (၁၅%)ခန် ပျက်စီးမလကဏာရှိ သည်ကိုေတွရှိရပါသည်။

 စပါးသီးသန် စိုက်ပျိးသည့်အကွက်တွင် ေရခုကို ပထမအကိမ်ေကာက်ယူရာတငွ် (၆)ြပည်၊(၂)ဗူး၊ဒုတိယအကိမ်တွင်

(၄)ြပည်၊တတိယအကိမ်တွင် (၁)ြပည်၊(၄)ဗူးအသီးသီးရရှိပီး စပါး - ဘဲတွဲဘက်စိုက်ပျိးသည့်စမ်းသပ်ချက်တွင် ဘဲ

မထည့်မှီ ေကာက်ပင်ငယ်စ် ပထမအကိမ်ေကာက်ယူရာတွင် ၆ ြပည်၊ ၄ ဘူးကို ေကာက်ယူေတွရှိရေသာ်လည်း ဘဲ

မျိးစိုက်ထည့်ပီး တစ်ပတ်အကာတွင် အရွယ်ကီး(၆ စင်တီမီတာ)ခန် ခုေကးခွံများ သာ အနည်းငယ်ေတွရှိ ရပါသည်၊၊

 စပါး - ကက် တွဲဘက်စိုက်ပျိးသည့် စမ်းသပ်ချက်တွင် စပါးရွက်ဖံုးေြခာက်ေရာဂါအနည်းငယ် ကျေရာက်မရှိသည်ကို

ေတွရှိ ရပါသည်။

 စပါးသီးသန်စိုက်ပျိးသည့် စမ်းသပ်ချက်ထဲတွင် ြဖတ်စိမ်းပိုးများ ကျေရာက်မ ရှိသည်ကိုေတွပီး စပါး - ဘဲ တွဲဘက်

စိုက်ပျိးသည့် အကွက်တွင် ေရာဂါ ၊ပိုးမားများ ကျေရာက်မမရှိသည်ကိုေတွရှိရပါသည်။
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စပါး - ဘဲ ၊စပါး - ြကက် တွဲဖက်စိုက်ပျuိးေမွးြမူြခင်းသုေတသန(D8 ,၀.၂ဧက) မှ တစ်ဧကအကျuိးအြမတ်
(စပါး သီးသန့်)

စ် အေကာင်းအရာ ဧက တစ်ဧက ကုန်ကျစရိတ် သင့်ေငွ

၁။ လုပ်အားခ ၀.၂ ၀ ဧက ၅၀၂၉၀၀ ၁၀၀၅၈၀

သွင်းအားစု ၀.၂ ၀ ဧက ၅၁၃၅၀၀ ၁၀၂၇၀၀

စုစုေပါင်းကုန်ကျေငွ ၁၀၁၆၄၀၀ ၂၀၃၂၈၀

၂။ စုစုေပါင်းြပန်ရေငွ ၁၇.၅ တင်း ၂၅၀၀၀ ၄၃၇၅၀၀

၃။ အကျိးြမတ် ၄၃၇၅၀၀ ၂၀၃၂၈၀ ၂၃၄၂၂၀

၄။ ရေငွကုန်ေငွအချိး ၂.၁
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စပါး-ဘဲ ၊စပါးြကက်တွဲဖက်စိုက်ပျuိးေမွးြမူြခင်းသုေတသန(D8 ,၀.၂ဧက) မှ တစ်ဧကအကျuိးအြမတ်
(စပါး - ြကက)်

စ် အေကာင်းအရာ အေရအတွက် တစ်ဧက ကုန်ကျစရိတ် သင့်ေငွ

၁။ စပါး

လုပ်အားခ ၀.၂ ၀ ဧက ၃၃၈၉၀၀ ၆၇၇၈၀

သွင်းအားစု ၀.၂ ၀ ဧက ၂၆၀၀၀၀ ၅၂၀၀၀

၂။ ကက်

ကက်တန်ဖိုး ၂၀ ေကာင် ၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀၀

အစာတန်ဖိုး ၁၁၅၀၀၀
စုစုေပါင်းကုန်ကျေငွ ၃၃၄၇၈၀
စုစုေပါင်းြပန်ရေငွ ၆၃၉၁၈၇

စပါး ၁၄.၂၅ တင်း ၂၅၀၀၀ ၃၅၆၂၅၀
ကက် ၁၈.၈၆ ပိဿာ ၁၅၀၀၀ ၂၈၂၉၃၇

အကျိးြမတ် ၆၃၉၁၈၇ - ၃၃၄၇၈၀ ၃၀၄၄၀၇

ရေငွကုန်ေငွအချိး ၁.၉၀
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စပါး-ဘဲ ၊စပါးြကက်တွဲဖက်စိုက်ပျuိးေမွးြမူြခင်းသုေတသန(D8 ,၀.၂ဧက) မှ တစ်ဧကအကျuိးအြမတ်
(စပါး - ဘ)ဲ

စ် အေကာင်းအရာ အေရအတွက် တစ်ဧက ကုန်ကျစရိတ် သင့်ေငွ

၁။ စပါး

လုပ်အားခ ၀.၂ ၀ ဧက ၃၃၈၉၀၀ ၆၇၇၈၀

သွင်းအားစု ၀.၂ ၀ ဧက ၂၆၀၀၀၀ ၅၂၀၀၀

၂။ ဘဲ

ဘဲတန်ဖိုး ၂၀ ေကာင် ၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀၀

အစာတန်ဖိုး ၆၅၀၀၀
စုစုေပါင်းကုန်ကျေငွ ၂၈၃၁၈၀
စုစုေပါင်းြပန်ရေငွ ၄၇၇၅၀၀

စပါး ၁၆.၅ တင်း ၂၅၀၀၀ ၄၁၂၅၀၀
ဘဲ ၁၃ ပိဿာ ၅၀၀၀ ၆၅၀၀၀

အကျိးြမတ် ၄၇၇၅၀၀ - ၂၈၃၁၈၀ ၁၉၄၃၂၀

ရေငွကုန်ေငွအချိး ၁.၆၉ 44
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စပါး-ဘဲ တွဲဖက်စိုက်ပျuိးေမွးြမူြခင်းသုေတသန(A2 ,၀.၅ဧက) အကျuိးအြမတ်
(စပါး သီးသန့်)

စ် အေကာင်းအရာ ဧက တစ်ဧက ကုန်ကျစရိတ် သင့်ေငွ

၁။ လုပ်အားခ ၀.၅၀ ဧက ၅၀၂၉၀၀ ၂၅၁၄၅၀

သွင်းအားစု ၀.၅၀ ဧက ၅၁၃၅၀၀ ၂၅၆၇၅၀

စုစုေပါင်းကုန်ကျေငွ ၁၀၁၆၄၀၀ ၅၀၈၂၀၀

၂။ စုစုေပါင်းြပန်ရေငွ ၄၁.၀၅ တင်း ၂၅၀၀၀ ၁၀၂၆၂၅၀

၃။ အကျိးြမတ် ၁၀၂၆၂၅၀ ၅၀၈၂၀၀ ၅၁၈၀၅၀

၄။ ရေငွကုန်ေငွအချိး ၂.၀၁



46 ၄၆

စပါး-ဘဲ တွဲဖက်စိုက်ပျuိးေမွးြမူြခင်းသုေတသန(A2 ,၀.၅ဧက) အကျuိးအြမတ်
(စပါး - ဘ)ဲ

စ် အေကာင်းအရာ အေရအတွက် တစ်ဧက ကုန်ကျစရိတ် သင့်ေငွ
၁။ စပါး

လုပ်အားခ ၀.၅၀ ဧက ၃၃၀၉၀၀ ၁၆၅၄၅၀

သွင်းအားစု ၀.၅၀ ဧက ၂၆၀၀၀၀ ၁၃၀၀၀၀

၂။ ဘဲ

ဘဲတန်ဖိုး ၃၀ ေကာင် ၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀၀

အစာတန်ဖိုး ၁၃၀၀၀၀
စုစုေပါင်းကုန်ကျေငွ ၅၇၅၄၅၀
စုစုေပါင်းြပန်ရေငွ ၁၁၅၉၅၃၀

စပါး ၄၁.၇၅ တင်း ၂၅၀၀၀ ၁၀၄၃၇၅၀
ဘဲ ၂၃.၂ ပိဿာ ၅၀၀၀ ၁၁၅၇၈၁

အကျိးြမတ် ၁၁၅၉၅၃၀ - ၅၇၅၄၅၀ ၅၈၄၀၈၀

ရေငွကုန်ေငွအချိး ၁.၉၈



ဘက်စံုစိုက်ပျuိးေမွးြမူြခင်း၏ အြပန်အလှန်အကျuိးြပuပံု

ဘေဲမးွြမȀြခငး်
စပါး

ဘဲ ေချး၊သမနး်ǳ˪းိ၊ဖျကပ်ိǽးǳǺမိǳ် Ǻငး်ြခငး်

အစာ၊ေရ

အမိမ်သိားစǽ ƭကကေ်မးွြမȀြခငး်
ƭကကသ်ား၊ဝငေ်ငွ

ƭက
က
ေ်ခ
ျး

ƭက
က
စ်ာ
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အပင်နှင့်တိရစǠာန် တွဲဖက်စိုက်ပျuိးေမွးြမူေသာစနစ်တွင် ြကuံေတွ့ ရမည့် အခက်အခဲများ

 စပါးခင်းပတ်ပတ်လည်၌ ြခံစည်းိုး ကာရံရန်အတွက် ကုန်ကျစရိတ်များရှိြခငး်။

 စပါးခင်းတွင် လတ်ေကျာင်းထားေသာ ဘဲ၊ ကက်များအား ေခွး၊ သားရဲတိရစာန်များ၏ အရာယ်ှင့် စပါး-ငါး

တွင်လည်း ငါးခိုးယူဖမ်းဆီးြခင်းများရှိိုင်ပါသြဖင့် ေန၊ ည ေစာင့်ကည့်ရန် လုပ်အား (သိုမဟုတ်) လုပ်အား အတွက်

ကုန်ကျစရိတ်များရှိြခင်း။

 စပါးခင်းစိုက်ပျိးြခင်းှင့် ဘဲ၊ ကက်၊ ငါးေမွးြမေရးကို တစ်ပိင်နက် ြပလုပ်ရသည့်အတွက် မတူညီသည့် လိုအပ်ချက်

များကို မသိရှိပါက စီမံခန်ခွဲမြပရာတွင် အခက်ေတွိုင်ြခင်း။

 ြမန်မာိုင်ငံရာသီဥတုအေြခအေနအရ စပါးပင်စတင်စိုက်ပျိးပီးချနိ် (၃)ပတ်မှစ၍ ဘဲများကိုထည့်သွင်း ေမွးြမ

သင့်ပီး တိုင်းရင်းကက်တို၏ သေဘာသဘာဝမှာ ေြခြဖင့်ယက်တတ်ေသာေကာင့် စပါးပင်များကီးထွားချနိ်၌

ထည့်သွင်း ေမွးြမမှသာ အဆင်ေြပိုင်ပါမည်။ စပါးခင်းထဲသို ကက်များကို ထည့်သွင်းေမွးြမသည့်အခါ ၎င်းတို၏

ေြခေချာင်းများ ဒဏ်မြဖစ်ေစရန်ှင့် အေရြပားအနာများ မြဖစ်ေပေစရန် ကာလတိုသာ ေမွးြမသင့်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ ရာသီဥတုအေြခအေနေပလိုက်၍ အထူးသြဖင့် ေွရာသီအပူချနိ်ြမင့်မားချနိ်တွင် စပါးခင်းထဲ၌ ဘဲများ၊

ကက်များကို ကာရှည်လတ်ထားမည်ဆိုပါက အပူဒဏ်ေကာင့် ဆံုးံးမများရှိလာိုင်ပါသည်။
50



 တွဲဖက်စိုက်ပျိးေမွးြမြခင်းသည် ပထဝီေြမအေနအထားေပလိုက်၍ ေဂဟစနစ်အေပ သက်ေရာက်မ အမျိးမျိး

ရှိိုင်သကဲ့သို စီးပွားေရးအကျိးအြမတ်တွင်လည်း သက်ေရာက်မ အမျိးမျိးရှိိုင်ပါသည်။ ဥပမာ တိရစာန်များ၏

အညစ်အေကးများကို ေြမသဇာအြဖစ် တစ်ေနရာထဲ၌ ထပ်ကာထပ်ကာ အသံုးြပြခင်းသည် မိုးနည်းေဒသ

များတွင် အပင်စိုက်ပျိးရန် ေြမဆီလာ၌ ဆားဓာတ်များြခင်း၊ သတဓာတ်ပါဝင်မ တိုးလာြခင်း၊ ေြမကီး၏

ေလထုသိပ်သည်းလာြခင်း အစရှိသည့် ေြမဆီလာအတွက် ဆိုးကျိးြဖစ်ေစိုင်ေသာအချက်များ ရှိိုင်ပါသည်။
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စပါး-ကက-်ငါး ေပါင်းစည်းလယ်ယာ စိုက်ပျိးေမွးြမြခင်းေကာင့်

ဝင်ေငွပိုမိုတိုးတက်လာြခင်း

(နီေပါတွင်ြပလုပ်သည့် သုေတသန Ramanathan et al., 2020)
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“စားနပ်ရိကာ ေပါကွယ်ဝဖို စပါး-ဘဲ၊စပါး-ကက် စနစ် ေဖာ်ေဆာင်ကပါစို”

ေကျးဇူးတင်ပါသည်။


