
လယ်ယာထွက်ကုန်သီဵနဳှမျာဵ၏ ေဈဵကွက်အလာဵအလာမျာဵ   

ေဒါက်တာသိဂီြမင်ဴ   

ပါေမာက္ခ  
ေရဆင်ဵစိုက်ပျ ိုဵေရဵတက္ကသိုလ် 

ေတာင်သူနည်ဵပညာေဆွဵေနွဵပွဲ (Farmers’ Technical Forum)၊  

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ မတလ် ၁၆ ရက်၊ Auditorium စုေဝဵခန်ဵမ၊ စိုက်ပျ ိုဵေရဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန  
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ေဈဵနှုန်  ဵသတ်မှတ်ချက်တစ်ခုမှာ ဘာေတွပါတတ်သလဲ 

◉ ေဈဵနှုန်ဵ ကုိသတ်မှတ်တဴဲအခါမျ ိုဵမှာဆိုရင် လယွ်မလုိနဲ့ ခက်ခ ဲ

◉ စဉ်ဵစာဵရမဴဲအချက်ေတကွ  

◉ ေဈဵကွက်အေနအထာဵ၊  

◉ ဝယ်လုိအာဵနဲ့ ေရာင်ဵလိုအာဵ၊  

◉ ေရာင်ဵတဲဴပဳု၊ ဝယ်တဲပဴုဳ၊  

◉ အသိုငိဵအဝုိင်ဵ၊  

◉ ဝယ်သူေတွရဲ့  သူတို့ရဲ့ ဝငေ်ငွအေနအထာဵနဲ့  

◉ သတ့ုိူ လိုအပ်ချက် လိုအင် 

◉ ထတု်လုပ်မှု ကနု်ကျစရိတ ်

◉ အြမတ် 

◉ အလဲအလှယ်ေ ကဵ (အကျ ိုဵအပဴဲေတ ွအနာအဆာေတွ) 

◉ အခွန်အခ နဲ့ ေပဵစရာရှိတာေတ ွ 
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ေဈဵနှုန်ဵ  

ကုန်ပစ္စည်ဵ အတွက်သတ်မှတေ်သာ 

တန်ဖိုဵ။ ေရာင်ဵ ဝယ် ေဖာကက်ာဵရာတွင ်

ချငဴ်ဝန၊် ချနိ်ဝန်အေရအတွက်စသညက်ို 

လိုက်၍ေပဵရေသာကုန်ဖုိဵနှုန်ဵ။ 



ေဈဵနှုန်ဵအေပါ် သက်ေရာက်ေစေသာ အချက်မျာဵ 

◉ လပုင်န်ဵအတွင်ဵပိငု်ဵ ဆိုင်ရာ အချက်ေတ ွ 

ပပို ငဆ်ိုင်မှုေတ၊ွ အြမတ်မျာဵမျာဵ ရယူဖ့ုိ၊ မျာဵမျာဵေရာင်ဵရဖ့ုိလာဵ၊ 
ေဈဵကွက်ထဲမှာ ေနရာမျာဵမျာဵယူဖို့လာဵ၊ 

◉ ေဈဵကွက် ထုိဵေဖာက်ချဲ့ထွငတ်ဲဴ ဗျူဟာ  

ေဈဵက အရမ်ဵ မျာဵေအာင ်ဇမိခ်ဳပစ္စည်ဵလိ ုေရာင်ဵတဲ ဴနည်ဵမျ ိုဵ 
သုဳဵမလာဵ။  

သူမျာဵထက ်နည်ဵတဲ ဴေဈဵနဲ့ ေရာင်ဵမဲ ဴနည်ဵလမ်ဵကိုသုဳဵပပီဵ 
ေဈဵကွက် ကိ ုထိုဵေဖာက်မှာလာဵ။  

ရာသီအလိုက် ထတု်ကုန်အလိုက် ေဈဵေတကွိ ုကစာဵတဴဲ နည်ဵနဲ့ 
ေဖာက်မလာဵ။  

တစ်ြခာဵ ပပို ငဖ်က်ေတကွို မျက်ေြခမြပတ် 

ေစာငဴ် ကည်ဴပပီဵ ေတာဴေဈဵကို ေြပာင်ဵလမဲာှလာဵ 

◉ ကနု်ကျစရိတ ်

လပုင်န်ဵရငှ ်တစ်ေယာကန်ဲ့တစေ်ယာက်က ကနု်ကျစရိတဆ်ိုတာ 

မတူ ကတဴဲအတွက် လပုအ်ာဵခ ထည်ဴရတဲ ဴသွင်ဵ အာဵစုေတ ွ

အေပါ်မာှ မတူညပ်ပီဵ ေတာဴ ေဈဵက ေြပာင်ဵလနဲိုင ် 

 

 

◉ လပုင်န်ဵြပင်ပအချက်ေတ ွ  

◉ ေဈဵကကွအ်မျ ိုဵအစာဵ 

ကိုယဴ်ပစ္စည်ဵ ေတွ ေရာင်ဵရတဲ ဴေဈဵကွက်က ဘယ်လုိ 

အမျ ိုဵအစာဵမျ ိုဵလ-ဲ ပပို ငဖ်က်မရှိ လက်ဝါဵကကီဵ  အုပ်ပပီဵ  
ေရာင်ဵလို့ရတဲ ဴေဈဵကွက်မျ ိုဵလာဵ၊  

ပပို ငဖ်က် (၁)ေယာက ်(၂)ေယာက်ပဲရိှတာမျ ိုဵလာဵ။ 
အမျာဵကကီဵ ရိှတဲဴ ေဈဵကွက်မျ ိုဵလာဵ  

 

◉ တစ်ြခာဵအချကေ်တွ 

ပပို ငဖ်က်က အေြပာင်ဵအလဲေတ ွလပုပ်စလ်ိုက်လ့ုိ ကိုယဴ်ကပါ 
လိုက်ေြပာင်ဵရတာမျ ိုဵ၊  

ဝယ်သူေတွက မလှုပ်မယကေ်လဵ လုပ်ေနတာမျ ိုဵ၊ 

ဝယ်သူေတွရဲ့  စိတ်ေကျနပ်မှု ဆိုင်တဴဲ အချက်ေတ၊ွ 

နာမည်ေကာင်ဵရမရ ဆိုတဲ ဴအချက်ေတ ွဆိုတာလည်ဵ   

ေဈဵကုိ ေြပာင်ဵလ ဲေစနိုင်တဲဴ အချက် 
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သီဵနဳှေပါက်ေဈဵကုိဆဳု ြဵဖတ်ေပဵနုိင်တဴဲ ဝယ်လုိအာဵ 

◉ သီဵနှဳတစမ်ျ ိုဵ ဝယ်ယူလိသုူမျာဵ (ဝယ်လုိအာဵမျာဵ) ပပီဵ  
ေရာင်ဵချလိုသူနည်ဵ (ေရာင်ဵလိုအာဵ နည်ဵ) ေနရင် 

ဝယ်လကေ်တွက အဲဒီသီဵနှဳအတွက် ေဈဵ ပိုေပဵ 

◉ သီဵနှဳဝယ်လိအုာဵဟာ ေဒသတစ်ခုအတငွ်ဵ ေနထုိင်သူေတွရဲ့  
ေငွေ ကဵသုဳဵစွဲနိငု်မှုအေပါ် မျာဵစွာ မတူည် 

◉ သီဵနှဳတစမ်ျ ိုဵအေပါ် ဝယ်လုိအာဵဟာ 

ေနရာေဒသလိုက်ပပီဵ လည်ဵ ကာွနိုင် 

◉ ဝယ်လုိအာဵဟာ ြပည်တွင်ဵေဈဵကွကတ်င်မက 

ြပည်ပေဈဵကွက်ေတအွေပါ် မျာဵစွာ မတူည ်

◉ ြပည်ပကို တင်ပ့ုိမယ်ဆိုရင် သီဵနှဳအရည်အေသွဵ 
ေကာင်ဵေနဖ့ုိ လို 

◉ ပို့ကုန်ေဈဵကကွတ်စ်ခုတည်ဵ အာဵကိုဵေနတဲေဴတာင်သ ူ

ေတဟွာ ပုဳမှန်ထက ်အရဲစွန့ရ်မှု ပိုမျာဵ 

◉ ဝယ်လုိအာဵဟာ ရာသီအလုိက် ြဖစေ်ပါ် 

◉ သီဵနှဳ အတွက် ဝယ်လုိအာဵမျာဵတတ်တဴဲ ရာသီချနိ်ခါ ကုိ 

အခွငဴ်ေကာင်ဵယူပပီဵ သီဵနှဳကုိ ေဈဵကွက်တင ်ေရာင်ဵချ 

◉ လူ့ အကကို က်က တစ်ေယာကန်ဲ့တစေ်ယာက် မတူ  

◉ ဒီနှစ်မှာ ေခတ်စာဵပပီဵ  ဝယ်လုိသူ မျာဵေပမယဴ ်
ေနာက်နှစ်ေရာက်ေတာဴ ေနာက်သီဵနှဳတစ်မျ ိုဵက 

အစာဵဝငယ်ူသွာဵတာမျ ိုဵ ရှိနိင်ု 

◉ ေဈဵကကီဵ လွန်ဵတဲ ဴသီဵနှဳကုိ လခူျမ်ဵ သာ အနည်ဵစုကသာ 

ဝယ်ယူစာဵသုဳဵနိုငမ်ာှပါ။ နဂါဵေမာက်၊ ဒူဵရင်ဵ စတဲ ဴသူေေဵစာ 

သစ်သီဵဝလဳေတ ွ

◉ သီဵနှဳေတွရဲ့ ကကီဵြမငဴတ်ဲဴေဈဵနှုန်ဵက အဆိုပါသီဵနှဳ 
ဝယ်လုိအာဵအေပါ် လွှမ်ဵ မုိဵ 
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သီဵနဳှေပါက်ေဈဵကုိဆဳု ြဵဖတ်ေပဵနုိင်တဴဲ ေရာင်ဵလုိအာဵ 

◉ သီဵနှဳတစမ်ျ ိုဵ ေရာင်ဵလိုအာဵ ဘာေ ကာငဴ ်
မျာဵေနရသလ ဲ? 

◉ စုစုေပါင်ဵေရာင်ဵလိုအာဵပမာဏ 

ဘယ်ေလာက်ရိှနိုငမ်ယ်ဆိုတာ ချငဴ်ချနိ်ပပီဵ 
သီဵနှဳေဈဵနှုန်ဵအလာဵအလာကို သုဳဵသပန်ိုင် 

◉ လအူာဵ၊ ေြမအာဵ၊ ေငွအာဵတိုက့ိုလုိက်ပပီဵ ေတာင်သူရဲ့  
သီဵနှဳထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်ဵကို ေြပာင်ဵလေဲစြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ 

သီဵနှဳေရာင်ဵလိုအာဵအေပါ် လွှမ်ဵ မုိဵ 

◉ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအာဵဟာ ရာသီအလုိက် ေြပာင်ဵလဲ။ 
သီဵနှဳေပါ်ချနိ်မှာ  ေရာင်ဵလိုအာဵ ြမင်ဴေနပပီဵ  
ကျန်ကာလေတွမှာတာဴ ေရာင်ဵလိုအာဵ နိမ်ဴကျ 

◉ သီဵနှဳရှာဵပါဵချနိ်ေရာက်မှ ထတု်ေရာင်ဵနိုငေ်အာင် 

စီမဳနိုင်မယ်ဆိုရင် ေဈဵေကာင်ဵရ 

◉ မိုဵေလဝသ ေကာင်ဵရင် သီဵနှဳအထကွေ်ကာင်ဵပပီဵ 
ေရာင်ဵလိုအာဵ ြမင်ဴတက် 

◉ အထွက်ေကာင်ဵေနရင် ေဈဵအကျဘက် 

ဦဵတည်နိုငက်ာ အထွက်နည်ဵ ရင်ေတာ ဴေဈဵနှုန်ဵ  
အတက်ဘကဆ်ီ ဦဵတည ်

◉ သီဵနှဳတစမ်ျ ိုဵ ေရာင်ဵလိုအာဵေပါ် အဲဒီသီဵနှ ဳစိုက်ပျ ိုဵသူဦဵေရနဲ့ 
ထတု်လုပ်မှုပမာဏတ့ုိကလည်ဵ လွှမ်ဵ မုိဵ 

◉ ေဈဵေကာင်ဵေနရင် ေနာက်တစ်နစှ်မှာ ေတာင်သူအမျာဵစု 
စိုက်လာတာေ ကာငဴ ်အဲဒီသီဵနှဳေရာင်ဵအာဵ ြမင်ဴတက် 

◉ ေရာင်ဵလိုအာဵဟာ လိုတာထက ်ပိုမျာဵသွာဵတဴဲအခါ အဲဒီသီဵနှဳေဈဵ 
ကျ 

◉ ေငွပုိရမယဴ ်အြခာဵသီဵနှဳဘက ်လညှဴသ်ွာဵတတ် ကပပီဵ ကနဦဵသီဵနှဳရဲ့ 
ေရာင်ဵလုိအာဵပါ လုိက်ပါကျဆင်ဵ  

◉ သီဵနှဳတစမ်ျ ိုဵရဲ့  ေဈဵနှုန်ဵ ဟာ စိုက်သူနည်ဵလိုက် တက်လာလုိက်၊ 
စုပပုဳစိုက်လုိက် ြပနက်ျသွာဵလုိက် သဳသရာလည်ေန 

◉ ြပည်တွင်ဵမာှ သီဵနှဳတစမ်ျ ိုဵ ေဈဵ ြမင်ဴေနတဴဲအခါ ကနု်သည်ေတွက 

ြပည်ပကေန သွင်ဵ ပပီဵ  ြပည်တွင်ဵေဈဵကွက်မှာ ေရာင်ဵချ 

◉ သီဵနှဳကုိ အချနိ်အခါကိုက် ေရာင်ဵချနိုငေ်ရဵ 

◉ ေဈဵကွက်လမ်ဵ ေ ကာင်ဵ၊ ေရာင်ဵလိုအာဵ၊ ဝယ်လုိအာဵေတွကုိ 

ေစာငဴ် ကည်ဴေလဴလာြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ ေတာင်သူေတွဟာ 

မမိတိိုစ့ိုက်ပျ ိုဵရာသီဵနှဳကုိ ေဈဵေကာင်ဵေကာင်ဵနဲ့ 
ေဈဵကွက်တငေ်ရာင်ဵချနိုင ်

5 



ေရာင်ဵတဴဲသူဆီကုိ ဝယ်တဴဲသူေတွ လာတဴဲ လမ်ဵေ ကာင်ဵ 

◉ ကုိယ်ေပါင်ဵေနတဲ ဴအေပါင်ဵအသင်ဵ၊ အစုအဖွဲ့ေတွက ေန တစ်ဆင် ဴ

ဝယ်သူေတကွ ေရာင်ဵသူေတဆွီကိ ုေရာကလ်ာတတ် ကတယ်။  

◉  ကုိယ်ေရာင်ဵတဲ ဴေပဵတဴဲ ကနု်ပစ္စည်ဵ ေ ကာင်ဴြဖစ်ြဖစ၊် ကိုယ်ေပဵတဲ ဴ

ဝန်ေဆာင်မှုေတေွ ကာင်ပဴဲြဖစ်ြဖစ် ေရာင်ဵသူေတဆွီကိ ုဝယ်သူေတကွ 

လာ ကပါတယ်။  

◉  ေငွေ ကဵအရ သကသ်ာလ့ုိလည်ဵ လာမယ်။ 

ေဈဵကကီဵ တာေတရွှိလို့လည်ဵ လာချင်လာမယ်။ ပိုက်ဆဳေ ကာင် ဴ

လာတာလည်ဵရှိပါတယ်။ 

◉သူတို့ရရှိတဲ ဴအချက်အလကေ် ကာင်လဴည်ဵလာတာမျ ိုဵေတွ 

ရှိတတပ်ါတယ်။ ဒီစိုက်ခင်ဵက သခွာဵသီဵက မခါဵဘူဵ ဆိုပပီဵေတာဴ 

သတင်ဵရထာဵလို ့လာဝယ်တာ ဆိုတာမျ ိုဵ ေတွလည်ဵ 

ရှိတတပ်ါတယ်။  

 

◉ လိုအပ်တာ -ေန့တိငု်ဵ အတွက် စာဵဝတေ်နေရဵအတွက် 

လုိကုိလုိတဴဲ ဆန်၊ဆ၊ီဆာဵ၊ ငရတု၊်  ကက်သွန်လုိမျ ိုဵ ပစ္စည်ဵ   

◉ လုိချင်တာ - ပဳုမှန်လုိအပေ်နတဲ ဴအရာကုိမှ ကိုယ်လိုချင်တာကုိ 

ေြပာတာပါ။ လိုတာကေတာ ဴဆန်ပါပဲ၊ ဒါေပမဲဴ ေပါ်ဆန်ဵေမွှဵပ ဲ

လိုချင်တယ်၊ ေတာင်ပျမဳ ှလိုချင်တယ်ဆိုတာမျ ိုဵ ြဖစပ်ါတယ်။  

◉ ဝယ်လုိအာဵ - ရပ်ကွက်ထဲမှာ ဆန်သစ်စာဵတဴဲ သ ူ

ဘယ်ေလာက်ေလာက် ရှိလဲ၊ ဘယ်ေလာက်ေလှာင် 

ထာဵရင်ေတာဴ ကကွတ်ိေလာကြ်ဖစမ်ယ်၊   

◉ ဝယ်ယူလိကုတ်ဲ ဴေပဵလုိက်ရတ ဲေငွေ ကဵ အေပါ်မာှ 

ြပနရ်လုိက်တဲ ဴစိတ်ေကျနပ်မှု ဆိုတာေတွက ကိုက်ညေီနမှ 

ကိုယဴ်ပစ္စည်ဵ ကုိ သုဳဵတဲဴသူေတွက ေရရှညမ်ာှ 

ကိုယ်ေဖာကသ်ည်ေတ ွ
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သီဵနဳှေဈဵ ေကာင် ၊ဵ မေကာင်ဵဆုိတာ ေဈဵကွက်အေနအထာဵအေပါ် မူတည် 

◉ သီဵနှဳတစမ်ျ ိုဵမျ ိုဵရဲ့  စုစုေပါင်ဵေရာင်ဵလိုအာဵနဲ့ စုစုေပါင်ဵဝယ်လုိအာဵ ထိ 

သကဆ်ိုင် 

◉ ေတာင်သူက ထတု်လုပ်လုိက်တဲ ဴသီဵနှဳဟာ စာဵသုဳဵသူထဳ ေရာကသ်ာွဵ 

◉ ေဈဵကွက်လမ်ဵ ေ ကာင်ဵ အဆငဴ်ေတွထဲမှာ သီဵနှဳသိုေလှာငတ်ာ၊ စီမဳြပုြပင်တာ၊ 

ထပုပ်ိုဵတာ၊ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်တာ အစရိှတာေတ ွပါဝင ် 

◉ ောာင်သူအေနနဲ့ ကွင်ဵ ဆက်တစ်ခုလဳုဵ ေဈဵကွက်လမ်ဵေ ကာင်ဵမှာ မိမိအတက်ွ 

အာဵအသာဆုဳဵေနရာကေန ေရွဵေ ချယ်ပါဝငတ်တ်ဖ့ုိ 

◉ သီဵနှဳကုိ ဘယ်ေနရာမှာ ေရာင်ဵချမလဲ။ ေကျဵလက်ေဈဵမှာ ေရာင်ဵမလာဵ။ 

ပွဲစာဵဆီ ေရာင်ဵမလာဵ။ ကနု်တိကုသ်ို ့သွာဵေရာင်ဵမလာဵ။  

◉ ဒါမမှဟုတ ်သီဵနှဳကုိ ကကတိ်ခွဲြပုြပင်ပပီဵမှ ေရာင်ဵချမလာဵ 

◉ ေဈဵကွက်လမ်ဵ ေ ကာင်ဵအသွာဵအလာအရ မီဵ စင် ကည်ဴ ကတတ်မှ  

◉ ေဈဵကွက်အတကွ ်ရည်ရွေယ်ပပီဵ 

သီဵနှဳထုတ်လုပ်တာဟာ 

စိတ်ဝင်စာဵစရာေကာင်ဵတဲဴအလုပ် ြဖစ်ေပမယဴ် 

အရဲစွန့ရ်တာေတလွည်ဵ တစ်ပါတည်ဵ ပါလာ 

◉ သီဵနှဳတစမ်ျ ိုဵကို ေဈဵကွက်တငေ်ရာင်ဵချြခင်ဵ 

(မာဵကတ်တင်ဵ) ဟာ သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵနဲ့  

ကွာြခာဵ 

◉ ေဈဵကွက်မှာ သီဵနှဳကုိ ေရာင်ဵချေတာမဴယ်ဴ 

ေတာင်သ ူတစ်ေယာကဟ်ာ 

ကနု်သွယ်ပဲွစာဵေတွ၊ စာဵသုဳဵသူေတနွဲ့ 

ထေိတွ့ဆက်ဆဳလာရပါတယ်။သီဵနှဳေရာင်ဵလို

အာဵ၊ ဝယ်လုိအာဵ၊ ေဈဵနှုန်ဵ  အစရိှတဲဴ 

ေဈဵကွက်ဆိုငရ်ာေတ ွသိရိှထာဵဖို့ လိုအပ်  
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ေဈဵကွက်ချဲ့ထွင်ေရဵမှာ ဘာေတွပါလဲ 

◉ ေရာင်ဵမဲဴထတု်ကုန်က မှနမ်ှနက်န်ကန်ြဖစဖ်ို့ 

(ဘာေရာင်ဵမှာလဲ) 

◉ မှန်ကန်တဲ ဴဝယ်သူ (ဘယ်သူ့ကိုေရာင်ဵမှာလဲ) 

◉ ေဈဵမှန်မှန်ကန်ကန်ြဖစေ်စဖို့ (ဘယ်လုိေရာင်ဵမှာလဲ) 

◉ ေနရာမှန်ြဖစဖ်ို့ (ဘယ်ေနရာမှာ ေရာင်ဵမှာလဲ) 

◉ အချနိမ်ှနြ်ဖစဖ်ို့ (ဘယ်အချနိမ်ှာ ေရာင်ဵမှာလဲ) 

◉ အကျ ိုဵအြမတ်ကစိ္စ (ဘာေ ကာင်လဴ)ဲ  

 

ေဈဵကွက်စီဵပာွဵေရဵ လုပင်န်ဵရှင် 

ေတာငသ်ူဦဵကကီဵေတွဆိတုာ စိုက်ေရဵပျ ိုဵေရဵမှာ 

ကျွမ်ဵကျင်ပပီဵ သာဵြဖစ်ေပမဲဴလည်ဵ 

ပတ်ဝန်ဵကျင်ကေန ကိုယဴ်ေဖာကသ်ညေ်တ ွ

ဘယ်လိလုာသလဲ ဆိုတာကုိ ေသချာသိရင် 

အေကာင်ဵ ဆုဳဵနည်ဵ လမ်ဵေတွကုိ ရှာပပီဵေတာဴ 

လုပင်န်ဵတိုဵတက်ေရဵအတကွ ်

တီထငွဖ်န်တီဵနိုင ်ကမှ  
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ေတာင်သူေတွအေနနဲ ့ေဈဵကွက်ကုိ ကကိုတင်ခန့်မှန် ပဵပီဵသီဵနဳှကုိစုိက်ပျ ိုဵ ြခင် ၊ဵ အရည်အေသွ ြဵပည်ဴမီေအာင် စုိက်ပျ ိုဵ ပပီ  ဵ

ေဈဵကွက်ကုိချဲ့ထွင်ြခင် ၊ဵ တန်ဖုိ ြဵမှင်ဴထုတ်ကုန်ေတွ ထုတ်လုပ်နုိင်ေအာင် ေဆာင်ရွေက်ြခင် ြဵဖင်ဴ သီဵနဳှေဈဵေကာင်  ဵ ရရိှနုိင်တယ် 

◉ ေတာင်သကူ အရင်နှစ်က 

သီဵနှဳေစျဵနှုန်ဵ    ေဈဵကွက်ကုိ 

 ကည်ဴပပီဵ စိုက်တယ်။  

◉ ဝယ်ရတဲ ဴသီဵနှဳမျ ိုဵေစျဵသည ်

ြပနေ်ရာင်ဵရတဲဴေစျဵ နဲ့ က 

ထက်ဝက် ကွာပါတယ ်

◉ ပစ္စည်ဵ  quality 

မေီအာင်လုပ်ပပီဵ ေတာဴ 
ပွဲစာဵေတွကုိေစျဵပပို ငစ်နစ်နဲ့ 
ေခါ်မယ်။  ေဈဵေကာင်ဵရေအာင ်

စုေပါင်ဵ  ေရာင်ဵချစနစ်နဲ့ 
ေရာင်ဵချချင်တယ်  

◉ သီဵနှဳေစျဵကကွေ်တကွ မေသချာမှုေတ ွအမျာဵကကီဵ ပဲ။ ေတာင်သူကမစွန့်စာဵချင်လို့။ 

◉ မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်ေတွကိုဝယ်သုဳဵတဴဲအခါမာှသီဵနှဳေစျဵကေကာင်ဵမယ်ဆိုတာေသချာရင် 

ေတာင်သူကဝယ်ရမာှကုိ ဝန်မေလဵပါဘူဵ  

◉ သီဵနှဳေစျဵ ကျြခင်ဵတက်ြခင်ဵဆိုတာကေရာင်ဵလိုအာဵနဲ့ ဝယ်လုိအာဵရဲ့  အာဵမျှမှုကေနြဖစတ်ာ။ 
အဲဒဴါေ ကာငဴမ်ို့လ့ုိ ကိုယ်ြပည်တွင်ဵ ေစျဵကကွ်တင် မဟုတ်ဘဲနဲ့ ြပည်ပကို ေရာင်ဵဖို့ 
လိုအပ်တယ်။  

◉ ြပည်ပကိုတငပ်ို့တဲဴအခါမာှသတ်မှတ်ထာဵတဲဴ သီဵနှဳအရည်အေသွဵသတ်မှတ်ချက ်မေီအာင်လုပ် 

ရမယ်။ 

◉ ေရာင်ဵတဲဴသူကေစျဵေကာင်ဵေကာင်ဵရဖို့ဆိုရင် ေရာင်ဵတဲဴလူကအာဵေကာင်ဵရမယ်။ 
ေတာင်သူတစ် ေယာက်ချင်ဵကေတာ ဴအာဵေကာင်ဵစရာအေ ကာင်ဵမရှိဘူဵ ။ တစ်ေယာကအ်ာဵနဲ့ 
မရရင် အမျာဵအာဵနဲ့  ရမယ်။ အမျာဵပူဵေပါင်ဵလိုက်လို့ရိှရင ်အာဵေကာင်ဵလာမယ်။  

◉ ဝယ်လုိအာဵေတွ ချဲ့ထွငဖ့ုိ်လုိတယ်။ ပစ္စည်ဵေတွကုိ ကုန်ေချာေတထုွတ်တဴဲစနစ ်

ဖွဳ့ပဖို ဵတိုဵတက်လာဖ့ုိလိုတယ်။ အလုပ်အကုိင်အခွငဴအ်လမ်ဵ ေတွ ရလာမယ်။ ေစျဵေတ ွ

ပိုရလာမယ်။ 
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သီဵနဳှေစျဵ နှုန်ဵ 

• https://www.doa.gov.mm/mis/ 

• https://agribiznews.com.mm/m
y/market-information/161 

• https://greenwaymyanmar.co
m/market-price 
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ေကျဵဇူဵ အထူဵတင်ရှိပါသည်။ 

 

 

Dr.theingimyint@yau.edu.mm 

+959 250108681 
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ေဈဵကွက်အလာဵအလာမျာဵ 
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ဆန်၊ ေြပာင်ဵ၊ ပဲတီစိမ်ဵ၊ ပဲပုပ်၊ ဖရဲသီဵ 

13 



၂၀၂၁ ခုနှစ်၏  ကမ္ဘာဴဆန် တင်ပ့ုိ၊ 

တင်သွင်ဵမှု အေြခအေန၊  

(WITS World Bank) 
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ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ ဘဏ္ဍာနှစ်အလုိက် ဆန်နှင်ဴဆန်ကဲွတင်ပ့ုိမှု အေြခအေန (မက်ထရစ်တန်) 

 

၀ 

၅၀၀,၀၀၀ 

၁,၀၀၀,၀၀၀ 

၁,၅၀၀,၀၀၀ 

၂,၀၀၀,၀၀၀ 

၂,၅၀၀,၀၀၀ 

၃,၀၀၀,၀၀၀ 

၃,၅၀၀,၀၀၀ 

၂၀၁၇-၂၀၁၈ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

မက
်ထ

ရစ
တ်

န်ခ
ျနိ

 ်

ဆန် ဆန်ကွဲ 

အရင်ဵအြမစ်။ ကုန်သွယေ်ရဵဦဵစီဵ ောန 

15 



၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧပပီလအထိ ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ ဆန်ဖူလဳုမှုနှင်ဴ ဆန်လက်ကျန်ကျန်ရိှမှုအေြခအေန 

အမျ ိုဵအစာဵ 
ေနစွပါဵ မိုဵစပါဵ စစုေုပါင်ဵ 

မက်ထရစတ်နခ်ျနိ ်

စပါဵစစုေုပါင်ဵ အထွက ် ၃,၃၃၁,၇၁၆.၁၂ ၂၂,၄၀၀,၅၇၅.၄၁ ၂၅,၇၃၂,၂၉၁.၅၃ 

မျ ိုဵစပါဵ ၈၀,၁၁၈.၀၁ ၄၅၉,၉၁၂.၆၄ ၅၄၀,၀၃၀.၆၅ 

ရတိ်သိမ်ဵစဉ ်အေလအလွင်ဴ ၁၀၂,၈၂၄.၃၀ ၉၁၉,၁၂၇.၇၇ ၁,၀၂၁,၉၅၂.၀၇ 

မျ ိုဵ+အေလအလွင်ဴစပါဵ ၁၈၂,၉၄၂.၃၁ ၁,၃၇၉,၀၄၀.၄၁ ၁,၅၆၁,၉၈၂.၇၂ 

ကျနရ်ှိမညဴ် စပါဵ ၃,၁၄၈,၇၇၃.၈၁ ၂၁,၀၂၁,၅၃၅.၀၀ ၂၄,၁၇၀,၃၀၈.၈၁ 

ကကိတ်ခွပဲါက ရရိှမညဴ်ဆန ် ၁,၁၉၆,၅၃၄,၀၅ ၇,၉၈၈,၁၈၃.၃၀ ၉,၁၈၄,၇၁၇.၃၅ 

ြပည်တွင်ဵဆန်စာဵသုဳဵမှု     ၃,၅၆၉,၁၀၄.၄၇ 

ပိုလျှမဳှု     ၅,၆၁၅,၆၁၂.၈၈ 

ြပည်ပသို့တင်ပို့မှု (၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဧပပီ မ ှမတ်)     ၁,၃၂၇,၉၇၅.၈၃ 

ဆန်အသာဵတငက်ျနရ်ှိမှု     ၄,၂၈၇,၆၃၇.၀၅ 

အရင်ဵအြမစ်။  လယ်ယာေြမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵောန၊ ကုန်သွယ်ေရဵဦဵစီဵောန 
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ကမ္ဘာဴဆန်ေဈဵကွက် နှင်ဴ ြမန်မာ 

• ကမ္ဘာဆဴန်စပါဵစိုက်ပျ ိုဵထုတလ်ုပမ်ှု အမျာဵဆုဳဵနိုင်ငဳမျာဵြဖစ်ေသာ 

တရုတ်နှင်ဴ ပါကစ္စတန်နိုင်ငဳတို့တွင် ဆန်စပါဵစုိက်ပျ ိုဵထုတလ်ုပ်ရန် 

အတွက ်ရာသီဥတုအေြခအေနမေပဵသြဖငဴ ်စိုက်ပျ ိုဵထုတလ်ုပမ်ှု 

ေလျာကဴျ 

• ဂျုအဳေြခခဳေသာ ကုန်ပစ္စည်ဵမျာဵ ေဈဵနှုန်ဵြမင်ဴတက်လာသြဖငဴ် ဆန်ကိ ု

ေြပာင်ဵလဲသုဳဵစဲွလာ ကသညဴအ်တွက် ဆန်ဝယ်လိုအာဵ 

ြမငဴတ်ကေ်နြခင်ဵ 

• ြမန်မာနိငုင်မဳ ှအဓိက ဆန်တင်ပို့ခဲဴသညဴ ်နိုငင်မဳျာဵမှာ တရုတ်၊ 

ဖိလစ်ပိုင်၊ စပိန်၊ အီတလီ၊ ဘယ်လ်ဂျယီ၊ဳ ပိလုန်၊ တုိဂုိ၊ မကဒ်ါဂါစကာ၊ 

အန်ဂိုလာ၊ မိဇုင်ဘစ်၊ အာဖဂန်နစ္စတန်နှငဴ် သီရလိကောနိုင်ငဳ   
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နှစ်အလုိက် ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ လူတစ်ဦဵချင်ဵ တစ်နှစ် ပျမ်ဵမျှဆန်စာဵသဳုဵမှုနှုန်ဵကုိ ဆန်ဵစစ်ေလဴလာြခင်  ဵ

ြမန်မာတစ်နိုင်ငဳလုဳဵရှိ လူတစ်ဦဵချင်ဵ 

ပျမ်ဵမျှဆန်စာဵသုဳဵမှုပမာဏ  

(၂၀၁၆ ခုနှစ်)*  

(နမူနာလူဦဵေရ = ၂၄,၂၁၁) 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ လူတစ်ဦဵချင်ဵ 

ပျမ်ဵမျှဆန်စာဵသုဳဵမှုပမာဏ  

(၂၀၂၁ ခုနှစ်)** 

(နမူနာလူဦဵေရ = ၁,၄၃၀)  

ြမန်မာတစ်နိုင်ငဳလုဳဵရှိ လူတစ်ဦဵချင်ဵ 

ပျမ်ဵမျှဆန်စာဵသုဳဵမှုပမာဏ 

(၂၀၂၂ ခုနှစ်)***  

(နမူနာလူဦဵေရ = ၁၉,၈၄၅) 

တင်ဵ/နှစ် ကီလိုဂရမ/်နှစ် တင်ဵ/နှစ် ကီလိုဂရမ/်နှစ် တင်ဵ/နှစ် ကီလိုဂရမ/်နှစ် 

၄.၅၆ ၁၅၅.၁၄ ၃.၂၁ ၁၁၄.၈၇ ၄.၂၄ ၁၄၄.၁၄ 

Source - *DAE (YAU) and MRF, 2016, Study on per capita rice consumption and ratio of household expenditure 
in Myanmar.  

**DAE (YAU), 2021, Study on household food systems and estimation of per capita consumption of 
important food items in Nay Pyi Taw. 

***DAE (YAU), DOP and UMFCCI, 2022, Per capita consumption of rice and edible oil in Myanmar.    
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အေစဴထုတ်ေြပာင်ဵ 

• ြပည်တွင်ဵတိရစ္ဆာန်စာ ဖူလုမဳှုအတွကသ်ာမက ြပည်ပတင်ပိုမ့ှုအတွကပ်ါ အဓိကအာဵထာဵ 

• ေြပာင်ဵ စုိက်ဧကမျာဵ နစှစ်ဉ်တိုဵပွာဵ 

• ရှမ်ဵြပည်နယ်၊ စစ်ကုိင်ဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ဧရာဝတီတုိင်ဵေဒသကကီဵ၊ ကချင်ြပည်နယ်နှင်ဴ 

ြမနမ်ာြပည်အလယ်ပိုင်ဵေဒသမျာဵမှ အဓိကထုတ်လပု် 

• ြပည်တွင်ဵလိအုပ်ချက်အရ ြပည်ပမှ ေြပာင်ဵတငသ်ွင်ဵမှုမျာဵလည်ဵရှိ 

• ထိုင်ဵနုိင်ငဳသည ်ASEAN Free Trade Agreement အရ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန့ မှ 

ဨဂုတ်လ ၃၁ ရက်ေန့အတွင်ဵ  အကန့်အသတ်မရှ ိေြပာင်ဵ တင်သွင်ဵ ခွင်ဴနှငဴ် 

အခွန်ကင်ဵလွှတ်ခွငဴ်ေပဵ 

• ကမ္ဘာဴသွင်ဵအာဵစုေဈဵနှုန်ဵမျာဵ ကကီဵြမငဴမ်ှု၊ ေလာင်စာဆီေဈဵနှုန်ဵမျာဵ ကကီဵြမငဴမ်ှုစသည် 

တို့ေ ကာငဴ ်ေတာင်သူမျာဵ၏ တစ်ဧကကုန်ကျစရိတသ်ည် ယခင်ထက ်(၁၂) ရာခိုငန်ှုန်ဵ  

တိုဵ ြမငဴ်ခဲဴသြဖငဴ် ေတာင်သူမျာဵ၏ အြမတ်ရရှိမှုသည် ယခင်ထက ်(၁၂) ရာခိုငန်ှုန်ဵ ခန့် 

ေလျာဴကျသွာဵခဲဴ 

19 



၂၀၂၁ ခုနှစ်၏ 

ကမ္ဘာဴအေစဴထုတ်ေြပာင်  ဵ

တင်ပ့ုိ၊ တင်သွင်ဵမှု 

အေြခအေန 

(WITS World Bank) 
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ြမန်မာဴအေစဴထုတ်ေြပာင်ဵကုန်သွယ်မှု 
 

• ၂၀၁၇-၂၀၁၈ မှ ၂၀၂၂-၂၀၂  ၃ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်ဵ 

နိုငင်ေဳပါင်ဵ (၁၉) နိုငင်သဳို ့တင်ပို့ခဴဲ 

•  အဓိကတင်ပို့ေသာ နိုငင်မဳျာဵမှာ ထိုင်ဵ၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ 

ဗီယက်နမ်၊ ဘဂေလာဵေဒဴရှ်၊ တရုတ်နိုင်ငဳ 

• အဓိကတင်သွင်ဵ သညဴ်နိုင်ငဳမျာဵမှာ အိန္ဒိယနှငဴ် 

ထိုင်ဵနိုင်ငဳ 

• ြမန်မာနိငုင်နဳှငဴ ်တရုတ်နိုင်ငဳတို့အ ကာဵ 

ေြပာင်ဵတင်ပ့ုိနိငုေ်ရဵ အပင်ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ  

လိုအပ်ချက် သေဘာတူစာချုပ်ကိ ုချုပ်ဆိုခဲဴပပီဵြဖစ် 

• ထိုင်ဵသည ်အလာဵအလာေကာင်ဵ သည်ဴ ေဈဵကွက် 
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• တရုတ်နိုင်ငဳနှငဴ ်အိမ်နီဵချင်ဵေဈဵကွက်မျာဵအြပင် အြခာဵအလာဵအလာရိှေသာေဈဵကွက်အသစမ်ျာဵကိုလည်ဵ 

ရှာေဖွရန်။ 

• ြမန်မာနိငုင်မဳ ှတင်ပို့ေသာနိုင်ငဳအချ ို့၏ ကုန်သွယမ်ှုမူဝါဒအရ ေြပာင်ဵေပါ်သညဴ ်ရာသီတွင် တင်သွင်ဵ ခွင်ဴကို 

ပိတ်ထာဵြခင်ဵ  (သို့မဟတု)် ကုန်သွယခ်ွန်မျာဵကိ ုတိုဵြမှငဴ်ေကာက်ခြဳခင်ဵ တို့ေ ကာငဴ ်တင်ပို့ရန် အခက်အခဲရှိနိုင်သညဴ ်

အတွက ်သိုေလှာငထ်ာဵနိုင်ရန် သိုေလှာငရ်ုဳမျာဵ၊  ကာရှည်စွာ ထိန်ဵသိမ်ဵ  နိုင်ရန် processing and preservation 

နည်ဵပညာမျာဵ စသည်တ့ုိရရိှေအာင် အေထာကအ်ပဳေဴပဵရန်။ 

• ကုန်လကက်ျန်မျာဵနှင်ဴ ေငဝွငေ်ငထွွကမ်ျာဵအာဵ စနစ်တကျသိရှိနိုင်သညဴ ်warehouse receipt system မျာဵအာဵ 

အသုဳဵြပုရန်။ 

• ြပည်တွင်ဵေဈဵနှုန်ဵြမင်ဴတက်မှုကို ထိန်ဵချုပ်ရန်အတွက် အနိမဴ်ဆုဳဵ ေဈဵနှုန်ဵမျာဵ သတ်မှတ်ေပဵရန။် 

• ြပည်တွင်ဵဖူလုဳေရဵကို ပထမဦဵစာဵေပဵအြဖစ် သတ်မှတ်ပပီဵ ြပည်တွင်ဵလုဳေလာက်မှုရိှပါက သွင်ဵကုန်အစာဵထိုဵ 

ပို့ကနု်ကဏ္ဍတစ်ရပ်အြဖစ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွေက်ရန်။ 

 

 

 

သဳုဵသပ်ချက် 
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ပဲတီစိမ်ဵ 

• ပဲမျ ိုဵစုဳလွတလ်ပ်စွာ တင်ပို့ေရာင်ဵချခွငဴြ်ပုခဲဴြခင်ဵ 

ေ ကာငဴ ်ပဲမျ ိုဵစုဳကဏ္ဍသည ်သိသိသာသာ တိုဵ တက ်

• ပဲမျ ိုဵစုဳစိုက်ပျ ိုဵထုတလ်ုပြ်ခင်ဵ  ဆက်စပ်ချတိ်ဆက ်

စီဵပွာဵေရဵစနစ ်(Circular Economy) အာဵေကာင်ဵ ေစ 

• ပဲေမှာ်မျာဵ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အတွက ်အေြခခဳတိရစ္ဆာန်အစာ အေထာက်အကူ 

ြပုြခင်ဵ  

• အာဟာရဓါတ်တန်ဵဖိုဵြမင်ဴမာဵစွာပါဝငသ်ညဴ် 

ပဲတီစိမ်ဵနှငဴ ်မတပ်ဲမျာဵကိ ုြပည်တွင်ဵစာဵသုဳဵသူမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵမှုရရိှေရဵ  
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ကမ္ဘာဴပဲတင်ပ့ုိမှု • ပဲမျ ိုဵစုဳတင်ပ့ုိြခင်ဵအတွက် ပ့ုိကုန်အခွန်ေပဵေဆာင်ရန် မလုိ  

• ြမနမ်ာနိုငင်ဳမှ ပတဲီစိမ်ဵနှငဴမ်တ်ပဲမျာဵကုိ ြပည်ပနိုငင် ဳအသီဵသီဵသို ့

တင်ပ့ုိေဈဵနှုန်ဵမျာဵမာှ နိုငင်ဳအလိုက် ကာွြခာဵ 

• ဘယ်လ်ဂျယီဳနိုင်ငဳတွင် မက်ထရစ်တန ်တစ်တနလ်ျှင် 

အေမရကိနေ်ဒါ်လာ ၁,၂၂၈ ြဖင်ဴ ပထမအမျာဵဆုဳဵ၊ ဂျာမနီနိုင်ငတဳွင ်

၁,၀၁၇ ေဒါ်လာြဖင်ဴ ဒုတိယ အမျာဵဆုဵဳ  ရရိှပပီဵ  

အေရှ့ေတာငအ်ာရှနိုင်ငြဳဖစသ်ညဴ် ထိုင်ဵ နိုငင်ဳတငွ ်၉၈၇ ေဒါ်လာြဖင်ဴ 

တတိယ အမျာဵဆုဵဳ    

• ယေူအအီဵ (United Arab Emirates) နှငဴ ်ဖလိစပ်ိုင ်နိုငင်ဳတို့တငွ် ၇၆၃ 

ေဒါ်လာြဖင်ဴ အနည်ဵဆုဵဳ  

• ြမနမ်ာနိုငင်ဳသည ်ကမ္ဘာဴပဲတငပ်ို့မှု အဆငဴ် (၁) ေနရာတွင ် 

ေရရှညတ်ညတ်ဳဴစာွ ရပ်တည်နိုင်ရန်၊ ကနု်သွယ်ဘက် နိုင်ငမဳျာဵနှငဴ ်

ယှဉ်ပပို ငန်ိုငမ်ှု ရရိှေစေရဵ အေလဵထာဵ ေဆာင်ရွေက်ရန ်

• အိန္ဒိယနိုင်ငဳရဲ့ပဲလုိအပခ်ျကအ်ရ  ြမနမ်ာနိုငင်ဳကေန  ပစဲဉ်ဵ ငဳုတနခ်ျနိ် ၁ 

သိန်ဵ  ဝယ်ယူတင်သွင်ဵဖို့  ြမနမ်ာနိုင်ငဳ နဲ့  MoU လက်မှတ်ေရဵထိုဵထာဵ   
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ပဲတီစိမ်ဵ တင်ပ့ုိမှု 
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သဳုဵသပ်ချက် 

• ြမနမ်ာနုိင်ငမဳှ ပဲတီစိမ်ဵနငှဴမ်တ်ပဲမျာဵသည် ြပည်ပေဈဵကကွ်အာဵသာချကမ်ျာဵ ရရိှပပီဵြဖစ်၍ ပဲလိအုပ်ချက်ြမငဴ်မာဵသညဴ် 

နိုငင်ဳမျာဵ၏ လိအုပ်ချက်မျာဵနငှဴအ်ညီ တငပ်ို့နုိင်ပါက ေဈဵကွကရ်ရိှမှုပိုမိကုျယ်ြပန့်ြခင်ဵ  

• ြပည်တွင်ဵပဲစုိက်ေတာငသ်ူမျာဵအတက်ွ နစ်နာဆဳုဵရှုဳဵမှုမရိှေရဵ၊ တင်ပိုေ့ရာင်ဵ ချသ ူကုန်သည်မျာဵအတက်ွလည်ဵ ေဈဵကွက် 

ယှဉ်ပပိုင်နုိင်စွမ်ဵရရိှေရဵတ့ုိအတွက် ပဲမျ ိုဵစုဳ သတ်မှတေ်ဈဵနှုန်ဵနငှဴ ်သတ်မှတ်ပမာဏကုိ ဝယ်ယူမညဴ်နိုငင်ဳမျာဵနငှဴ ်

ေဈဵကွကေ်ပါက်ေဈဵမျာဵြဖငဴ် ကကိုတင်အေရာင်ဵအဝယ်သေဘာတူစာချုပ်မျာဵကုိ G to G ချုပ်ဆိုနုိင်ေရဵမျာဵ ပိုမိုအေလဵထာဵ 

ေဆာင်ရွေက်နုိင်ေရဵအေလဵထာဵ ေဆာင်ရွေက် 

• အိန္ဒိယနုိင်ငဳသည ်ြပည်တွင်ဵပဲစာဵသုဳဵမှုဖူလဳုေစရန်အတွက် သတ်မှတ်ေဈဵနှုန်ဵနှင်ဴ သတ်မှတ်အေရအတက်ွမျာဵကုိ ေဖာ်ြပ၍ 

နစှန်ိုငင် ဳ(G to G) ကကိုတင်အေရာင်ဵအဝယ် သေဘာတူစာချုပ် (Advanced Purchase Agreement) မျာဵ ချုပ်ဆို၍ 

ြပည်ပေဈဵကကွ်ေဝစုရရှိရန ်ေဆာင်ရွေကလ်ျက်ရိှြခင်ဵ  

• ဥေရာပ၊ တရုတ၊် ဗီယက်နမ်၊ စကောပူနှငဴ် အနိ္ဒိယစသညဴ်နိုငင်ဳမျာဵတွင် ပဲတီစိမ်ဵေဈဵကကွ ်ေကာင်ဵမွနလ်ျက်ရိှေသာ်လည်ဵ 

Market Diversification အာဵေကာင်ဵလာ ေရဵ ဆက်လက်ကကိုဵစာဵေဆာင်ရွေက်သငဴ ်

• ပဲလိအုပ်မှုြမငဴ်မာဵေသာနုိင်ငမဳျာဵသို ့ေဈဵကွကမ်ျာဵ တိုဵ ချဲ့ တင်ပို့ြခင်ဵအာဵြဖငဴ ်ြမနမ်ာဴပဲတစီမိ်ဵနှငဴ် မတ်ပဲေဈဵကွက် 

ပိုမိုခိုင်မာေစမည်။ 
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ပဲပုပ် 
• ြမန်မာဴပဲပုပ် ကဏ္ဍအတွက် စိန်ေခါ်မှု 

ပဲပုပ်စုိက်ပျ ိုဵထုတ်လုပ်မှု ကျဆင်ဵရြခင်ဵမှာ ပဲပုပ်၏ 

ေဈဵကွက ်မခိုင်မာြခင်ဵေ ကာင်ဴ 

• ပဲပုပ်မျ ိုဵမျာဵသည် သက်လျင၊် သက်လတ်မျ ိုဵမျာဵြဖစသ်ညဴ် 

အတွက် သက်တမ်ဵတုိပပီဵ ေသချာဂရုစုိက်မည်ဆိုပါက 

အနည်ဵဆုဳဵ  (၃) လမှ အမျာဵဆုဳဵ (၄) လအတွင်ဵ  

ဝင်ေငွရရှိနိုင်ေသာ အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵမျ ိုဵမျာဵ  

• ေရေြမရာသီဥတုနှင်ဴ ကိုက်ညီသည်ဴ အရည်အေသွဵေကာင်ဵ 

မျ ိုဵမျာဵကိ ုနိုင်ငဳြခာဵမှတင်သွင်ဵပပီဵ မိမိတ့ုိနုိင်ငဳရှ ိ

ပဲပုပ်စုိက်ပျ ိုဵမှုမျာဵေသာ ေဒသမျာဵနှငဴ်ကိုက်ညီသည်ဴ 

မျ ိုဵမျာဵရရှိေရဵ 

• ပဲပုပ်ကိ ုဆီအြဖစ် ထုတ်လုပ်ရာတွင် ဆီစက်မျာဵ 

အဆငဴ်ြမှင်ဴတင် ေနစဉ်ကာလအတွင်ဵ ပဲပုပ်ဆီ 

စာဵသုဳဵမှုမျာဵေသာနိုင်ငဳမျာဵသို့ ြပည်တွင်ဵထုတ် 

ပဲပုပ်ဆီ ကမ်ဵမျာဵကုိ တင်ပို့နုိင် 
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ြမန်မာနုိင်ငဳသ့ုိ ပဲပုပ်ေစဴ၊ ပဲပုပ်မှုန့်နှင်ဴ ပဲပုပ်ဖတ်တင်သွင်ဵမှုအေြခအေန 

အရင်ဵအြမစ်- ြမန်မာနိုင်ငဳေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵအဖွဲ့ ချုပ် 

ဘဏ္ဍာနှစ်အလုိက် ပဲပုပ်ေစဴတငသွ်င်ဵမှု (ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ  + နယ်စပ်)  

ေရတွက်ပုဳ ၂၀၁ -၁  ၂၀၁ -၂၀ ၂၀၂၀-၂၁ 
၂၀၂၁-၂၂ 
(Mini) 

ပမာဏ 

(မတန်) 

၁၁၂၂.၅၆ ၅၃၅.၀၃ ၁၃၃၂.၃၅ ၄၄၇.၉၀ 

တန်ဖိုဵ 

(US$) 

၀.၇၃ ၀.၃၄ ၁.၀၄ ၀.၄၀ 

အရင်ဵ အြမစ်: ကုန်သွယ်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ငါဵလပု်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန၏ ေထာက်ခဳချက်ြဖင်ဴပပဲုပမ်ှုန့် တငသွ်င်ဵမှုအေြခအေန  

ဘဏ္ဍာနှစ် 
စုစုေပါင်ဵ  

တငသွ်င်ဵတန်ချနိ် 
တစ်တန်ေဈဵ 

(US$) 
စုစုေပါင်ဵ တန်ဖိုဵ 

(US$) 

၂၀၁၅-၂၀၁၆ ၆၄,၇၀၀.၀၀ - - 

၂၀၁၆-၂၀၁၇ ၉,၉၇၄.၃၆ - - 

၂၀၁၇-၂၀၁၈ ၁၄,၅၅၅.၅၃ ၂၁၄.၈၇ ၃,၁၂၇,၆၈၀.၁၆ 

၂၀၁၈ (Mini) ၁,၅၄၀.၇၃ ၃၁၁.၀၁ ၄၇၉,၁၇၇.၀၉ 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ၅,၆၇၇.၃၁ ၂၅၈.၃၀ ၁,၄၆၆,၄၅၁.၀၁ 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ၉,၁၉၄.၇၂ ၃၃၀.၆၈ ၂,၆၉၃,၉၃၀.၈၆ 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ၁,၅၇၀.၀၀ ၃၅၀.၀၀ ၆၇၆,၁၄၇.၅၁ 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ 
(၃၁.၁.၂၂ ထိ) 

၈၆၄.၀၀ ၃၅၀.၀၀ ၄၇၆,၆၇၇.၃၉ 

အရင်ဵ အြမစ်: ငါဵလပု်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန 
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သဳုဵသပ်ချက် 
• ပဲပုပ်မ ှစာဵသုဳဵသညဴ်ပဲပုပ်ဆီနှငဴ် အြခာဵအစာဵအစာမျာဵ၊ တိရစ္ဆာန်စာမျာဵကိ ု

လည်ဵေကာင်ဵ  ပဲပုပ်၏မူရင်ဵပါရှိေသာ အသာဵဓာတမ်ျာဵကုိ 

တိရစ္ဆာန်၏အသာဵဓာတ်အြဖစ ်ေြပာင်ဵ လဲထတု်လုပ်နုိင်သည်အထိ 

ေဆာင်ရွေကြ်ခင်ဵ (Circular Economy) 

• ေမွဵြမူေရဵအစာလုိအပ်ချက်အရ တစ်နှစ်လျှင ်ပဲပုပ်ဖတ်တန်ချန်ိ (၅) သိန်ဵ ခန့ ်

တငသ်ွင်ဵေနရပပီဵ ြပည်တွင်ဵတွင် လုေဳလာက်စွာ မထုတလ်ုပ်နုိင်ပါက တိရစ္ဆာန် 

ေမွဵြမူေရဵ ပိုမိုတိုဵချဲ့လာမှုနငှဴအ်ည ီေနာင်တငွ ်တန်ချနိပ်ိုမို တင်သွင်ဵလာရနုိင် 

• ပဲပုပ်ကိ ုတိရစ္ဆာန်အစာအတွက ်ြပည်တွင်ဵ၌ ထုတ်လုပလ်ာနုိင်ေစရန် 

•  ေဈဵနှုန်ဵသငဴ်တင်ဴေသာ သာဵ၊ ငါဵမျ ိုဵစုဳကို ထုတ်လုပေ်ပဵနုိင် 

• ပဲပုပတ်န်ဖိုဵကွင်ဵဆက်တစ်ေလျာက်ရိှလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်  ေချဵေငွမျာဵ   

• ပဲပုပ်စာဵသုဳဵမှု အမျာဵဆုဳဵြဖစေ်သာ အမိ်နီဵ ချင်ဵ တရုတန်ိုငင် ဳအပါအဝင ်

အနိ္ဒိယနငှဴ ်ထိငု်ဵနိုငင်ဳေဈဵကွက်မျာဵသို ့ထိုဵ ေဖာက်တင်ပို့ရန် 

• ပဲပုပ်သည် ကမ္ဘာဴေဈဵကကွ ်ခိုငခ်ိုငမ်ာမာရိှ 

• ကုန်သွယမ်ှုစာချုပ်ချုပ်ဆိုနုိင်ရနအ်တွက ်ကကိုဵပမ်ဵေဆာင်ရွေက ် 
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ဖရဲသီဵ 

• အဓိကစိုကပ်ျ ိုဵထုတ်လပု်သညဴ် ေဒသမျာဵမှာ စစ်ကိုင်ဵ တုိင်ဵ 

ေဒသကကီဵ၊ ပဲခူဵတုိင်ဵေဒသကကီဵ၊ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ 

ဧရာဝတီတုိင်ဵေဒသကကီဵနှင်ဴ ကချင်ြပည်နယ်  

• သုဳဵရာသီလုဳဵ  စိုကပ်ျ ိုဵ ကပပီဵ အမျာဵအာဵြဖငဴ ်နိုဝင်ဘာလမှ 

စတင်ကာ မတ်လအထိ စိုကပ်ျ ိုဵ 

• 855  မျ ိုဵ၊ ဂျပန်ဖရဲ ေခါ် ဒုဳဵကျည်ဖရဲမျ ိုဵ၊ ထိငု်ဝမ်မျ ိုဵ၊ 

အေစဴမဲဴဖရသဲီဵနှငဴ် ဖရဲဝါသီဵမျာဵ  

•  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်ဵ 

ြမနမ်ာနုိင်င၏ဳ ဖရဲစုိက်ပျ ိုဵစိုက်ပျ ိုဵဧရိယာမျာဵနှစ်စဉ်ကျဆင်ဵ 

• ြမန်မာဴ ဖရေဲဈဵကွက်၏ အဓိက ကုန်သွယ်ဖက်နုိင်ငဳြဖစ်ေသာ 

တရုတန်ိုငင်ဳသို ့တငပ်ို့သညဴ် ြမနမ်ာ-တရုတ ်နယ်စပ်ဂိတ်မျာဵ ကိဗုစ-်

၁၉ ေရာဂါ အေြခအေနမျာဵေ ကာင်ဴ ယာယီ ပိတ်လုိက်ြခင်ဵ 

၂၀၁ -၂၀၂၀ မှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာနှစ်အထ ိြမန်မာနိုင်ငဳ၏ 

ဖရဲစုိက်ပျ ိုဵထတု်လုပ်မှု အေြခအေနြပဂရပ ်(လယ်/စီ/အင်ဵ)  
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ြမနမ်ာနိုငင်ဳမှ ဖရဲသီဵမျာဵကုိ ကမ္ဘာဴနိုငင်ဳမျာဵသို ့

တင်ပ့ုိနိုငမ်သူည ်စုစုေပါင်ဵ မက်ထရစ ်တန်ချနိ် 

ေထာင်ေပါင်ဵ (၉၄.၁) ေကျာ၊် တန်ဖုိဵအာဵြဖင်ဴ 

အေမရကိန ်ေဒါ်လာ (၄၄.၀၄) သန်ဵ ရှိပပီဵ 

ထိုတငပ်ို့မှု စုစုေပါင်ဵ၏ (၉၉.၉၉) ရာခိုင်နှုန်ဵသည ်

တရုတန်ိုငင်သဳိ့ု တင်ပ့ုိခဲဴမှုြဖစ်ပါသည်။ အြခာဵ 

နိုင်ငမဳျာဵြဖစေ်သာ ကိုရီဵယာဵ၊ မေလဵရာှဵ၊ 

ယူေအအီဵ နင်ဴှ အေမရကိန ်နိုင်ငဳတို့သို ့တင်ပ့ုိခဲ ဴ

ေသာ်လည်ဵ တရုတန်ိုငင်သဳိ့ု တင်ပ့ုိမှုနှငဴ် 

နှိုင်ဵယှဉ်ပါက အလွန်နည်ဵ ပါသည်။ (WITS, 

World Bank, ၂၀၂၂) 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၏  ကမ္ဘာဴဖရဲသီ  ဵ

ကုန်သွယ်မှုအေြခအေန၊  

(WITS World Bank) 
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၂၀၁ -၂၀၁  မှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာနှစ်အထိ 

ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ ဖရဲသီ  ဵတင်ပ့ုိမှု အေြခအေနြပဂရပ်  

ရင်ဵြမစ။် ကုန်သွယေ်ရဵဦဵစီဵဌာန 

• သီဵနှဳမျာဵ ေြပာင်ဵလဲစိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ၊ ကုိဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစပ်ာွဵမှုမျာဵေ ကာငဴ် တင်ပ့ုိမှု ကန့သ်တ်ချက်မျာဵ ရှိလာြခင်ဵတို့သည် 

ဖရဲသီဵတငပ်ို့မှုမျာဵတငွ် အခက်အခမဲျာဵနှင်ဴ ရင်ဆိုငေ်နရသညဴ ်

စိန်ေခါ်မှုမျာဵ၊ 

• ဖရသဲီဵ၏ အရွေယ်အစာဵ၊ အရည်အေသွဵနှင်ဴ ပဳုသဏ္ဍာနစ်သညဴ် 

အချက်မျာဵေပါ် အေြခခဳ၍ အဆငဴ်သတ်မှတ်၍ အမျ ိုဵအစာဵမျာဵ ခွဲြခာဵ၊ 

• တရုတန်ိုငင်ဳ၏ အေကာက်အခွန်စည်ဵမျဉ်ဵ တင်ဵ ကပ်မှုမျာဵ၊ 

စစ်ေဆဵမှုမျာဵနှင်ဴ တရုတ်နိုင်ငဳ၏ အေကာက်အခွန ်ရငှ်ဵလင်ဵေရဵစနစ် 

အေြပာင်ဵအလဲမျာဵ ရှိေနြခင်ဵတို့ေ ကာငဴ ်တင်ပ့ုိရန် ေစာင်ဴဆိုင်ဵ ချနိ် 

 ကာြမင်ဴမှုမျာဵ ကကုဳေတွ့ ရပပီဵ  တင်ပ့ုိမညဴ ်ဖရဲသီဵ အရည်အေသွဵမျာဵ 

ကျဆင်ဵ၊ 

• ဖရဲသီဵသည် တင်ပ့ုိေသာ အချနိ်၊ အရည်အေသွဵနှငဴ ်

အြမတ်အစနွ်ဵရရိှရန် အေရဵကကီဵ ေသာေ ကာငဴ ်ယခုအခါတွင် 

ဖရဲသီဵတငပ်ို့ေသာ ကနု်သွယ်ပဲွစာဵမျာဵသည ် တရုတေ်ဈဵကွက်အြပင် 

အြခာဵေဈဵကွက်မျာဵကုိလည်ဵ ရာှေဖွေန၊ 
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• ြမနမ်ာနုိင်ငမဳှ တရုတန်ိုငင်ဳသို ့တငပ်ို့ေနသညဴ် ဖရဲသီဵမျာဵသည် ေဈဵနှုန်ဵေကာင်ဵမွနေ်နေသာ်လည်ဵ ကုန်တင်ကာဵခစရတိ်၊ 

ကွင်ဵေ ကဵ၊ အခွန်နှုန်ဵထာဵမျာဵ ကကီဵြမငဴေ်နမှုေ ကာငဴ် ဖရဲစုိက်ေတာင်သူမျာဵနငှဴ ်ကုန်သည်မျာဵမှာ အကျ ိုဵအြမတ်ရရှိမှုမရှိဘဲ 

အရှုဳဵနငှဴ ်ရင်ဆုိင်ေနရ 

• တရုတြ်ပည်၏ ဖရဲသီဵ စိုကခ်င်ဵမျာဵ အထွကန်ည်ဵမှသာ ြမနမ်ာဴဖရဲသီဵမျာဵ အဝယ်လိုကမ်ည်ြဖစ်၍ ဖရဲ၊ သခွာဵေမွှဵ 

ေဈဵကွကမ်ှာ စနိေ်ခါ်မှုမျာဵ ရိှေနပါသည်။ တရုတန်ိုငင်ဳ၏ ဖရဲသီဵထုတ်လပု်မှုသည် လယ်ကငွ်ဵြပင်စုိက်ပျ ိုဵမှုမှသည် 

နည်ဵစနစ်ပိုင်ဵဆုိငရ်ာ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုဵေရဵသို့ ကူဵေြပာင်ဵလာပပီဵ အရည်အေသွဵြမငဴ်မာဵေသာ ဖရသဲီဵမျာဵ ထက်ွရိှေ ကာင်ဵ  

• ဗီယက်နမ်နိုငင်ဳသည် တရုတန်ိုငင်ဳသို ့ဖရဲသီဵမျာဵ တရာဵဝင်တင်ပို့ေရဵဆုိင်ရာ သေဘာတူစာချုပ် ချုပ်ဆိုခဲဴသြဖငဴ် မိမိတိုန့ိုငင် ဳ

အေနြဖငဴလ်ည်ဵ တငပ်ို့ေရဵသေဘာတူစာချုပ်မျာဵ ချုပ်ဆိုနုိင်ပါက ေရရှည်ကာလအထ ိစိုကပ်ျ ိုဵသူမျာဵနှငဴ် ပို့ကုန်လပု်ငန်ဵရှင် 

မျာဵအ ကာဵ နှစ်ဖက်ချတိဆ်က်မှုမျာဵ ပိုမိုအာဵေကာင်ဵ လာပပီဵ ေကာင်ဵ မွန်ေသာ စုိက်ပျ ိုဵေရဵ အေလအဴကျင်ဴေကာင်ဵမျာဵနှင်ဴ 

အရည်အေသွဵေကာင်ဵ အသီဵမျာဵရရှိေစနုိင်မည။် 

သဳုဵသပ်ချက် 
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ြမန်မာဴလယ်ယာထွက်ကုန်မျာဵ၏အရည်အေသွဵ နှငဴ် ေဈဵကွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

• ြမန်မာလဴယ်ယာထွကက်ုန်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ြပည်ပသို့ ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵကုန်သွယမ်ှု(Overseas) နငှ် ဴနယ်စပ်ကုန်သွယမ်ှု(Border 

Trade) တငပ်ို့  

• နှစ်ဦဵနှစ်ဖက ်သေဘာတူချုပ်ဆုိ ကသည်ဴ အေရာင်ဵအဝယ်စာချုပ် သတ်မှတ်အရည်အေသွဵမျာဵ နှငဴ် ကိုက်ညီမှုရိှေအာင်ထုတ်လုပ ်  

• ကုန်ဝယဖ်က်နုိင်င ဳကုန်ဝယသ်ူနှငဴ် ချုပ်ဆိုထာဵသည်ဴ စာချုပ်ပါလိအုပ်ချက်မျာဵနှင်ဴကိုကည်ီြခင်ဵ ရှိ၊မရှိသေဘောမတင်မီ စစ်ေဆဵြခင်ဵ  

• စစ်ေဆဵေရဵအဖွဲ့ မျာဵ (Inspection Team)က ကုန်ဝယသ်ူနှငဴ်ကုန်ေရာင်ဵသူ ကာဵ တတိယအဖွဲ့ အစည်ဵ ြမန်မာကုန်ပစ္စည်ဵ  

စစ်ေဆဵေရဵ နှငဴ် စမ်ဵသပ်မှုလပု်ငန်ဵလမီိတက် (Myanmar Inspection and Testing Services Ltd. - MITS) စစ်ေဆဵပပီဵ  

• သေဘောမတင်မီ စစ်ေဆဵချက်အစရီင်ခဳစာ(Pre-shipment Inspection Report -PSI)မျာဵ  

• ထုတ်လပု်မှုလုပ်ငန်ဵ စဉအ်ဆင်(ဴProcessor Level) စစ်ေဆဵေပဵသည် ဴလုပ်ငန်ဵ မျာဵ (ပဲတီစိမ်ဵသန့်စငစ်က်ရဳုနှင်သဴိုေလှာင်ရုဳမျာဵ၊ 

တရုတ်ြပည်သူ့ သမ္မတ နုိင်ငဳသို ့ဆန်တငပ်ို့ခငွ်ဴရရိှေရဵ ကကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်သည်ဴဆန်စက်နှငဴ် သိုေလာှင်ရဳုမျာဵ၊ ေြပာင်ဵဖူဵေစဴ 

အေြခာကခ်ဳစက် နှင် ဴသိုေလာှင်ရဳုမျာဵအာဵ ကုန်ဝယဖ်က်နုိင်ငမဳျာဵ၏ သတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴညီညွတမ်ှုရှိ၊ မရှစိစ်ေဆဵြခင်ဵ ) 

• ဝယ်သူ၏ သတ်မှတ် အရည်အေသွဵမျာဵ ြပည်ဴမီေရဵအတွက ်စစ်ေဆဵေရဵလုပ်ေဆာင် လက်ခဳမှုမျာဵရရှိေနပပီဵြဖစ ်
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