
သိုး/ဆိတ်ေမွးြမူေရးနှင့်

ကပ်ပါးေရာဂါအနǩရာယ်
ေဒါက်တာေဆာေဘာမ်

ေမွးြမေရးသုေတသနဦးစီးဌာန

စိုက်ပျuိးေရး၊ ေမွးြမူေရးနှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေနွးပွဲ

ရက်စွဲ။ ၂၄-၂-၂၀၂၄ ေနရာ။ စိုက်သု၊ ေရဆင်း
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 သိုး/ဆိတ် ေမွးြမေရးှင့် ြဖစ်ပွားတတ်သည့် သန်ေကာင်ေရာဂါ

 ကပ်ပါးေရာဂါလကဏာများ

 ေရာဂါကူးစက်ြခင်း

 ကာကွယ်ကုသြခင်း

 ေဆွးေနွးတင်ြပမည့်အေြကာင်းအရာများ

2
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 ေကျးလကေ်နြပညသ်Ǿများအတကွ် အရငး် အǳǺးီအနညး်ဆံǽးǳǺင့် မိသားစǽဝငေ်ငွ ရǹǺိေစသည့လ်ǽပ်ငနး်တစ်ခǽြဖစ်

 ၂၀၂၁ ခǽǳǺစ်စာရငး်ဇယားများအရ ြမနမ်ာǳိǽငင်မံǺာ သိǽး/ဆတိေ်ကာငေ်ရ ၂.၅ သနး်ǹǺိ

 ြမနမ်ာǳိǽငင်ǹံǺိ အဓိကဆတိ် (၃)မျိǿးမǺာ-ထနိစ်မ်း၊ ဂျိတန်ǳီǺင့် ေဝသာလဆီတိမ်ျိǿး

ဆိတ်ေမွးြမူေရး

ထနိစ်မ်း

ဂျိတန်ီ

ေဝသာလီ
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သန်ေကာင်ေရာဂါဆိုသည်မှာ-

•ကပ်ပါးပိုးများြဖစ်

•လက်ခံေကာင်၏ အစာအာဟာရကို ခိုးယူစားေသာက်

• ြဖည်းြဖည်းချင်းဒုကေပး
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သိǽး/ဆတိမ်ျားတငွ်အြဖစမ်ျားသည့သ်န်ေကာငမ်ျား

အဆုတ်သန်ေကာင်

အစာအိမ်သန်ေကာင်
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အသည်းသန်ေကာင်
(ဆစ်သန်ြပား)

အစာအိမ်/အူလမ်းေြကာင်းသန်ေကာင်
(ဆစ်သန်ြပား)
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အဆုတ်သန်ေကာင်၏ ဘဝစက်ဝန်း

အဆုတ်ထဲသို ဝင်ေရာက်ပီး

အရွယ်ေရာက်

အစာအိမ်ထဲတွင်အေကာင်ေပါက်ပီး

သားေလာင်းေလးေတွ မစင်နဲအတူအြပင်ေရာက်

မစင်ထဲတွင် သန်ေကာင်

သားေလာင်းများပါလာ

သန်ေကာင်သားေလာင်း

များကို စားမိရာမကှးူစက်
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အစာအိမ်သန်ေကာင်၏ ဘဝစက်ဝန်း

သန်ေကာင်သည် အစာအိမ်

ထဲသို ဝင်ေရာက်ပီး ေသွးစုပ်

သန်ဥများ မစင်နဲအတူအြပင်ေရာက်

စားကျက်ခင်းမှာ သားေလာင်းေပါက်

လာ

သန်ေကာင် သားေလာင်း

ေတွကို စားမိရာမှကူးစက်
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အသည်းသန်ေကာင်၏ ဘဝစက်ဝန်း

ခုထဲမှာ သားေလာင်းေပါက်လာပီး

ေရထဲကူးခတ်ေန

ေရစပ်တွင်ေပါက်သည့်အပင်တွင်

တွယ်ကပ်ေန



10

အစာအိမ်/အူလမ်းေြကာင်းသန်ေကာင်၏ ဘဝစက်ဝန်း
(ဆစ်သန်ြပား)

အသည်းသန်ေကာင်ှင့်

ဘဝစက်ဝန်းတူ
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အစာအိမ်/အူလမ်းေြကာင်းသန်ေကာင်
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သန်ြပားေကာင်
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အေရးကီးသည့် အြခားကပ်ပါးများ

ေကာက်စီ ကပ်ပါးပိုး

နှာေခါင်းယင်ေကာင်



14

ဘယ်လိုလက္ခဏာေတွြပတတ်သလဲ

 ကိုယ်အေလးချနိ်ကျဆင်းြခင်း

 ဝမ်းပျက်၊ဝမ်းေလျှာြခင်း

 ေသွးအားနည်းြခင်း- မျက်ခွံအတွင်းအေရာင်ေဖျာ့ြခင်း

 ေမးေစ့ေအာက်ေရအိတ်ြဖစ်လာြခင်း (ေရဖျင်းစွဲ)

 ပိန်ချံuးအားနည်းလာြခင်း

 ေသဆံုးြခင်း
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ေမးေစ့ေအာက် ေရအိတ်တည်ြခင်း
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အစာအိမ်သန်ေကာင်ေရာဂါလက္ခဏာ
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အင်းေလးကန်နှင့် ေရဆင်းဆည်တို့တွင်

ေလ့လာေတွ့ ရှိခဲ့သည့် ေရချuိခရ(ု၁၁)မျuိးနှင့် 

၎င်းတို့သယ်ေဆာင်ထားသည့ ်

Cercaria ကပ်ပါးသားေလာင်း (၈)မျuိး

Bawm et al., 2022
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ဘယ်လိုအချနိ်မှာကူးတတ်သလဲ

 ရာသီအကူးအေြပာင်း

 ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ချနိ်

 မိုးရာသ-ီ စဉ်ဆက်မြပတ်စိုစွတ်ချနိ်

 မှက်၊ြခင်၊ယင်နှင့် ခရုေပါများချနိ်

 အာဟာရချuိ့တဲ့ချနိ်

 ကိုယ်ခံအားနည်းချနိ်

 တစ်ေနရာမှတစ်ေနရာသို့ ေရƯ့ ေြပာင်း- ခရီးပန်းချနိ်
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ဘယ်လိုကာကွယ်ကုသလို့ရသလဲ
 ရာသီအကူးအေြပာင်းဂရုစိုက်ရန်

 မိုးရာသ-ီ မှက်၊ ြခင်၊ ယင်နှင့် ခရုေပါများချနိ်ဂရုစိုက်ရန်

 အာဟာရချuိ့တဲ့မုမြဖစ်ေအာင်ဂရုစိုက်ရန်

 ြခံတွင် ကျပ်တည်းေနေအာင်မထားရန်

 ြခံသန့်ရှင်းေရးကို အထူးဂရုစိုက်ရန်

 စားကျက်ခင်းစီမံခန့်ခွဲမု

 ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုး

 သန်ချေဆးပံုမှန်တိုက်ရန်

 နားလည်သည့် တိရစǠာန်ကုဆရာဝန်နှင့်တိုင်ပင်ရန် (ထိုးေဆးတစ်မျuိးတည်းြဖင့် သန်ေကာင်မျuိးစံုကို မကုသနိုင်ပါ)
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ေမွးြမူေရးသုေတသနဦးစီးဌာန

ကပ်ပါးကုသေဆးပါ အာဟာရြဖည့်စွက်တံုးများကို

သိုးနှင့်ဆိတ်တို့တွင် သုေတသနြပuလုပ်လျက်ရှိ
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တǳိǽငတ်ပိǽငေ်မွးြမȀေရးေအာငြ်မငဖ်ိǽ ့ ကပ်ပါးပိǽးǳǺင့ ်အငး်ဆကပ်ိǽးများကာကယွǳ်Ǻမိ်နငး်စိǽ ့


