
 သီဵနှဳဖျကပ်ိုဵမျာဵကို ဘက်စုဳကာကွယန်ည်ဵမျာဵ 

ေဒါက်တာခင်သိန်ဵညွန ့် 

၁၆.၉.၂၀၂၃ 



ဖျက်ပိုဵ မျာဵ(PEST) 

 မိမိစိုက်ပျ ို းသော ေီးနှံအြပင် မလိုလားအပ်သောအရာမှန်ေမျှ (ေီးနှံကိ ု

အန္တရာယ်ြဖစ်သစသော ပိးုမွှား၊ သရာဂါ၊ သပါင်းများ၊ ခရု၊ ပက်ကျမိျား စေည ်

ြဖင့်) အားလုံးတ့ုိကို ဖျက်ပုိးဟုသခါ်ေည်။ 

2 



ြမန်မာနိုင်ငဳစပါဵသီဵနှဳတွင်ေတွ့ရိှရေသာ ဖျက်ပိုဵမျာဵနှင်ဴ ကျေရာက်ေလဴရိှေသာအချနိ်မျာဵ 

စဉ် ဖျ က်ပုိး ဇန် ေဖ မတ် ဧပပီ ေမ ဇွန် ဇူလုိင် ဩဂုတ် စက် ေော က် နုိ ဒီ 

၁ ဆစ်ပုိး             

၂ က ကက်သွန်မိတ်             

၃ ြ ဖုတ်ညုိ /ြ ဖူ              

၄ ြ ဖုတ်စိမ်း             

၅ ရွက်လိပ်/ကပ်             

၆ ပုိးေလာ င်မီး             

၇ နံှစုပ်ဂျ ပုိး             
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စပါဵစိုက်ပျ ို ဵမှုနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျငဆ်က်စပ်မှု 
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ဘက်စုဳသီဵနှဳကာကွယ်နှမိ်နင်ဵနည်ဵစနစ ်
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ခဳနိုငရ်ည်ရှိေသာမျ ို ဵ 
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 မေနာသုခ (သိုမ့ဟုတ်) ဆင်ဵသုခ ? 
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ခဳနိုငရ်ည်ရှိေသာမျ ို ဵ 

















စိုက်နည်ဵစနစ်ြဖငဴ်ကာကွယ်နှိမန်င်ဵြခင်ဵ
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














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သီဵလှည်ဴစိုက်ပါ သီဵနှဳပင်ရိုဵြပတမ်ျာဵ 
အမှိုက်အကကင်ဵ အကျန်မျာဵ
ကုိ မီဵရှို့သန့်ရှင်ဵပါ 

ထယ်ေရဵနက်နက်
ထိုဵပါ 

စနစ်တကျေရသွင်ဵ 
ေရထုတ်လုပ်ပါ 

မျ ို ဵေစဴကိေုဆဵလူဵနယ် 
စိုကပ်ါ 

 တမာကကိတ်ဖတ်၊ နွာဵေချဵေြမသသဇာေကျွေဵပါ။ 

 သစ်စိမ်ဵေြမသသဇာထည်ဴပါ။ 

 N, P, K ေြမဩဇာအချ ို ဵကျသုဳဵစွဲပါ။ 

စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်ြဖင်ဴ ကာကွယ်နှမိ်နင်ဵ ြခင်ဵ 
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ေြပာင်ဵနှင်ဴပဲလနွ်ဵ၊ ေဆဵဖျန်ဵ 
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အဝါကဒ ်Yellow sticky board နှငဴ် yellow pan trap ကုိ အသုဳဵ ြပုပါ။ 

 



အဖိုဆွေဲဆာင်ေထာင်ေချာက ်- SEX  PHEROMONE TRAP ကို 
အသုဳဵ ြပုပါ။ 
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အင်ဵဆက်ပုိဵမျာဵကိ ုဆွဲေဆာင်နိုင်သညဴ် ပန်ဵအလပှင်မျာဵကိ ုစိုက်ခင်ဵ 
ပတလ်ည်တွင ်စိုက်ပျ ို ဵပပီဵ သဘာ၀သာဵရဲေကာင်မျာဵအာဵ ထိန်ဵထာဵပါ။ (PULL) 
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စပါဵခင်ဵပတ်လည်တငွ ်ပဲေတာငဴ်ရှည်ပင်မျာဵ၊ ေနသကာပင်မျာဵ 
စိုကပ်ျ ို ဵြခင်ဵြဖငဴ် မိတ်ေဆွပိုဵမျာဵကို ဆွဲေဆာင်ပါ။ (PULL) 
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စပါဵခင်ဵပတ်လည်တငွ ်စပါဵလင်ပင်မျာဵ၊ ပင်စိမ်ဵပင်မျာဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵြဖငဴ် 
ဖျက်ပိုဵမျာဵ ကိ ုေမာင်ဵထုတ်ပါ။ (PUSH) 
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• အင္းဆက္ပိုးမ်ားကို ဆျဲဆဆာင္နိုင္သည့္ ပန္းအလြပင္မ်ားကို စိုက္ခင္း 

  ပတ္လညတ္ျင္ စိုက္ပ်ိုးပါ။ 

 



19 

လက်ြဖငဴ်ေကာက်ယူဖယ်ရှာဵ၍ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵြခင်ဵ 



 ေြမတွင် မစုိက်မှီ ထရုိင်ဂိုဒါဵမာဵ ၆ kg- ၉ kg/ ဧက နှုန်ဵကိ ု နွာဵေချဵေြမေဆွဵနှငဴ် (၁:၁၀၀) နှုန်ဵထညဴ်ေပဵပါက 

ေြမေဆာင ်မျ ို ဵေစဴေဆာငေ်ရာဂါမျာဵ ေလျာဴချနိုင်ပါသည်။ 

 မျ ို ဵေစဴကို မစိုက်မှီ ၂၄ နာရီခန့်  ေရစိမ်ပပီဵ  ထရိုင်ဂိုဒါဵမာဵ နှငဴ် လူဵနယပ်ပီဵမှ ပျ ို ဵအုပပ်ါ။ 

     (မျ ို ဵေစ ဴ၁ တင်ဵ/ ထရိုငဂ်ိဒုါဵမာဵ ၆ ထုတန်ှုန်ဵ) 

  မှိုသတ်ေဆဵမျာဵနှင်ဴ ဇဝီေြမသသဇာ မျာဵအတူ မလူဵနယ်ရပါ၊ အနည်ဵ ဆုဳဵ ၂၄ နာရီြခာဵရပါမည်။ 

 ေရာဂါလက္ခဏာစေတွ့ေတွ့ချင်ဵ ထရိုငဂ်ိဒုါဵမာဵ ၁၅၀ ဂရမ ်/ ေရ (၅) ဂါလဳနှုန်ဵ အရညေ်ဖျာ်ဖျန်ဵေပဵနိုင်သည်။ 

အပင်စစ်ထုတ်ရည ်

ဇီဝပိုဵသတ်ေဆဵ 

20 

ဇီဝနည်ဵြဖငဴ်ကာကွယ်နှိမန်င်ဵြခင်ဵ 



ဘဲမျာဵလွှတ်ေကျာင်ဵြခင်ဵ၊စပါဵခင်ဵထငဲါဵေမွဵြခင်ဵြဖငဴ်ဖျက်ပုိဵမျာဵ
ကိုရာှေဖွစာဵေစြခင်ဵ  
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သဘာ၀သားရဲဆကာင္မ်ား 



ကပ်ပါဵေကာင်မျာဵလွှတ်ြခင်ဵြဖငဴ် 
ဖျကပ်ိုဵဥမမုဳမျာဵကုိကပ်ပါဵြပုလုပ်ေစြခင်ဵ  
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PARASITOIDS (ကပ်ပါဵေကာငမ်ျာဵ) 
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INSECT DISEASE (ဖျက်ပိုဵ ေရာဂါမျာဵ) 
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ဓာတုေဆဵမျာဵြဖင်ဴ ကာကွယ်ကုသြခင်ဵ 
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အဆိပ်ြပင်ဵ အာဵအလိကု်ပိုဵသတ်ေဆဵအမျ ို ဵအစာဵခွဲြခာဵြခင်ဵ 



 
ပိးုသတ္ဆဆး​ဆရျးခ်ယ္နညး္ 
 

 
ဖ်က္ပိုးအမ်ိုးအစား 

 
ဆဆးအမ်ိုးအစား 
 

အရျက္စားပိုး ထိဆသ၊ စားဆသ 
 

 

ပင္ရည္စုပ္ပုိး ထိဆသ၊ ပင္လုးံပပန္ ့
 

 

ပင္စည္အတျင္းစားပိုး ပင္လုးံပပန္ ့
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