
စိǽကပ်ျိǿးေရး၊ ေမးွြမȀေရးǳǺင့် ဆညေ်ြမာငး်ဝနƳ်ကးီဌာန

စိǽကပ်ျိǿးေရးသǽေတသနဦးစီးဌာန

စိǽကပ်ျိǿးေရးဆိǽငရ်ာ သဘာဝအရငး်အြမစ်များသǽေတသနဌာနခွဲ

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ

Yezin, Myanmar

ေြမဆီလွှာကျန်းမာေရးနှင့် သီးထပ်စွမ်းအားတိုးြမှင့်ေရး

၂၀၂၃ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၂) ရက်။

ေဒါကတ်ာနီနီတင့်

သǽေတသနမ˫း

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ

(၅)ကိမ်ေြမာက် ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေနွးပွဲ



 သီးှံများ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ

တွင် ေြမဆီလာ၏ အာဟာရ

ဓာတ်အေြခအေနကို သိရှိထား

ရန် လိုအပ်သည်။

 သိုမှသာ မိမိေမာမ်ှန်းထားေသာ

ပန်းတိုင်အထွက်ကို ရရှိိုင်မည်

ြဖစ်ပါသည်။

 ယခုအခါြမန်မာိုင်ငံတွင် စိုက်ပျိး

ေြမအများစု၌ သစ်ေဆွးဓာတ် ပါ

ဝင်မ(൑ ၂ %ሻ နည်းပါးလာသည်

ကို ေတွရှိရသည်။

နိဒါန်း

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၂

သစ်ေဆွးဓာတ်ကွယ်ဝ
ေသာေြမ

ေြမဆီလာပျက်စီးေနပံု

ရငး်ြမစ်: http:/54.229.242.114/apps/GSOCmap.html



 သဘာဝေြမဩဇာများြဖစ်ကေသာ တိရိစာနအ်ညစ်အေကးများ၊ သစ်ရွက်ေဆွးေြမေဆးွ

ေြမဩဇာများ ှင့် သီးှံပင်အကွင်းအကျန်များ ြပန်လည်ထည့်သွင်းမနည်းပါးြခင်း ။

 ဓာတ်ေြမဩဇာ လံုေလာက်စွာမထည့်ဘဲ စိုက်ပျိးမများလာပါက သီးှံပင်များမှ ေြမဆီ

လာအတွင်းရှိ နဂိုရှိရင်းစွဲ အာဟာရဓာတ်များအား ထုတ်ယူသံုးစွဲသွားသြဖင့် ေြမတွင်

အာဟာရဓာတ် ကုန်ခမ်းပီး ေြမေမာလာြခင်း

 အကျိးဆက်အေနြဖင့် သီးှံပင်များ အထွက်န်းကျဆင်းလာ

 သိုြဖစ်ပါ၍ စိုက်ပျိးေြမ၏ အာဟာရညီမေြခကို သိရှိရန်မှာ အလွန်အေရးကးီ။

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၃

နိဒါန်း



အာဟာရညီမျှေြခ တွက်ချက်ြခင်း

အာဟာရညီမေြခ = အရတန်ဖိုး - သံုးစွဲတန်ဖိုး

စǶ အရတနဖ်ိǽး သံǽးစွဲတနဖ်ိǽး

၁။ ထည့သ်ငွး်ေသာအာဟာရအရငး်အြမစ်

(ဓာတǽǳǺင့် သဘာဝအရငး်အြမစ်များ)

ရိတသ်မိ်းသးီǳǺအံစိတအ်ပိǽငး်ǳǺင့်

သးီǳǺအံǤကငး်အကျန်

၂။ ေလထǽမǺတဆင့် စǽေဆာငး်ရǹǺိမ˪

(မိǽးရွာသငွး်ြခငး်)

ေြမƳကးီထသဲိǽ စ့ိမ့်ဝငမ်ေ˪ပျာကဆ်ံǽးပမာဏ

၃။ ေရသငွး်ြခငး်၊ ေရလȄမ်းြခငး်၊ အနညက်ျြခငး်

(အာဟာရေပျာ်ရညǳ်Ǻင့် ေဖျာ်ရည)်

အေငွ˺အြဖစ် ေပျာကဆ်ံǽးြခငး်

၄။ သကǹ်ǺိများမǺတဆင့် ǳိǽကထ်Ǹိǽဖမ်းယǾရǹǺိမ˪ စီးဆငး်ေရǳǺင့် ေြမ၊ေရ၊ ေလတိǽကစ်ားမမ˪ျား

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၄



ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၅

အပင်မှသံုးစွဲ

ဆံုးံးမများ

ေလထုထဲမှရရှိ

ဓာတ်ေြမဩဇာ

အပင်ကွင်းကျန/်တိရိ
စာန်အညစ်အေကး

သွင်းေရ/မိုးေရ

ေြမဆီလွှာ



 စိုက်ပျိးိုင်ေသာဧရိယာ- ၂၈.၇ ဧကသန်း၊ ေရသွင်းစိုက်ပျိးိုင်ေသာ ဧရိယာ ၃.၀၁ ဧက

သန်းခန် (MOALI., 2021)

 ဆည်ေရေသာက်ေဒသများအတွက် စပါးအေြခခံ သီးထပ်သီးှံပံုစံ အကျိးအြမတ်

အများဆံုး၊ တစ်ှစ် (၃) သီးရပီး သီးှံစိုက်စွမ်းအား အေကာင်းဆံုး

 ရာသီဥတုှင့် လိုက်ေလျာညီေထွမရှိပီး သီးှံစိုက်စွမ်းအားြမင့်မားြခင်းှင့် အတူ အထွက်

န်း ေကာင်းမွန်ေသာ သီးှံပံုစံများကို စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ြခင်းမှာ အေရးကီးပါသည်။

 ေြမတစ်ေနရာတည်းတွင် သီးှံများအဆက်မြပတ် စိုက်ပျိးြခင်း၊ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်း

(ေရကီး၊ မိုးေခါင်)ှင့် ေြမယာအသံုးချမလွန်ကဲြခင်းတိုေကာင့် ေြမဆီဩဇာဆုတ်ယုတ်

လာြခင်းကို ြကံေတွေနရပါသည်။

 ေြမဆီလာ ေရရှည်ထိန်းသိမ်းမှင့် သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် လံုေလာက်ေသာ သဘာဝ

ေြမေဆွးှင့် ဓာတ်ေြမဩဇာများကို တွဲဖက်၍ စနစ်တကျ ထည့်သွင်းေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၆

သီးထပ်စွမ်းအားနှင့် ေြမဆီလွှာကျန်းမာေရး



အေရးကီးသီးနှံများ၏ အထွက်နုန်းများအလိုက် ေြမတစ်ဧကမှ
နှစ်စဉ်ထုတ်ယူသွားေသာ အာဟာရဓာတ်ပမာဏ

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၇

စ် သီးှံ ပံုမှန်ထွက်

ပမာဏ

ိုက်ထိုဂျင် ေဖာ့စ်ဖရပ် ပိုတက်စီယမ် ကန် မဂနီစီယမ်

၁။ စပါး ၇၅ တင်း ၅၆.၀ ၃၀.၀ ၈၄.၀ ၆.၀ ၇.၀

၂။ ေြပာင်းဖူး ၄၅ တင်း ၆၀.၀ ၂၅.၀ ၆၀.၀ ၇.၅ ၁၂.၅

၃၊ ဝါ ၂၀၀ ပိဿာ ၉၀.၀ ၃၁.၅ ၆၃.၀ ၁၅.၀ ၁၇.၅

၄။ ပဲပုပ် ၂၀ တင်း ၁၁၂.၀ ၂၁.၆ ၄၈.၀ ၈.၀ ၉.၀

၅။ ေြမပဲ ၄၀ တင်း ၆၀.၀ ၁၀.၀ ၄၆.၃ ၅.၃ ၆.၃

၆။ ြကံ ၅၀ တန် ၁၈၀.၀ ၇၈.၀ ၃၀၅.၀ ၄၃.၀ ၅၀.၀

ရင်းြမစ-် ဦးေကျာ်ရှင်း၊ ၁၉၉၈ ခုနှစ် ေြမဆီလွှာ၊ ေြမဩဇာ၊ ေရနှင့် သီးနှံဆိုင်ရာေဆွးေနွးချက်များ



 ေြမဆလီာ ကျန်းမာေရးှင့် စိုက်ပျိးေရးေဂဟစနစ်ကို ေရရှည်ထိန်းသိမ်းရန် သစ်စိမ်း

ေြမဩဇာထည့်သွင်းြခင်းသည် အေရးပါေသာ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မတစ်ခုြဖစ်လာပါသည်။

 ယခုအခါ ဓာတ်ေြမဩဇာရှားပါးပီး အဆမတန်ေဈးကီးလာေသာ အ ေြခအေနတွင် စိုက်ပျိး

သူေတာင်သူများအတွက် ေရရှည်တည်တံ့ေသာ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မကို ထိန်းသမိ်းိုင်ရန်ှင့်

စိုက်ပျိးသူေတာင်သူများ ဝင်ေငွရရှိေစရန်အတွက် ေြမသားဖွဲစည်းတည်ေဆာက်မကို

ေကာင်းမွန်ေစသည့် သစ်စိမ်းေြမဩဇာစိုက်ပျိးြခင်းကို ေတာင်သူများ လက်ေတွအသံုးချ

စိုက်ပျိးသင့်ပါသည်။

ေြမဆီလွှာ ကျန်းမာေရးေကာင်းေစရန် ေဆာင်ရွက်ရမည့် အချက်များ

၁။ သစ်စိမ်းေြမဩဇာ စိုက်ပျuိးြခင်း

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၁၂



သစ်စိမ်းေြမဩဇာအြဖစ်အသံုးြပuနိုင်ေသာ ပဲမျuိးရင်းဝင်သီးနှံများအား စိုက်ပျuိးြပီး(၅၅)ရက်သားတွင်

ထယ်ထိုးေြမြမuပ်ြခင်းြဖင့် ေြမဆီလွှာအတွင်း ထည့်သွင်းေပးနိုင်သည့် အာဟာရဓာတ်တန်ဖိုးများ

စǶ သစစ်မိ်းပင်
မျိǿးေစ့
ǳန˪်း

(Ʊပီ/ ဧက)

သစစ်မိ်း ပမာဏ
(တန်/ဧက)

ေြမဆလီȄာအတငွး်သိǽ ့
ေရာကǹ်Ǻိသာွးǳိǽငသ်ည့်
အာဟာရဓာတပ်မာဏ

(ေပါင/်ဧက)

ေြမဆလီȄာအတငွး်သိǽ ေ့ရာကǹ်Ǻိ
သာွးǳိǽငသ်ည့် အာဟာရဓာတǳ်Ǻင့်

ညမီȂေသာ
ဓာတေ်ြမဩဇာပမာဏ
((၅၀ကလီိǽဝငအ်တိ/်ဧက)

အစိǽချိန် အေြခာက်
ချိန်

ǳိǽက်ထǸိǽ
ဂျင်

ေဖာစ့်ေဖာ
ရပ်

ပိǽတက်စီ
ယမ် ယǾရီးယား တီစǾပါ ပိǽတက်ǹǺ်

၁။ မတ်ပဲ ၇.၅ ၆.၈ ၁.၃ ၈၈.၇ ၅.၃ ၆၂.၁ ၁.၇ ၀.၂ ၁.၁

၂။ ပဲတီစိမ်း ၇.၆ ၂.၈ ၀.၉ ၃၃.၅ ၂.၄ ၃၂.၂ ၀.၇ ၀.၁ ၀.၆

၃။ ပဲလွမ်း ၇.၀ ၈.၀ ၁.၁ ၆၇.၉ ၄.၀ ၅၆.၈ ၁.၃ ၀.၂ ၁.၀

၄။ ပဲစငး်ငံǽ ၇.၀ ၄.၈ ၁.၂ ၉၈.၄ ၆.၂ ၄၅.၀ ၁.၉ ၀.၃ ၀.၈

၅။ ပဲပǽပ် ၆.၅ ၄.၄ ၁.၃ ၆၆.၀ ၄.၀ ၃၆.၃ ၁.၃ ၀.၂ ၀.၇

၆။ ပဲပိစပ် ၇.၆ ၇.၂ ၁.၂ ၈၃.၂ ၄.၄ ၃၃.၅ ၁.၆ ၀.၂ ၀.၇

၇။ ပဲယငး် ၇.၅ ၆.၀ ၁.၁ ၅၀.၁ ၃.၃ ၂၈.၂ ၁.၀ ၀.၂ ၀.၅
၈။ ေြမနမိ့်ချယ်ရီ ‐ ၅.၄ ၁.၁ ၇၉.၃ ၄.၇ ၃၃.၉ ၁.၅ ၀.၂ ၀.၅

၉။ ပိǽက်ဆေံလȂာ် ၆ ‐ ၁၀ ၉ ‐ ၁၂ ၁.၅ ‐၂.၀ ၆၆ ‐ ၉၉ ၇ ‐ ၁၆ ၄၀ ‐ ၆၆ ၁.၃ ‐၁.၉
၀.၃ ‐

၀.၇
၀.၇ ‐ ၁.၂မǺတ်ချက်။ ဤတွက်ချက်မ˪ ပမာဏတိǽသ့ည ် ေြမဆလီȄာအတွငး်ǹǺိ အဏǽဇီဝသက်ǹǺိတိǽ၏့ လ˪ပ်ǹǺားေဆာငရ်ွက်မ˪များ၊ 

အပငမ်ǺရယǾǳိǽငမ်၊˪ ေြမ၏ အပǾချိနǳ်Ǻင့ရ်ာသဦတǽများ အေပȆမǾတည၍် အာဟာရဓါတ်ရǹǺိမ˪ ကွာြခားǳိǽငပ်ါသည။် စိǽက်ပျိǿးရာသေီနတ့ာ
အတိǽအǹǺညအ်လိǽက် အပငြ်ဖစ်ထနွး်မအ˪ေပȆမǾတည၍် ထကွ်ǹǺိေသာ သစ်စိမ်းပမာဏကွာြခားǳိǽငပ်ါသည။်

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၁၃



 ေြမဆီလာအတွင်း သစ်ေဆွးဓာတ်ပါဝင်မ ပမာဏအား တိုးတက်ေစသည်။

 ေလထုထဲမ ှိုက်ထိုဂျင်ကို ဖမ်းယူေပးပီး အပင်အာဟာရဓာတ်ထုတ်လုပ်ေပးကာ 

သီးှံအထွက်န်းကို တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစသည်။

 ေြမဆီလာအတွင်းရှိ အပင်အာဟာရဓာတ်များအား ေြမေအာက်သို စိမ့်ဝင်ဆံုးံးြခင်းမ ှ

ကာကွယ်ေပးသည်။

 ေြမဆီလာတိုက်စားမကို ေလျာ့ကျေစပီး ြမစ်ဖုနီမတုတ်ဦးေရကိုလည်း ေလျာ့နည်း

ေစသည(်ပိုက်ဆံေလာ်သစ်စိမ်း)။ 

 ေြမ၊ ေရ၊ ေလ တိုက်စားြခင်းအား ကာကွယ်ေပးသည်။

 အေတာ်အသင့်ေြခာက်ေသွဒဏ်ခံိုင်၍ အပူပိုင်းေဒသရှိ ေြမညံ့များတွင ်စိုက်ပျိးပီး 

ထွန်ယက်ေြမြမပ်ေပးပါက ေြမဆီအရည်အေသွးကို တိုးတက်ေစပါသည်။

သစ်စိမ်းေြမဩဇာ စိုက်ပျuိးြခင်း၏ အကျuိးေကျးဇူးများ

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၁၄



၂။ ေကာက်ရိုးအား ြပန်လည်အသံုးချြခင်း

 အပင်အကွင်းအကျန်များကို သီးှံပင် ရိတ်သိမ်းပီးေနာက် ြပန်လည်ထည့်သွင်း

အသံုးြပြခင်းြဖင့် သစ်ေဆွးဓာတ်ပါဝင်မတိုးလာကာ ေြမဆီလာအာဟာရဓာတ်ှင့်

သီးှံထုတ်လုပ်မကို တိုးတက်ေစ ြခင်း၊

 ေြမှင့် ေရ တိုက်စားမအား ေလျာ့ကျေစြခင်း၊

 အာဟာရဓာတ်များ ေရစီးေကာင်းြဖင့် တိုက်စားသွားြခင်းှင့် ေြမေအာက်သို စိမ့်ဝင်

ဆံုးံးသွားြခင်းတို အား ေလျာ့ကျသွားေစေသာ အကျိးသက်ေရာက်မရှိပါသည်။

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၁၅



၃။ ေြပာင်းရိုးအား ြပန်လည်အသံုးချြခင်း

 ဘိုင်အိုချာသည် သဘာဝစွန်ပစ်ပစည်းများှင့် သီးှံအကွင်းအကျန်များကို အပူေပး

ေလာင်ကမ်းေစြခင်းမှ ရရှိလာေသာ ကာဗနွ်ကွယ်ဝသည့်ကွန်ေပါင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး ေြမ

ဆီအာဟာရဓာတ်ကိုလည်း တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစပါသည်။

 ဘိǽငအ်ိǽချာကိǽအသံǽးြပǿြခငး်ြဖင့် အာဟာရဓာတ်ဆံǽးǸ˪ံးမ˪တိǽက့ိǽ ေလျာန့ညး်ေစǳိǽငƱ်ပီး စပါး

စိǽကပ်ျိǿးရာတငွ် ေြမခံအြဖစ် ထည့သ်ငွး်အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည။်

 ဘိǽငအ်ိǽချာကိǽ သင့ေ်တာ်ေသာ ဓာတေ်ြမဩဇာများǳǺင့် ေရာစပ်အသံǽးြပǿြခငး်ြဖင့် သးီǳǺƳံကီး

ထာွးဖွံƱဖိǿးမအ˪တကွ် အေထာကအ်ကǾြဖစ်ေစǳိǽငပ်ါသည။်

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၁၆



၄။ စပါးခွံဖွဲြပာထည့်သွင်းအသံုးြပuြခင်း

 အချ်ဖက်ယိုင်ေသာ ေြမများတွင် စပါးခွံများကို ေလာင်ကမ်းသွားေအာင် မီးိြခင်း

မြပဘဲ မဲသွားံုသာ မီးေလာင်ေစ၍ ထိုစပါးခွံဖွဲြပာကို တစ်ဧက (၅)တန်န်း ထည့်

ေပးြခင်းြဖင့် စပါး ၃ တင်း (၅ %) ပိုထွက်ေစပါသည်။

 စပါးခွံဖွဲြပာကို တစ်ဧက (၅) တန်န်း (၃) ကိမ် ဆက်တိုက် ထည့်သွင်းသံုးစွဲပါက

ေြမ၏ ချ/်ငန်ဓာတ်မှာ ၄.၈၃ မှ ၅.၂၄ ထိ တိုးလာေကာင်း၊ ေြမသားဖွဲစည်းမ

ေကာင်းကာ အပင်စားသံုးိုင်ေသာ ေဖာ့စ်ဖိတ်ှင့် ပိုတက်ဓာတ်တိုလည်း တိုးလာိုင်

ပါသည်။

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၁၇



 ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေြမတေနရာတည်း၌ ှစ်စ်စပါးပီးစပါး ဆက်တိုက် စိုက်ပျိးလာြခင်း

ေကာင့် ေြမထဲရှိအာဟာရဓာတ်များ ေလျာန့ည်းလာသည်။ ထိုေကာင့် လယ်သမားများ၏

ဝင်ေငွ ပိုမို တိုးတက်ေစရန်ှင့် ေြမဆီလာအာဟာရဓာတ်ထိန်းသိမ်းရန် စပါးှစ်သီး အကား

ပဲသီးှံအား ထည့်သွင်း စိုက်ပျိးေပးသင့်ပါသည်။

 စပါး-ပ-ဲစပါးသီးှံ ပံုစံတွင် မိုးစပါးအပီး မိးုေှာင်းတွင ် စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ပဲသီးှံ၏ အိုး

အေမှာမ်ျား ေြမတွင ်ြပန်လည ်ထယ်ထိုးေြမြမပ်ြခင်းသည ်ေွစပါးအတွက် အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစပီး မိုးေှာင်းေြမလှပ်ထားြခင်း ထက ်စပါးအထွက ်၃ % မ ှ၁၉% ပိုပါသည်။

 ေလထုထဲမှ ိုက်ထိုဂျင် ဖမ်းချပ်ိုင်မ

ပဲတီစိမ်း - ၅.၁၂ ကီလိုဂရမ/်ဟက်တာ/ှစ်

ပဲစ်းငံု - ၁၅.၀၈ ကီလိုဂရမ/်ဟက်တာ/ှစ်

ပင်ေထာင်ေြမပဲ - ၄၂.၉၈ ကီလိုဂရမ/်ဟက်တာ/ှစ်

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၁၈

၅။ ပဲသီးနှံပါဝင်ေသာ သီးနှံပံုစံ ထည့်သွင်းစိုက်ပျuိးြခင်း



ပဲေမှာ်များမှေြမဆီလွှာအတွင်းသို့ နိုက်ထရိုဂျင်ြပန်လည်ထည့်သွင်းေပးနိုင်မု

 မတ်ပဲပင် အကွင်းအကျန်များမှ

- ိုက်ထိုဂျင် ြဖန်ြဖေပးိုင်မမှာ တစ်ဧကလင် ၅.၃ ေပါင်မှ ၁၃.၈ ေပါင်၊

- ယူရီးယားဓာတ်ေြမဩဇာအေနြဖင့် တစ်ဧကလင် ၁၂.၀ ေပါင်မှ ၆၉.၂ ေပါင်

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၁၉



 ဓာတ်ေြမဩဇာလိုအပ်မအား ေလျာ့ချိုင်ြခင်း။

 ေြမဆီလာအတွင်း အာဟာရဓာတ်များအား ြဖည့်တင်းေပးိုင်ပီးေြမ အစိုဓာတ်ကို 

လည်းထိန်းသိမ်းေပးိုင်ြခင်း။

 သစ်ေဆွးဓာတ်များကိုအြမန်ေဆွးေြမ့ေစရန ်လုပ်ေဆာင ်ေပးသည့် ေြမဆီလာအတွင်းရှိ 

အကျိးြပအဏုဇီဝပိုးများ ှင့် မိများ ပွားများလာမကိ ုအားေပးြခင်း။

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေဂဟစနစ်ကိုလည်း ထိန်းသိမ်းရာ ေရာက်ြခင်း။

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၂၀

၆။ ေြမေဆွးပံုြပuလုပ်သံုးစွဲြခင်း



(၇) နှမ်းရိုးများအား စပါးစိုက်ခင်းအတွင်းသို့ြပန်လည်ထည့်သွင်းြခင်း

 ှမ်းိုးများသည် ပိုတက်စီယမ်ဓာတ် ကွယ်ဝ

 စပါးစိုက်ခင်းများ အတွင်းတွင် ေရထဲသို ြမပ်ေပး

လိုက်ံုြဖင့် ှမ်းိုးထဲရှိ ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်များသည်

အပင်စားသံုးိုင်သည့် ပံုစံြဖင့် ထွက်ရှိ လာိုင်

 စပါးပင်များမှ တိုက်ိုက် စုပ်ယူစားသံုး ိုင်

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၂၁



73%

27%

နွားေချးအသံုးြပuသူရာခိုင်နုန်း

မသံုး

သံုး

တိǽငး်ေဒသƳကးီ/ြပညန်ယ် (၁၂) ခǽမǺ
စစတ်မ်းေြဖဆိǽသǾ

၂၇၁ ဦး

ǳာွးေချးအသံǽးြပǿသǾ ၁၉၈ ဦး

ǳာွးေချးမသံǽးသǾ ၇၃ ဦး

၂၂ရင်းြမစ-် စိုက်ပျuိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ် စစ်တမ်း
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KaChin Sagaging Mandalay Magway NayPyiTaw Ayarwady Shan BaGo Mon Kayin Tanintaryi

Kg
/a

c
တိုင်းေဒသကီးနှင့် ြပည်နယ်အလိုက် နွားေချးအသံုးြပuမုအေြခအေန

ရင်းြမစ-် စိုက်ပျuိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ် စစ်တမ်း

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၂၃



ေြမဆီလွှာကျန်းမာေရးအတွက်

အကျuိးြပuအဏုဇီဝေြမဩဇာများ

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၂၅



ပဲြမစ်ဖုဇီဝေြမဩဇာ
- ပဲပင်အတွက်လိုအပ်ေသာနိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်ကို အကျuိးရှိစွာြဖင့် ြဖည့်ဆည်းေပးနိုင်ရန်၊

- ေြမမှနိုက်ထရိုဂျင်ေလျာ့ပါးမုကို ကာကွယ်ရန်နှင့် ပဲအြပီး ဒုတိယသီးနှံအတွက် အကျuိးြပuရန်၊

- နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်ေြမဩဇာများကို ပဲတွင် ေလျာ့သံုးြခင်းအားြဖင့် အြခားသီးနှံများတွင်

ပိုမိုအသံုးြပuနိုင်ေစရန် ၊

- ေဈးနုန်းသက်သာြခင်းနှင့် သံုးစွဲရလွယ်ကူြပီး ပဲမျuိးစံုစိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်မုတိုးတက်လာေစရန်၊

- သဘာဝအရင်းအြမစ်များ ပျက်စီးမုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမုမှကာကွယ်ရန၊်

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၂၆



အသံုးြပuနည်း
- သံုးစွဲရာတွင်အရိပ်ေအာက်၌ သက်ဆိုင်ရာပဲမျuိးအလိုက် မှန်ကန်ေသာ ေြမဩဇာထုတ်များ ကို

မိမိသံုးစွဲလိုသည့် မျuိးေစ့များေပါ်သို့ ြဖူးချေပးြပီး ေရကိုစွတ်စိုရံုထည့်ကာ နှံ့ေအာင်ေမွ

ေပးရပါမည်။

- လူးနယ်ြပီးမျuိးေစ့များကို အရိပ်ေအာက်တွင်ထားြပီး စိုက်ပျuိးရန် အသင့်ြပင်ထားေသာ စိုက်

ေြကာင်း အတွင်း ချက်ချင်းမျuိးေစ့ချြပးီ ေြမဖံုးေပးပါ။

- ပဲြမစ်ဖုဇီဝေြမဩဇာသံုးစွဲရာတွင် ေြမခံအြဖစ် တီစူပါ ၅၆-၁၁၂ ေပါင်/ဧက နှင့် ပိုတက် ၂၈-၅၆

ေပါင/် ဧက တို့ထည့်ေပးြခင်းြဖင့် ြမစ်ဖုြဖစ်ေပါ်မု ပိုမိုေကာင်းမွန်ြပီး အထွကတ်ိုးေစပါသည်။

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၂၇



အကျuိးေကျးဇူးများ

ပဲြမစ်ဖုဇီဝေြမဩဇာသံုးြခင်းြဖင့်

- အဖိုးနုန်းချuိသာစွာြဖင့် ပဲပင်အတွက်လိုအပ်ေသာ နိုက်ထရိုဂျင်ကို ြဖည့်ဆည်းေပးနိုင်ြခင်း၊

- ေြမမှနိုက်ထရိုဂျင်ေလျာ့ပါးမုကို ကာကွယ်ြခင်း၊

- ပဲအြပီးသီးထပ်စိုက်ပျuိးထားေသာ ဒုတိယသီးနှံ၏ အထွက်တိုးေရး ကိုသွယ်ဝိုက်အကျuိးြပuြခင်း၊

- နိုက်ထရိုဂျင်ေြမဩဇာအသံုးြပuရန်မလိုေတာ့သြဖင့် နိုက်ထရိုဂျင်ေြမဩဇာကို အြခားသီးနှံများ

တွင်ပိုမိုသံုးစွဲ နိုင်ြခင်း၊

- ပဲမျuိးအလိုက(်၂၇-၄၈)ရာနုန်းထိအထွက်တိုးေစြခင်း၊

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၂၈



ထရိုင်ခိုဒါးမားမို (Trichoderma)

သီးနှံေြမေဆာင်ေရာဂါများကိ ုကာကွယ်နှိမ်နင်းေပးနိုင်ေသာ အဏုဇီဝသက်ရှိမို

 ေြမကီး၊ အပင်အြမစ်ပတ်ဝန်းကျင် ေနထိုင်နိုင်ပါသည်။

 ကွန်ေပါင်း/အမ်ဇိုင်းအမျuိးမျuိး

 အပင်ကီးထွားမုကိုအားေပးေသာ ပဋိဇီဝပစ္စည်း (Antibiotics)များ ထုတ်နိုင်ပါသည်။

ကာကွယ်နှိမ်နင်းေပးနိုင်ေသာ ေရာဂါများ
  Sclerotium spp. ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ခါးရိေရာဂါများ၊

  Rhizoctonia spp. ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ြမစ်ေြခာက်ေဆးွ 

ေရာဂါများ၊ 

 Pythium spp. ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ပင်ညိးေရာဂါများ ှင့်

  Aspergillus spp. ေကာင့် ြဖစ်ေသာ ပင်ရင်းပုပ်

ေရာဂါများ

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၂၉



အသံုးြပuနည်း
 တစ်ဧကစာအတွက ်ထရိုင်ခိုဒါးမားမိုမျ ိူ းထုပ် (၁၀)ထုပ် အသံုးြပuရ

မည်ြဖစ်ပါ သည်။
 ထရိုင်ခိုဒါးမားမိုမျ ိူ းထုပ် (၁၀) ထုပ်အားဖွဲနု (၅)ြပနီှင့် ေရာစပ်၍ 

သမေအာင်ေမွှရ ပါသည်။
 နွားေချး (၂)တင်း သို့မဟုတ် ေြမေဆွး (၂)တင်းအား ဖွဲနုေရာ

ထားေသာ  ထရိုင်ခိုဒါးမားမိုကို ေရစွတ်စိုရံုြဖင့် သမေအာင်ေရာစပ်၍
ေမွှေပးရပါသည်။

 ပလတ်စတစ်ြဖင့် လံုေအာင် ဖံုးအုပ်ထားေပးရပါသည်။
 (၁)ပတ ်သို့မဟုတ် (၂)ပတ်ခန့် ြကာ၍ မိုမျှင်များ ေတွ့ရလျှင ်အသံးု

ြပu၍ရြပီြဖစ် ပါသည်။
 ေြမြပင်ချနိ်တွင်ကဲပက်၍ (သို့မဟုတ်) စိုက်ေြကာင်းအတွင်း ြဖူး ချြပီး

ချက်ချင်းေြမြပန်ဖံုးေပးရန ်လိုအပ်ပါသည်။

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၃၀



အကျuိးေကျးဇူးများ

• သီးနှံများတွင် ကျေရာက်တတ်ေသာ ေြမေဆာင်ေရာဂါများကို ကာကွယ် နှိမ်နင်းနိုင်ြခင်း

• အပင်ကီးထွားမုကိုလည်း အားေပးနိုင်ြခင်း

• လယ်ယာထွက်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို ေြမေဆွးပံုြပuလုပ်ရာတွင် ထည့်သွင်းအသံုးြပuြခင်းြဖင့်

လျှင်ြမန်စွာ ေဆွးေြမ့ ေစနိုင်ြခင်း

• ဓာတုေဆးများ သံုးစွဲမုကို ေလျာ့ချေစနိုင်သြဖင့် ပတ်ဝန်းကျင် ညစ်ညမ်းမု မရှိေစပဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းသိမ်းေပးနိုင်ြခင်း

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၃၁



 စိုက်ပျuိးေြမအများစုသည် သစ်ေဆွးဓာတ်နည်းပါးသည့်အတွက် ေြမတွင်းသစ်ေဆွးဓာတ်ကို

ြပန်လည်ြဖည့်တင်းေပးနိုင်မှသာ ေြမဆလီွှာ၏ သီးနှံထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်းကို ေရရှည်ထိန်းသိမ်း

နိုင်ြပီး ဓာတ်ေြမဩဇာကုန်ကျစရိတ်ကို ေလျာ့ချနိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

 သို့ြဖစပ်ါ၍ လယ်ယာထွက်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို သဘာဝေြမဩဇာ၊ ထရိုကိုဒါးမားမိုနှင့်

ေြမေဆးွြပuလုပ်နည်းများ ပညာေပးြခင်း၊ သဘာဝေြမဩဇာများကို အလွယ်တကူ

ဝယ်ယူသံုးစွဲနိုင်ေအာင်စီစဉ်ေပးြခင်း၊ သဘာဝေြမဩဇာများ၊ ဇီဝေြမဩဇာများနှင့် ဓာတ်

ေြမဩဇာကို အကျuိးရှိစွာ သံုးစွဲမုနည်းပညာေပးြခင်းများြဖင့် ေြမဆီလွှာကို ထိန်းသိမ်းနိငု် ပါ

သည်။

 ေြမဆလီွှာကျန်းမာမှ ေမျှာမ်ှန်းအထွက်နုန်းကို ရရှိေစမည်ြဖစ်၍ ေြမဆီလွှာမယိုယွင်း

မပျက်စီးေအာင် ကာကွယ်ရန် အေရးကီးပါသည်။

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၃၂

နိဂံုး



ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၃၃

သီးထပ်စွမ်းအားတိုးြမှင့်ဖို့ ေြမဆီလွှာကို ထိန်းသိမ်းစို့

အိမ်ြပန်အမှာစကား



ေကျးဇူးတင်ပါသည်။

ေြမဆလီȄာသပိȧံသǽေတသနဌာနစǽ ၃၄


