
ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

စိုက်ပျuိးေရး၊ ေမွးြမူေရးနှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

စိုက်ပျuိးေရးဦးစီးဌာန

ေြမအသံုးချေရးဌာနခွဲ

ေြမဆီလွှာကျန်းမာေရးနှင့် သီးထပ်စွမ်းအား တိုးြမှင့်ေရး

ရက်စွဲ။ ၂-၉-၂၀၂၃ ေနရာ။ စိုက်ပျuိးေရးသေုတသနဦးစးီဌာန။



စိုက်ပျuိးေြမဆီလွှာဆိုသည်မှာ…

 အပင်များ ရှင်သန်ကီးထွားမအတွက် အဓိကမရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ေရှင့်အပငအ်ာဟာရဓာတ်များကို 

ေပးေဆာင်သည့် သတဓာတ်၊ ေြမေဆွးဓာတ်၊ ေရ၊ ေလတိုြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာ ကမာ့ေြမမျက်ှာြပင်ေပရှိ

အေပယံဆံုးအလာပါးေလးြဖစ်ပါသည်။
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ေြမဆီလွှာကျန်းမာေရးဆိုသည်မှာ

 သက်ရှိေဂဟစနစ်တွင် အပင်များ၊ လူသားများှင့် တိရိစာန်များ ေရရှည်တည်တံ့ေနေစရန်အတွက်

ေြမဆီလာ၏ စွမ်းေဆာင်ိုင်မကို ဆိုလိုပါသည်။
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ေြမဆီလွှာကျန်းမာေရးအားနည်းယိုယွင်းြခင်း

 ုပ်ဂုဏ်သတိများ ပျက်စီးြခင်း

 ဓာတ်ဂုဏ်သတိများ ပျက်စီးြခင်း၊

 ဇီဝဂုဏ်သတိများ ပျက်စီးြခင်။၊



ရုပ်ဂုဏ်သတ္တများ ပျက်စီးြခင်း
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 ေြမဆီလာ သိပ်သည်း (ကျပ)် ြခင်း၊

 ေရဝပ်ြခင်း၊

 အေပယံေြမဆီလာဆံုးံးြခင်း၊



ဓာတ်ဂုဏ်သတ္တိများ ပျက်စီးြခင်း

 ေြမေဆွးဓာတ်များ ေလျာ့နည်းလာြခင်း၊

 ေြမဆီလာချ်လာြခင်း၊ ငန်လာြခင်း၊ ဆား/ ဆပ်ြပာေပါက်လာြခင်း အစရှိေသာ

ေြမဆီလာြပဿနာများ ြဖစ်ေပလာြခင်း၊

 သီးှံအာဟာရများ ေလလွင့်ဆံုးံးလာြခင်း၊

 ေြမဆီလာ ညစ်ညမ်းလာြခင်း။
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ဇီဝဂုဏ်သတ္တများ ပျက်စီးြခင်း
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 ေြမဆီလာအတွင်းရှိသက်ရှိအဏုဇီဝများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့် ပွားများမ ေလျာ့နည်းလာြခင်း။



ေြမဆီလွှာကျန်းမာေရးအားနည်းေစသည့် အဓိကအေြကာင်းအရင်းများ

 ရာသီဉတု ေြပာင်းလဲလာြခင်း၊

 သစ်ေတာများ ြပန်းတီးြခင်း၊

 ပိုးသတ်ေဆး၊ ေပါင်းသတ်ေဆး ှင့် ဓာတ်ေြမဩဇာ ကဲ့သိုေသာ ဓာတုပစည်းများကို လွန်ကဲစွာ

အသံုးြပြခင်း။
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ေြမဆီလွှာကျန်းမာေရးအားနည်းေစသည့် အဓိကအေြကာင်းအရင်းများ…

 အပင်အာဟာရဓာတ်များ မတစွာမထည့်သွင်းြခင်း။

 ေြမဆီလာအား အနားမေပးပဲ စ်ဆက်မြပတ်စိုက်ပျိးြခင်း၊

 စိုက်ပျိးသွင်းေရများကို လိုအပသ်ည်ထက်ပိုမို၍ ထည့်သွင်းအသံုးြပြခင်း၊

 စက်ံု၊ အလုပ်ံုှင့် သတတွင်းများမှ စွန်ပစ်ပစည်းများေကာင့် ေြမဆီလာ ညစ်ညမ်းြခင်း။
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ေကျးဇူးတင်ပါသည်။


