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ဝတ်ရည်စုပျားများ ြပန်ှံေနထိုင်ပံု
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2.  A. florea
1.  Apis andreniformis

3.  A. dorsata
4.  A. laboriosa
5.  A. mellifera
6.  A. cerana
7.  A. nigrocincta
8.  A. koschevnikovi
9.  A. nuluensis

ဝတရ်ညစ်ǽ ပျားမျိǿးစတိမ်ျား
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•Bumblebee •Carpenter bee •Digger bee

•Leafcutter bee •Mason bee •Mining bee
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 ြမန်မာိုင်ငံတွင် Apis cerana သစ်ေခါင်းပျား ကို

အိိယမှ လာေသာ ပျားမျိးများဟု ေခ ေဝခဲ့က

သည်။

 အများ အား ြဖင့်သစ်ပင်၊ပင်စည်အေခါင်း အတွင်း

ဝင်၍ အံုဖွဲ ေနတတ် ေသာေကာင့်သစ်ေခါင်းပျား

ဟုေခေသာ်လည်း၊ေနရာ တိုင်း တွင် အလိုက်သင့်

ေနတတ်ေသာ ပျားမျိး ြဖစ်သည် ။

 ဖက်ဖရီးကတ်စ် (၁၉၇၃)ေတွရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 အာရှ ပျား မျိးွယ်ဝင် ပျားမျိးြဖစ်သည်။

 အေရာင် မှာအဝါှင့် အနက်ကားေသာ အေရာင် ရှိပီး၊

မူရင်းပျားမျိးမှာ အနက် ေရာင် ပိုများသည်။

Apis cerana (သစ်ေခါင်းပျား)
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 အာရှပျားမျိးွယ်ဝင် ပျား ငယ်အမျိး အစား ြဖစ်သည်

အံုဖွဲြခင်းကိုေလဟာြပင်တွင် ဖွဲတတ်ကပီး အေကာင်

အရွယ် အစားေသးငယ်သလိုအံု အရွယ်အစား လည်း

ေသး ငယ်သည်။

 ၁၇၈၇ ခုစှတ်ငွ်သတေဗဒပညာ ရှင် တစ်ဦးြဖစ်သူ

ဂနခ်ရစတ်ီး ယနဖ်က်ဗေရး ဂတ်က Apis florea သည်

ယင်ေကာင်ှင့်တူေသာပျားမျိးွယ်ဝင်ြဖစ်ကာင်းေတွ

ရှိ ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ အေရာင်မှာ နီညိေရာင် ြဖစ်သည်။

 အံုဖွဲရာတွင် အံုအသစ်ှင့်အံုအေဟာင်းကိုအတူတွဲ ၍အံု

ဖွဲေသာအေလအ့ကျင့်မရှိေပ ထိုအတူ အြခားေသာ

ပျားမျိး များကဲ့ သိုေနရာ အေဟာင်း အံုအေဟာင်းတွင်

ြပန်လည် ေနထိုင်ြခင်းမျိး ကိုမေတွရေပ။

Apis florea (ယငပ်ျား)
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Apis dorsata (ပျားကီး)

အာရှပျားကီးမျိးြဖစ်ပီးအာရှတိုက်ေတာင်ပိုင်းှင့်အ

ေရှေတာင်ပိုင်းတိုတွင်ေတွရသည်။

သစ်ပင်ကီး များ ေကျာက်ေတာင်များှင့်

ေတာနက်ထဲ တွင် အေတွရများေသာ

ပျားမျိးများြဖစ်သည်။

အြမင့်ေပ ၃၀ ှင့် အထက်အပင်အြမင့်များတွင်

အံုဖွဲေနတတ် သည်။

အရွယ်အစားအားြဖင်(့ဝ.၇-ဝ.၈)လက ခန်ရှိသည်
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 ေကျာက်ပျားေခကသည်။အရွယ်အစားအားြဖင့်၁.၅လကခန်ရှိသည်။
ကမာ့အကီးဆံုးပျားမျိးလည်းြဖစ်သည်။ အမူအကျင့် အားြဖင့် Apis
dorsata ပျားမျိးငှ့် ဆင်တူေနသြဖင့် Apis dorsata laboriosa ဟု
လည်းေခသည်။

 အထူးသြဖင် ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်ထက် အြမင့်ေပ ၈၂၀ဝှင့် ၉၈၀ဝ
ဝန်းကျင်ေဒသများတွင် အေတွရများ သည်။ ဘူတန် အိိယ၊ နီေပါ
ှင့် တုတ်ိုင်ငံ ယူန်နယ် တိုတွင် အေတွရ များ သည်။

 ြမန်မာိုင်ငံတွင်ကချင်ြပည်နယ်ငှ့်ချင်းေတာငတ်န်းအထူးသြဖင့်
မင်းတပ်ခိုင်၊ မတူပိမိနယ် အတွင်းရှိ ဘံုတလာ ေရတံခွန် ေတာင်
တွင် များစွာေတွိုင်သည်။

 အာရှပျားကီး မျိးြဖစ်သည့်အေလျာက်ပျားအံုအရွယ်အစား ကီးမား
သည်။ ေတာင်နံရံများတွင် အံု ဖွဲေနတတ်ပီး ေတာင် အရပ် ှင့်
အေနာက်အ ရပ်တိုကို မျက်ှာမူထား တတ်သည်။

 အစာရှာ ပျံသန်းချနိ်တွင်အြမင့်ေပ ၁၃၅၀ဝအြမင့်ထိ ပျံသန်းိုင်
ကသည်။

 ပျားရည်ထုတ်ယူပါကပျားကီးအံု တစ်အံုလျင် ပျားရည် ကီလိ(ု၆၀)
ထိရရှိသည်။

Apis laboriosa (ေကျာက်ပျား)
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Apis mellifera (ဥေရာပပျား)
 Apis mellifera ကိ ု ေတာ ့ western Honey Bees မျိးအြဖစ ်

ကမာ့အေနာက်ြခမ်းမှာေတွရတဲ့ပျားမျိးလိုသတ်မှတ်ပါတယ်။ ေတာင်အေမရကိ၊

ေြမာက်အေမရိက၊ေတာင်ဥေရာပ၊ှင့်အာဖရိကိုင်ငံေတွမှာေတွရတဲ့ပျားမျိးြဖစ်ပါ

တယ်။

 ဥေရာပပျား အီတလီပျားမျိးြဖစ်တဲ့ Apis mellifera ligustica ကိ ု၁၈၀၆ ခုှစ်မှာ 

အီတလီ လူမျိး အငး်ဆက ်သုေတသနပညာရှင ် ြဖစ်သ ူမကဆ်မီလီန်ို စပီိုလာ 

က အမည ်သတ်မှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

 မရူင်း အီတလီ ပျားမျိး ြဖစ်တဲ့ Apis ligustica နဲ အေနာက်ိုင်င ံပျားမျိး ြဖစ်တဲ့ 

Apis mellifera တိုကေနရလာတဲ့ မျိးကွဲ အြဖစ ် ယူဆခဲ့ကပီး ေမွးြမေရး 

ပျားမျိးအြဖစ်စမ်း သပ်သံုးစွဲကည့်တဲ့အခုမှာ အြခား ဥေရာပမျိးရင်း ပျားမျိး 

များထက ် ထိမ်းသိမ်းရလွယ်က ူ ေသာမျိးြဖစ်ေကာင်းေတွရှိရပီး စီးပွားြဖစ ်

အသံုးြပခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါ တယ်။အြခားပျားမျိးေတွှင့်ိင်းယှ်ပါက ယ်ပါးပီး

အရာယ်မေပးတဲ့အတွက်ပျားေမွးြမေရးတွင ်တွင်ကျယ်စွာအသံုးြပကပါသည်။
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Stingless Bees ေမ Ȅးလမိ်ပျား(သိǽ ့) မျကေ်မ Ȅးလမိ်ပျား
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Apis cerana (သစ်ေခါင်းပျား)
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Apis dorsata
(ပျားƳကးီ)
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Bee Can See

• Red - Black

• Purples - Blue

Smoking or Gray Colour 
Condition

Shinning or Bright Colour 
Condition

• Purples, Blue - Blue
• Green, Yellow, Orange -Yellow 





A. dorsata

A.cerana

A. koschevnikovi

90-120ft

30-60ft

3-30ft

A. labroriosa

120-300ft
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Apis cerana in Kayin State









ကȁန်းစǽƱမိǿ ˺နယ်
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World Bee Day
ေခတမ်ီ ပျားေမးွြမȀေရးကိǽ စနွ ့ဦ်းတထီငွ်
ေမးွြမȀေရးအြဖစ် စတင် ေမးွြမȀခဲသ့Ǿ
ဆလိǽေဗးနးီယားǳိǽငင်သံား အနတ်နွဂ်ျနဆ်ာ
ကိǽ ဂǽဏြ်ပǿေသာအားြဖင့် ၂၀၁၈ ခǽǳǺစ် မǺစ၍
အနတ်နွဂ်ျနဆ်ာ ၏ ေမးွေန ြ့ဖစ်ေသာ ေမ လ
(၂၀) ရကေ်န ့ ကိǽ World Bee Day အြဖစ်
သတမ်Ǻတခ်ဲသ့ည။်
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 ေဆးြဖစ်ဝါးြဖစ ်အတုပ်ခံလင်ေတာ ့အရာယ်မရှိေပ။

 အေကာေသအေကာဆိုင်းေရာဂါေဝဒနာရှင်များကိုပျားဆိပ်ြဖင့်အတုပ်ခံပီး 

ကုသေလ့ရှိသည်။

  သိုေသာ်ပျားဆိပ်ြဖင့်မတည့်သူများအတွက်အသက်အရာယ်ရှိပါသည်။

ပျားတုပ်ခံရလင ်အသက်အရာယ်ရှိပါသလား
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ပျားတုပ်ခံရလျင်ဘာေတ ွလုပ်ရမည်နည်း

 မေမျာ်လင့်ဘ ဲ ပျား၊ ပတူ၊ ပိတုန်း စသည့် အေကာင် တစ်ေကာင် အတပု ် ခံရပါက 

အတုပ်ခံရသည့်ေနရာ(ပျားအံုများရှိရာေနရာ)မ ှ အေတာ် ေဝးေဝး ေရာက်သည်အထိသွားပါ။ 

အဘယ်ေကာင့ ် ဆိုေသာ ် အတုပ်ခံရေသာေနရာမ ှ ပျားဆိပ ် အနံသည် ကျန်ပျားများကို 

လာေရာက်ရန ်ဆွဲေဆာင်ေသာေကာင့ ် ြဖစပ်ါသည်။ ပျား သည် တစ်ကိမ ်တုပ်ပီးလင ်အဆိပ်ဆူး 

ကျန်ေနခဲ့သည့်အတွက် အဆိပ်အိတ်ှင့်အတူ ကိုယ်တွင်း အဂါ များထွက်ကျသည့်အတွက် 

တုပ်သည့်ပျားကေသသွားသည်။ ထိုေကာင့်ကျန်ပျားများကအနံရသည့်ေနရာသို ဝိုင်းလာတတ်သည့်

အတွက် ေဝးရာေနရာသို သွားရြခင်း ြဖစ်သည်။ ပျားလိုက်လျင ် မေြပးပါှင့် ြမန်ြမန်ေလာက်ပါ။ 

ေြပးလင ်အေကာင်ေရများများ ပို၍ လိုက်တတ်သည်။ 
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 ပျားတǽပ်ခရံသည့ေ်နရာမǺ  ပျားဆပိ်ဆǾးကိǽ  ဖယထ်ǽတပ်ါ။  ပျားဆပိ်ဆǾးသည့ ် ပျားဆပိ်အတိ ်

ǳǺင့တ်ွလဲȂကǹ်Ǻိပါသည။်  ထိǽေ့ƭကာင့ ် ပျားတǽပ်ခရံလȂင ် ပျားဆပိ်ကိǽ  ဖယǹ်Ǻားေတာမ့ညဆ်ိǽပါက 

ဆǾးထငွသ်ကဲသ့ိǽ ့  အပ်ြဖင့ ် ǳǺဲ၍့  ထǽတ၍်  ရပါသည။်  အေလာတƳကးီ  ဇာဂနာြဖင့ ်

ဆွမဲထǽတပ်ါǳǺင့။်ဇာဂနာြဖင့ ်ဆွပဲါက အများစǽသည ်ေနာကတ်ငွက်ျနေ်နေသာအဆပိ်အတိက်ိǽ ဖိ၍ 

ဆွေဲလǹ့Ǻိƭကသည။်  ထိǽသိǽ ့ြပǿလǽပ်ြခငး်သညမ်ိမိကိǽယတ်ိǽင ် ပျားအဆပိ်  ပိǽဝငေ်အာင ်
ြပǿလǽပ်ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။်

 
 ပျားတǽပ်ခရံသည့ေ်နရာကိǽ  ေရေဆးကာ  ဆပ်ြပာြဖင့ ် ေဆးေƭကာသန ့စ်ငပ်ါ။  ပျားဆပိ်များ

ကျနမ်ေနေစရန ်ေဆးေƭကာသန ့စ်ငပ်ါ။

 
ထိǽေ့နာကပ်ျားတǽပ်ခရံသည့ေ်နရာသိǽခ့ျကြ်ခငး်ေရခအဲǽပ်ေပးပါ။အေရာငက်ျ ေစရနြ်ဖစ်ပါ သည။် 
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 ပျားတǽပ်ခရံƱပီး  နာရီအနညး်ငယƭ်ကာလျင ် နာလာပါမည။်  ထိǽကဲသ့ိǽ ့  နာကျင ်

ကိǽကခ်ြဲခငး်သကသ်ာေစရန ် ပါရာစီတေမာ(သိǽ ့)  မိမိသံǽးစွေဲနƭက  အကိǽကအ်ခ ဲ
ေပျာကေ်ဆးတစ်မျိǿးမျိǿးကိǽ ချကြ်ခငး်ေသာကပ်ါ။

 

 ပျားတǽပ်ခရံသည့ေ်နရာမǺ  ယားယ ံ တတသ်ည့အ်တကွ ် အငး်ဆက ်
အကိǽကခ်ရံလျငအ်သံǽးြပǿရသည့ ်steroid cream လမိ်းေဆးတစ်မျိǿးမျိǿးကိǽ လမိ်းပါ။

 

 ပျားဆပိ်ြဖင့ဓ်ာတတ်ည့သ်Ǿသည ် အထကပ်ါ  အတိǽငး်  လǽပ်ေဆာငƱ်ပီးပါက 

နာရီပိǽငး်အတငွး် သကသ်ာပါလမိ့်မည။် 
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ပျား ဆိပ်ြဖင့်မတည့်သူများအတွက်

ပျားဆိပ်ြဖင့် မတည့်သူများသည ်ေအာက်ပါ ေဝဒနာ များ ြဖစ်ေပလာ ိုင်ပါသည်။

 ပျားတုပ်ခံရသည့်ေနရာမ ှအလွန်အကံ ယားယံလာြခင်းအဖု အပိန်များ ထွက်လာ ြခင်း

 အသက်ကျပ်လာြခင်း၊ ခက်ခဲစွာ အသက်ေနရြခင်း၊

 ေအာ့အန်ြခင်း ၊ ေခါင်းမူး၊ ေခါင်းကိုက်လာြခင်း

 ှလံုးခုန်န်းြမန်လာြခင်း၊ ေသွးခုန်န်းြမန်လာြခင်း၊ သတိလစ်သွားြခင်း

စသည့် အေြခအေနများ ြကံေတွလာရပါက အေရးေပ ေအာက်စီဂျင်စက်တပ်ဆင်၍ နီးစပ်ရာေဆးံ ု

သို အြမန်ဆံုးသွားေရာက်ကုသရန ်လိုအပ်ပါသည်။
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ေမွးြမူေရးနှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

ပျားေမွးြမူမုဖွံ့ြဖuိးေရးဌာနခွဲ
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50https://uvs.edu.mm/
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THANK YOU

FOR YOUR ATTENTION


