
ဦးြကည်သိန်း

လက ်ေထာက်ညွှန်ြကားေရးမှူး

ပျားေမွးြမူမုဖွံ့ြဖuိးေရးဌာနခွဲ

ပျားနှင့်ပျားအံုများအေြကာင်း သိေကာင်းစရာ



ပျားအံ(ု၁)အံုတွင် ပါဝင်ေသာ ပျားအမျuိးအစားများ

2



ပျားဘုရင်မ၊ လုပ်သားပျား၊ ပျားထီးတို့၏ ဘဝစက်ဝန်း

စǶ ပျားအမျိǿးအစား
ဘဝစကဝ်န်းƭကာသည့က်ာလ(ရက)် သကတ်မ်း

ဥ Ǹǽပ်ဖွင့်
သားေလာငး်

Ǹǽပ်ဖံǽးသားေလာ
ငး်

စǽစǽေပါငး်

၁ ပျားဘǽရငမ် ၃ ၅ ၈ ၁၆ ၃ ǳǺစမ်Ǻ ၅ ǳǺစ်

၂ လǽပ်သားပျား ၃ ၆ ၁၂ ၂၁ ၄၅ ရက်

၃ ပျားထးီ ၃ ၇ ၁၄ ၂၄ ၄၀ ရက်

3



ြမန်မာနိုင်ငံတွင် ေတွ့ ရှိရေသာ ပျားများ

4
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ဥေရာပ ပျားေမွးြမူေရးအေြခအေန

စဉ် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ဌာန
ပုဂ္ဂလိက

မှတ်ချက်
ဦးေရ အံု

၁ ေနြပည်ေတာ် ၂၀၀ ၂၉ ၆၀၂၀

၂ ကချင်ြပည်နယ် ၄၀၀ ၃၆ ၅၅၂၀

၃ ကယားြပည်နယ် ၄၀၀ ၆ ၁၂၃၀

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၄၀၀ ၁၀ ၁၄၅၅

၅ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၁၄၀၀ ၃၀၆ ၉၁၃၉၅

၆ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၆၀၀ ၃၀ ၈၂၇၀

၇ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၆၀၀ ၇၆ ၁၂၀၅၅

၈ မေလးတိုင်းေဒသကီး ၁၀၀၀ ၂၇၆ ၆၅၁၇၃

၉ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၄၀၀ ၈ ၁၅၁၅

၁၀ ရှမ်းြပည်နယ် ၈၀၀ ၄၁ ၈၁၈၀

စုစုေပါင်း ၆၂၀၀ ၈၁၈ ၂၀၀၈၁၃ ၂၀၇၀၁၃ 7
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သစ်ေခါင်းပျားေမွးြမူေရး အေြခအေန

စဉ် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ဌာန
ပုဂ္ဂလိက

မှတ်ချက်
ဦးေရ အံု

၁ ြမစ်ကီးနား ၂၀ ၇၆ ၂၁၉

၂ ပူတာအို ၂၅ ၂၁၆ ၂၂၀

၃ လွိင်ေကာ် - - -

၄ ဒီေမာဆိုး ၁၅ ၂၅ ၃၅

၅ သေံတာင် ၁၅ ၆၂ ၅၀

၆ ဟားခါး ၁၆ ၅၀ ၁၆၀

၇ ြပင်ဦးလွင် ၂၀ ၃ ၅

၈ ေတာင်နီ ၁၃ ၁၉ ၁၉

၉ ပငး်တယ ၄၀ ၃၅ ၅၈

၁၀ လားိး ၁၅ ၇ ၁၀

စုစုေပါင်း ၁၇၉ ၄၉၃ ၇၇၆ ၉၅၅ 9
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ဝတ်မုန်ကူးဝန်ေဆာင်မု ေဆာင်ရွက်ြခင်း

11

ပျားတို့၏ ဝန်ေဆာင်မု က



ဝတ်မုန်ကူးြခင်းြဖင့် သီးနှံများ အထွက်တိုးေစပါသည်။

12



ဝတ်မုန်ကူးေပးေနသာ ပျားေလးများနှင့် ပျားစခန်းများ

13



သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေဂဟစနစ်ထိန်းသိမ်းြခင်း

လူတို့၏ ပေယာဂေြကာင့် သဘာဝအငး်ဆက်များ ေလျာ့နည်းေပျာက်ကွယ်၍ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ေဂဟစနစ်များ
ဟန်ချက် မညီပျက်စီးေနသည်ကို ပျားသတ္တဝါများြဖင့် အစားထိုးေဆာင်ရွက်လျှက်ရှိပါသည။်

14



ေဂဟစနစ်ေကာင်းမွန်ေရး ပျားေမွးြမူ၍ ေဆာင်ရွက်ေပး

15



16

ပျားတို့၏ ထုတ်လုပ်မုများ
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ပျားရည်ထုတ်လုပ်နိုင်မု အေြခအေန

စဉ် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်
ဌာန (ပျားရည်ေပါင)် ပုဂ္ဂလိက

(ပျားရည်ေပါင)် မှတ်ချက်

၁ ေနြပည်ေတာ် ၁၅၀၀ ၁၃၆၆၀၀

၂ ကချင်ြပည်နယ် ၃၀၀၀ ၃၃၄၀၀၀

၃ ကယားြပည်နယ် ၃၀၀၀ ၅၄၅၀၀

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၃၀၀၀ ၇၁၃၀၀

၅ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၁၀၅၀၀ ၄၉၈၄၀၀၀

၆ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၄၅၀၀ ၅၀၉၃၀၀

၇ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၄၅၀၀ ၅၆၇၈၀၀

၈ မေလးတိုင်းေဒသကီး ၇၅၀၀ ၂၅၃၄၆၀၀

၉ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၃၀၀၀ ၁၅၁၅၀၀

၁၀ ရှမ်းြပည်နယ် ၆၀၀၀ ၇၃၉၀၀၀

စုစုေပါင်း ၄၆၅၀၀ ၁၀၀၈၂၆၀၀ ၄၅၈၃
(MT)
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ပျားရည်တွင် ပါဝင်ေသာ ဓာတ်ပစ္စည်းနှင့် အာဟာရတန်ဖိုး

စဉ် ပါဝင်ပစ္စည်း ရာခိုင်နုန်း မှတ်ချက်

၁ Vitamins & Mineral (ဗီတာမင်ှင့် သတဓာတ်) ၀.၅ %

၂ Sucrose (သကားဓာတ)် ၁.၅ %

၃ Maltose (ေမာတိုစ)် ၉ %

၄ Water (ေရဓာတ်) ၂၀ %

၅ Glucose (ဂလူးကိုစ)် ၃၁ %

၆ Fructose (ဖရက်တိုစ)် ၃၈ %

စုစုေပါင်း ၁၀၀ %

19
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ြပည်ပသို့ ပျားရည်တင်ပို့နိုင်မု အေြခအေန

စဉ် တင်ပို့နိုင်ငံ ေရတွက်ပံု ၂၀၁၈-၂၀၁၉
(Oct to Sept)

၂၀၁၉-၂၀၂၀
(Oct to Sept)

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ၂၀၂၁-၂၀၂၂
(Oct to 
March)

၂၀၂၁-၂၀၂၂
(April to 
March)

၂၀၂၂-၂၀၂၃
(April to 
March)

၁ ဂျပန် မ-တန် ၇၀၄.၆၄ ၈၂၈.၄၇ ၂၈၆.၅၂ ၆၂၄.၇၃ ၁၄၁၆.၅၈ ၁၃၂၅.၆၈

၂ စကာပူ မ-တန် ၂၈၁.၄၀ ၇၂၃.၈၀ ၃၄၁.၇၀ ၃၆၁.၈၀ ၇၂၃.၅၁ ၁၈၂.၄၈

၃ မေလးရှား မ-တန် - - - ၂.၉၇ ၂.၉၇ -

၄ ထိုင်း မ-တန် ၃၈၁.၉၀ ၄၀.၀၀ ၈၀.၀၀ ၈၀.၀၀ ၈၀.၀၀ ၂၀၁.၆၀

၅ ကိုရီးယား မ-တန် - ၂၀.၄၀- - ၂၀.၀၀ ၄၀.၀၀ ၆၂.၈၈

၆ ကေနဒါ မ-တန် - - - - - -

၇ အေမရိကန် မ-တန် - - - - - ၄၀.၀၀

၈ အင်ဒိုနီးရှား မ-တန် ၂.၁၈ - - - - -

21



ြပည်ပသို့ ပျားရည်တင်ပို့နိုင်မု အေြခအေန

စဉ် တင်ပို့နိုင်ငံ ေရတွက်ပံု ၂၀၁၈-၂၀၁၉
(Oct to Sept)

၂၀၁၉-၂၀၂၀ (Oct 
to Sept)

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ၂၀၂၁-၂၀၂၂
(Oct to March)

၂၀၂၁-၂၀၂၂
(April to 
March)

၂၀၂၂-၂၀၂၃
(April to 
March)

၉ ေဆာ်ဒီ မ-တန် - - - - - -

၁၀ ဗီယက်နမ် မ-တန် - - - - - -

၁၁ သီရိလကာ မ-တန် ၀.၃၅ - - - - -

၁၂ USA မ-တန် - ၃၂.၁၉ - - - -

၁၃ UK မ-တန် - - - - - ၂၁-၀၀

၁၄ ေဟာင်ေကာင် မ-တန် - - - - - ၀.၁၀

၁၅ တုတ် မ-တန် ၈၄၂.၁၉ ၇၀၀.၀၀ ၇၀၀.၀၀ - ၈၄.၇၀ ၅၀.၀၀

၁၆ ထိုင်ဝမ် မ-တန် ၁၁.၂၀ ၁.၀၀ - ၀.၈၅ ၀.၈၅ ၃၃.၄၄

စုစုေပါင်း ၂၂၂၃.၈၆ ၂၃၄၅.၈၆ ၁၄၀၈.၂၂ ၁၀၉၀.၃၅ ၂၃၄၈.၆၁ ၁၉၁၇.၁၈

22
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၁။ အေြခစိုက်ေမွးြမူြခင်း

၂။ ေရွ့ေြပာင်းေမွးြမူြခင်း

26

 ြမန်မာိုင်ငံတွင် တစ်ှစ်ပတ်လံုး ပျားစာ(အစာ)ရရှိမအေြခအေန တစ်ေနရာတည်းတွင် မြဖစ်ိုင်ေသာေကာင့်

အေြခစိုက်ေမွးြမြခင်းထက် ေရွေြပာင်းေမွးြမြခင်းကိုသာ ေဆာင်ရွက်လက်ရှပိါသည်။

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး ပျားစာပင်ေပါများရာသို ရာသီအလိုက် ပျားအံုများ ေရွေြပာင်းေမွးြမြခင်းကို  ေရွေြပာင်းေမွးြမြခင်းဟုေခသည်။

ပျားေမွးြမူေရးနည်းစနစ်များ



27

ေဇယျာသီရိြမuိ့နယ်၊ နန်းဩေကျးရွာရှိ စိုက်ပျuိးေရးဦးစီးဌာန၏ ေရဆင်း(၁)၊

စပ်မျuိးေနြကာမျuိးေစ့ထုတ်စိုက်ခင်းတွင် ဝတ်မုန်ကူးဝန်ေဆာင်မုေပးြခင်း



ေနြကာစိုက်ခင်းတွင် ပျားအံုများချထား၍ ပျားြဖင့်ဝတ်မုန်ကူးဝန်ေဆာင်မုြပuလုပ်ြခင်း

28



ပျားရည်ထုတ်လုပ်ေနမု မှတ်တမ်းဓာတ်ပံု

29



30



31



ဝတ်မုန်ကူးဝန်ေဆာင်မု ဧက

စဉ် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ဌာန ပုဂ္ဂလိက မှတ်ချက်

၁ ေနြပညေ်တာ် ၂၄၀၀ ၃၁၃၅၆

၂ ကချငြ်ပညန်ယ် ၄၈၀၀ ၇၉၅၀၀

၃ ကယားြပည်နယ် ၄၈၀၀ ၁၄၈၂၀

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၁၆၈၀၀ ၁၆၇၄၀

၅ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၄၈၀၀ ၁၀၉၆၇၄၀

၆ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၇၂၀၀ ၁၁၅၅၈၄

၇ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၇၂၀၀ ၁၄၆၅၈၀

၈ မနǩေလးတိုင်းေဒသကီး ၁၂၀၀၀ ၇၀၉၄၁၆

၉ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၄၈၀၀ ၃၁၅၆၀

၁၀ ရှမ်းြပည်နယ် ၉၆၀၀ ၁၇၃၁၄၈

စုစုေပါင်း ၇၄၄၀၀ ၂၄၁၅၄၄၄ ၂၄၈၉၈၄၄ 32

ပျားေမွးြမူေရးဝန်ေဆာင်မုလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ြခင်း



သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း

ြပည်သူများပျားေမွးြမေရးအတတ်ပညာများ သိရှိေစေရးအတကွ် သင်တန်းများပိုချြခင်း

33



သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ြပီးအေြခအေန

စဉ် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ြပည်သူ
ပညာေပး
သင်တန်း

ပျားေရာဂါ
သင်တန်း

ပျားဘုရင်မ
သင်တန်း

GBP 
သင်တန်း

ရာသီအလိုက်
အံုကိုင်တွယ်

ထိန်းသိမ်းနည်း
သင်တန်း

မှတ်ချက်

၁ ေနြပည်ေတာ် ၂/၄၀ ၁/၂၀ ၁/၂၀ ၁/၂၀ ၁/၂၀

၂ ကချငြ်ပည်နယ် ၄/၈၀ ၂/၄၀ ၂/၄၀ ၂/၄၀ ၂/၄၀

၃ ကယားြပည်နယ် ၄/၈၀ ၄၀ - ၂၀ ၂၀

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၄/၈၀ ၂/၄၀ ၂/၄၀ ၂/၄၀ ၂/၄၀

၅ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၁၄/၂၈၀ ၇/၁၄၀ ၇/၁၄၀ ၇/၁၄၀ ၇/၁၄၀

၆ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၆/၁၂၀ ၃/၆၀ ၃/၆၀ ၃/၆၀ ၃/၆၀

၇ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၆/၁၂၀ ၃/၆၀ ၃/၆၀ ၃/၆၀ ၃/၆၀

၈ မေလးတိုင်းေဒသကီး ၁၀/၂၀၀ ၅/၁၀၀ ၅/၁၀၀ ၅/၁၀၀ ၅/၁၀၀

၉ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၄/၈၀ ၂/၄၀ ၂/၄၀ ၂/၄၀ ၂/၄၀

၁၀ ရှမ်းြပည်နယ် ၈/၁၆၀ ၄/၈၀ ၄/၈၀ ၄/၈၀ ၄/၈၀

စုစုေပါင်း ၆၂/၁၂၄၀ ၃၁/၆၂၀ ၃၁/၆၂၀ ၃၁/၆၂၀ ၃၁/၆၂၀ 34



ပညာေပးေဟာေြပာပွဲများေဆာင်ရွက်ြခင်း

တကသိုလေ်ကာလပိ် အေြခခံေကျာင်းများတွင် ပျားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ပညာေပးေဟာေြပာပွဲများ ေဆာင်ရွကပ်ါသည်။

35



ပုဂ္ဂလိက ပျားေမွးြမူသူများအား လိုအပ်ေသာ ပံ့ပိုးကူညီမုများ
ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း

36



တက္ကသိုလ် မဟာဘွဲ့ယူစာတမ်းများအတွက် ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရွက်ြခင်း

37



ပျားသတ္တဝါများသည်လူသားများနှင့် ကမǱာေြမအတွက် အကျuိးြပuေသာ

အင်းဆက် သတ္တဝါေလးများြဖစ်ပါသည်။

38

ပျားနှင့်လူသားတို့၏ ဆက်ဆံေရး



သဘာဝမှေပးေသာ လက်ေဆာင်များကို ပျားများသည် လူသားများအတွက်
သယ်ယူေပးသာ မိတ်ေဆွေကာင်းများ ြဖစ်ပါသည်။

ပျားရည်
ပျားို

ပျားေကာ်

ပျားဝတ်မန်

39



ပျားသတ္တဝါများသည် စိုက်ပျuိးသီးနှံများနှင့် ဥယာဉ်ြခံထွက် ပစ္စည်းများ အထွက်နုန်း

ြမှင့်မားေရးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကူညီလျှက်ရှိပါသည်။

40



ပျားသတ္တဝါများသည် သဘာဝ သစ်ေတာများ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များ တိုးတက်
ြဖစ်ထွန်းေစရန်အတွက်လည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကူ ြပuလျှက်ရှိပါသည်။

41

လမ်းညွှန်မုခံယူပါသည်။


