
စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွေဵမမူေရဵနှငဴ် ဆည်ေမမာင်ဵ ဝနက်ကီဵဌာန 
ေမွေဵမမူေရဵနှငဴ်ကုသေရဵဦဵစီဵ ဌာန 

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၃ ရက ် 

တိုင်ဵရင်ဵကြြေ်မွေဵမမူေရဵ 



2 

ေဆွေဵေနွေဵတင်မပမညဴ်အေကကာင်ဵအရာမျာဵ 
 နိဒါန်ဵ 

 တိုင်ဵရင်ဵကြြမ်ျ ို ဵမျာဵ 

 မျ ို ဵကြြ်မျာဵအမဖစ်ေရွေဵချယ်မညဴ်လြ္ခဏာမျာဵ 

 တိုင်ဵရင်ဵကြြေ်မွေဵမမူမခင်ဵ နည်ဵစနစ်မျာဵ 

 တိုင်ဵရင်ဵကြြေ်မွေဵမမူေရဵဆိုင်ရာ အာဟာရေဗဒ သိမှတ်ဖွေယ်ရာမျာဵ 

 ကြြ်ငယ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာြ်မခင်ဵ 

 ကြြ်ေရာဂါမျာဵ 

 ေရာဂါမျာဵကြို တင်ြာြွေယ်မှုေပဵမခင်ဵ 

 စီမဳအုပ်ချုပ်မှုပဳုစနဳှင်ဴထိန်ဵသမ်ိဵေစာင်ဴေရှာြမ်ခင်ဵ 

 ဇီဝလုဳခခုမဳှု 

 ဦဵစီဵဌာနမှ ေဆာင်ရွေြခ်ျြ်မျာဵ 

 နိဂုဳဵ  
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နိဒါန်ဵ 

 မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်တွေင် ၂၀၁၈ခုနှစ်တိရစ္ဆာန်ေြာငေ်ရစာရင်ဵ ေြာြ်ယ ူ

မှုအရ နိုင်ငဳအတွေင်ဵရိှ အိမ်ေထာငစ်ုအာဵလုဳဵ၏ (၄၈)ရာခိုင်နှုန်ဵမဖစ်ေသာ အ်မေ်ထာင်စု(၄)သန်ဵ  

ခန့်သည ် တုိင်ဵရင်ဵကြြ်ေမွဵေ မမူမှု ေြာင် ေရ (၄၄)သန်ဵခန့် ေမွေဵမမူထာဵရိှပါသည။် 
 

 ရာခိုင်နှုန်ဵအာဵမဖင်ဴ မမင်ဴမာဵစွောေမွေဵမမူေနေသာ ေဒသကြြ်ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵသည် 

နိုင်ငဴဳလူဦဵေရ၏ (၇၀)ရာခိုင်နှုန်ဵရိှသညဴ် ေတာငသူ်လယ်သမာဵမျာဵ၏ တစ်ပုိင်တစ်နိုင်လုပ်ငန်ဵ 

အေနမဖင်ဴသာ ေဆာင်ရွေြက်ြပါသည။် 
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                                                 နိဒါန်ဵ                                           (အဆက်) 

 ေဒသကြြ်ေမွေဵမမူေရဵလုပင်န်ဵသည် အချနိ်တိုြာလအတွေင်ဵ ရင်ဵနှီဵမမှပ်နှေဳငွေ မပန်လည်ရရိှနိုင် 

မခင်ဵ၊ မိမိတ့ုိနုိင်ငဳအတွေင်ဵရိှ ေဒသကြြ်မျ ို ဵမျာဵ၏ ထုတ်လုပ်မှုစွေမ်ဵရည်သည် ပဳုမှန်သိရိှထာဵ 

သည်ထြ် မျာဵစွောသာလွေန်ေြာင်ဵမွေနမ်ခင်ဵ၊ အသာဵနှင်ဴဥမျာဵမှာ ေမွေဵမမူေရဵကြြ်ဥ၊ ကြြ် 

သာဵမျာဵထြ် လူကြိုြမ်ျာဵပပီဵ ထုတ်ြုန်တန်ဖုိဵပုိမုိမမငဴမ်ာဵသညဴ်အတွေြ် ယခုအချနိ်ြာလ 

တွေင် ေဒသကြြ်ေမွေဵမမူေရဵ လုပင်န်ဵသည် အခွေင်ဴအလမ်ဵပုိမုိ ေြာင်ဵ မွေန်လျှြ်ရှိပါသည်။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တိုင်ဵရင်ဵကြြ်ဆုိသည်မှာ မမန်မာနိုင်ငဳတစ်ဝှမ်ဵေဒသအသီဵသီဵ၏ ရာသဦတု၊ ပတ်ဝန်ဵြျင် 

အေမခအေနမျာဵနငဴှ်ယဉ်ပါဵပပီဵမဖစ်ေသာ မိဘဘိုဵ ဘွောဵလြ်ထြ် အစဉ်အဆြ်ေမွေဵမမူလာခဲဴကြ 

ေသာ ေြျဵလြ်ကြြ ်(သ့ုိမဟုတ်) ေဒသကြြ်မျ ို ဵမျာဵဟုေခါ်ပါသည်။  
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                                                 နိဒါန်ဵ                                           (အဆက်) 

 ရာသဦတ၊ု သဘာဝပတဝ်န်ဵြျငအ်ေမခအေနမျာဵအလိုြ် ကြြ်မျ ို ဵရင်ဵမျာဵ ြွေဲမပာဵခဲဴကြေသာ် 

လည်ဵ ယခုအခါ ေဒသတစ်ခုမှတစ်ခုသ့ုိ သယ်ေဆာငေ်မွေဵမမူလာကြမခင်ဵ၊ မျ ို ဵရင်ဵတစ်ခုနငှဴ် 

တစ်ခ ု ေရာစပ်ေမွဵေ မမူလာကြမခင်ဵတ့ုိေကြာငဴ် မျ ို ဵရင်ဵမျာဵမေပျာြ်ြွေယ်ေစရန် ေဆာင်ရွေြရ်န် 

လိုအပ်ပါသည။် 
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တိုင်ဵရင်ဵကကက်မျ ို ဵမျာဵ 

စဉ ် တိင်ုဵရင်ဵကကက်အမျ ို ဵအမည ် မူလေဒသ 

၁။ စစ်တေြာင်ဵ ရခိုင်မပည်နယ ်

၂။ အငပ်င်ဝ မတိ္ထီလာပမို ့နယ်၊ အငပ်င်ဝေြျဵရွော 

၃။ လည်ေမပာင် ချင်ဵ မပည်နယ ်

၄။ ကြြ်နြ် ပင်လည်ဘူဵပမို့နယ ်

၅။ ပပု္ပါဵတိုြ်ကြြ် ေြျာြ်ပန်ဵေတာင်ဵပမို ့နယ်၊ ပပု္ပါဵေြျဵရွော 

၆။ တိန်ညင် စစ်ြုိင်ဵ၊ မေြွေဵ၊ ရန်ြုန ်

၇။ ေရွှေတဆုပ ် စစ်ြုိင်ဵတိင်ုဵေဒသကြီဵ၊ ရန်ြုန်တိင်ုဵေဒသကြီဵ 

၈။ ေညာင်ြန ် စစ်ြုိင်ဵတိင်ုဵေဒသကြီဵ၊ ဘုတလင်ပမို့နယ ်

၉။ ရခိုင်ဒုန်ဵကြြ် ရခိုင်မပည်နယ၊် ပဲခူဵတိင်ုဵ (အေနာြ်) 
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တိုင်ဵရင်ဵကကက်မျ ို ဵမျာဵ 

အင်ပင်ဝ  ေညာင်ြန ်  

 လည်ေမပာင ် ေတာင်ပျကဳြြ ် 

ေရွှေတဆပု ်

တိုြက်ြြ ်

စစ်တေြာင်ဵ 

 တိန်ညင ်
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မျ ို ဵကကက်မျာဵအမဖစ်ေရွေဵချယ်မညဴ်လက္ခဏာမျာဵ 

 ကြီဵထွောဵနှုန်ဵေြာင်ဵ မွေန်မခင်ဵ  

 ဦဵေခါင်ဵဝိုင်ဵ၍ မျြ်လုဳဵကြည်လငေ်တာြ်ပမခင်ဵ 

 အေမွှေ အေရာင်စိုေနမခင်ဵ 

 မတတ်ပ်ရပ်သညဴ်အခါ ခန္ဓာြိုယ်ဝပ်တွောဵ၍မေနပဲ မတေ်နမခင်ဵ 

 ရင်အုပ်ြျယ်ပပီဵ ရင်ညွှေန့်ရိုဵအလျာဵရှည၊် ေြျာမပင်ြျယ၊်     ေြျာခုဳဵမ ှပမီဵေညာငဴ်ရိုဵအထိ 

တစ်ေမပဵညီရိှမခင်ဵ 

ခန္ဓာြိုယ်ေဘဵမှကြညဴ်လျှင် ေြျာမပင်နင်ဴှရင်ပဳု၏ ေစာြ်အနြ ်ေြာင်ဵမခင်ဵ 
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တိုင်ဵရင်ဵကကက်ေမွေဵမမူမခင်ဵ ေကာင်ဵကျ ို ဵမျာဵ 

အေဆာြ်အဦ၊ အစာ၊ ေဆဵနှင်ဴ ခခဳသဳုဵပစ္စည်ဵ၊ လုပအ်ာဵစသညဴ်ြုန်ြျစရိတ်သြသ်ာစွော 
ေမွေဵမမူနိုင်မခင်ဵ၊ 

 ဆုိဵရွောဵေသာ ရာသဦတုဒဏ်၊ ေရာဂါဒဏ ်အစာချ ို ့တဲမဴှုဒဏ်ြို နိုင်ငဳမခာဵကြြ်မျ ို ဵမျာဵထြ် 
ခဳနိုင်ရည်ရိှမခင်ဵ၊ 

 ေဒသအတွေင်ဵ မိမိဘာသာ ရှာေဖွေစာဵေသာြ်နိင်ုမခင်ဵ၊ 

 ေဖာြ်စြ်မလိုပဲ မိမိြိုယ်တုိင်ဝပ်၍ သာဵေဖာြ်နိုင်မခင်ဵ၊ 

 ကြြ်ငယ်မျာဵအေပါ် မိခင်၊ ဖခငစ်ိတ်ထာဵနိင်ုပပီဵ ကြြ်ငယ်မျာဵဘဝ ရှင်သန်နိုင်ရန်     

 ေလဴြျငဴ်သင်ကြာဵထိန်ဵေြျာင်ဵေပဵနိုင်မခင်ဵ၊ 

အရွေယေ်ရာြ်လာေသာအခါ ရန်သူြို မိမိဘာသာ ြာြွေယ်၊ ရှင်သန် လှုပ်ရှာဵနိင်ုမခင်ဵ၊ 

အသာဵ၏ အနဳ့အရသာနှင်ဴ ဖွေဲ့စည်ဵမှု ေြာင်ဵ မွေန်မခင်ဵ၊ 

 ကြြဥ်၏ အနှစ်အရည်အေသွေဵေြာင်ဵ မွေန်မခင်ဵ ၊ 



၁။ ေမမေနရာေရွေဵချယ်မခင်ဵ 
 
၂။ ခခဳအေဆာြ်အဦ 
 
၃။ ကြြ်ေမွဵေ မမူေရဵရုမဳပင်ဆင်မခင်ဵ 
 
၄။ ခခဳသုဳဵပစ္စည်ဵမျာဵထာဵရိှေပဵမခင်ဵ (အစာခွေြ၊် ေရခွေြ၊် ဥြျင်ဵ ၊ ဝပ်ြျင်ဵ ) 
 

တိုင်ဵရင်ဵကကက်ေမွေဵမမူမခင်ဵနည်ဵစနစ်မျာဵ 



ကြြ်မျာဵ မိုဵဒဏ်၊ေလဒဏ်၊ပမူပင်ဵ ေသာေနေရာင်မခည်ြိ ုြာြွေယ်ေပဵမခင်ဵ 
 
မပငပ်တိရစ္ဆာန်၊ သခူိုဵမျာဵ အန္တရာယ်မှ ြာြွေယ်ေပဵမခင်ဵ 
 
ကြြ်မျာဵအစာေရစာ လွေယ်ြူစွော မဖညဴ်ဆည်ဵေပဵနိုင်မခင်ဵ 
 
ေရာဂါစစ်ေဆဵမခင်ဵ ၊ ြာြွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳမခင်ဵ ၊ ေရာဂါြာြွေယ်ေပဵနိုင်မခင်ဵ 
 
မပငပ်မှ ြူဵစြ်ေရာဂါမျာဵအာဵ ဝင်ေရာြ်မှုမရိှေစရန် ထိန်ဵချုပန်ိုင်မခင်ဵ 

အေဆာက်အဦ 



၁။ မဖညဴ်စွေြ်စာေြျွေဵေမွဵေ ေမွဵေ မမူမခင်ဵ 
 
၂။ အစာအမျ ို ဵအစာဵမျာဵနင်ဴှ၎င်ဵ တို၏့ပါဝင်မှုအချ ို ဵအစာဵမျာဵ 
 
၃။ အသြ်အရွေယ်အလိုြ် အစာလိုအပ်ချြ်နှင်ဴမဖညဴ်စွေြ်စာ လိုအပ်ချြ ်
 
၄။လွှေတေ်ကြာင်ဵ စနစ်တွေင် ကြြ်တစ်ေြာင်အတွေြ် ေနရာအြျယ် ၉.၅ စတရုန်ဵေပ  

တိုင်ဵရင်ဵကကက်ေမွေဵမမူေရဵဆိုငရ်ာအာဟာရေဗဒသိမှတ်ဖွေယ်ရာမျာဵ 



အမျ ို ဵအစာဵ ပါဝင်မှုရာခိုငန်ှုန်ဵ အာဟာရဓါတပ်ါဝင်မှု 

ဆန်ြွေဲ ၂၀-၃၅% ြစီဓါတ် 

ေမပာင်ဵ ၂၀-၃၅% ြစီဓါတ် 
ပဲဖတ ် ၁၀-၁၅% အသာဵ/အဆီဓါတ် 

နှမ်ဵဖတ် ၁၀-၁၅% အသာဵ/အဆဓီါတ် 
ဖွေဲန ု ၅-၁၀% ဗီတာမင် 

ဂျုဳဖွေဲ ၅% ြစီဓါတ် 

ေနကြာ/အုန်ဵ /ဆီအုန်ဵ/ဝါေစဴဖတ် ၅-၁၀% အသာဵ/အဆဓီါတ် 

ငါဵမှုန့်/ပုစွေန်ဖွေဲ ၅-၁၀% အသာဵဓါတ ်

အစာစိမ်ဵ ၅% အသာဵ/ ဗီတာမင် 

အစာအမျ ို ဵအစာဵနငှဴပ်ါဝင်မှုအချ ို ဵအစာဵမျာဵ 



အသက်(ရက်သတ္တပါတ်) 
ကကက်တစ်ေကာင်လျှင် တစ်ရက်လိုအပသ်ညဴ် 

အစာလိုအပ်ချက် 

၁-ပါတသ်ာဵ ၁၂-၁၅ ဂရမ် 

၂-ပါတသ်ာဵ ၁၅-၂၁ ဂရမ် 

၃-ပါတ်သာဵ ၂၁-၃၅ ဂရမ် 

(၄-၇)ပါတသ်ာဵ ၃၅-၅၀ ဂရမ် 

၈-ပါတသ်ာဵ ၅၅-၆၀ ဂရမ် 

(၁၆-၂၇)ပါတသ်ာဵကကီဵထွောဵစာ ၆၅-၈၀ ဂရမ် 

၂၈-ပါတသ်ာဵအထက်ကကက်ကကီဵစာ ၁၀၀-၁၅၀ ဂရမ် 

အသက်အရွေယ်အလိုက်အစာလိုအပခ်ျက်နငှဴမ်ဖည်ဴစွေက်စာလိုအပခ်ျက် 



အသာဵဓါတ်လိုအပ်မှု တွေက်ချက်ေကျွေဵေမွေဵနည်ဵ 

 

 ကြြ်ငယ်စာ အမမငဴ်ဆုဳဵအသာဵဓါတပ်ါဝင်မှုနှုန်ဵ (၁၉-၂၀%)၊  

 ရြ်သာဵမှ (၄-၆) ပါတ်သာဵ (ကြြ ်ထီဵ/မ အာဵလုဳဵ) 
 

 ကြြ်လတ်စာ အသာဵဓါတ် (၁၆-၁၈%)၊  

 (၆) ပါတ်သာဵမှ (၂၀) ပါတ်သာဵအထိ (ကြြ ်ထီဵ/မအာဵလုဳဵ) 
 

 ဥကြြ်မကြီဵစာ အသာဵဓါတ် (၁၆%)၊  

 (၂၀) ပါတ်သာဵအထြ ်(ဥထုတ်လုပ်မှု ေပဵေသာကြြ်မကြီဵမျာဵ) 



၁။ ချြ်ေရာင်ေရာဂါ 

၂။ ကြြ်လည်လိမ်ေရာဂါ 

၃။ကြြ်ေြျာြ်ေရာဂါ 

၄။ သန်စွေဲြပ်မခင်ဵ 

၅။ ေသွေဵဝမ်ဵေရာဂါ 

၆။ ကြြ်ဝမ်ဵြျေရာဂါ 

၇။ ကြြ်ငှြ်တုပ်ေြွေဵေရာဂါ 

ကကကေ်ရာဂါမျာဵ 



ကာကွေယ်ေဆဵ ကကက်အသက် အသုဳဵ မပုနည်ဵ မှတခ်ျက ်
လည်လိမ်ကာကွေယ်ေဆဵ I 2 (၇) ရြ် မျြ်စဉ်ဵ 
ကကက်ေကျာက်(ငယ)် (၁၄) ရြ် ေတာင်ပဳမခစ ်
လည်လိမ်ကာကွေယ်ေဆဵ I 2 (၂၁) ရြ် မျြ်စဉ်ဵ   (၄)လ တစက်ြိမ် 
ကကက်ေကျာက်(လတ)် (၄) ပတ် ေတာင်ပဳမခစ ်
သဳချေဆဵ (၆) ပတ ် တိုြ်ေဆဵ 
ကကက်ဝမ်ဵကျ (၃)လသာဵ ထိုဵေဆဵ (၆)လတစက်ြိမ် 

ြာြွေယ်ေဆဵအစီအစဉ ်

ေရာဂါမျာဵကကို တင်ကာကွေယ်မှုေပဵမခင်ဵ 



(၁) 
မျက်စိအတွေင်ဵ  

အစက်ချေပဵမခင်ဵ  

(၂) 
ေဆဵထိုဵအပ ်
အသဳုဵမပုမခင်ဵ 

(၃) 
ေသာက်ေရမဖင်ဴ 

ကာကွေယေ်ဆဵ ေပဵမခင်ဵ  

၂။ ကာကွေယ်ေဆဵေပဵသညဴန်ည်ဵလမ်ဵမျာဵ 



၁။ ကြြ်ငယ်မျာဵအာဵအေနွေဵေပဵေမွေဵမမူမခင်ဵ 

 

၂။ ကြြ်ငယ်မျာဵအာဵသဘာဝအတိင်ုဵေမွေဵမမူေပဵမခင်ဵ 

ကကကင်ယမ်ျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်မခင်ဵ 



 
 

၁။ ကြြ်မမျာဵသာဵထိန်ဵစိတ်ရိှသညဴ်သဘာဝအေမခအေန 
 

၂။ သာဵထိန်ဵြာလ 
 

၃။ မှတ်တမ်ဵမျာဵထာဵရိှမခင်ဵ 

စီမဳအပု်ချုပ်မှုပုဳစဳနှငဴ်ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴေ်ရာှက်မခင်ဵ  



ဉ ဝပ် သာဵထိန်ဵ နာဵ မပန်ဉ စုစေုပါင်ဵ  
ရက ်

သာဵေပါက ်
သညဴ်အကကိမ် 

၁၅ရြ ် ၂၁ရြ ် ၇၅ရြ ် ၁၀ရြ ် ၁၅ရြ ်
၁၂၁ ၃ 

(တစ်နှစ်-၃သာဵေပါြ်) 

      
သာဵထိန်ဵကာလ(၃၀)ရက်သာ ရိှေစမခင်ဵ 
 

 သာဵထိန်ဵြာလြို(၃၀)ရြ်အထိေလျာဴချနိုင်ပါြတစ်နှစ်လျှင်သာဵေပါြ်သညဴ်အကြိမ်(၃)

ကြိမ် ထြ်ပုိမုိရရိှနိုင်ပါသည။်  

ကကကမ်မျာဵသာဵထိန်ဵစိတ်ရိှသညဴ်သဘာဝအေမခအေန 



ဇီဝလုဳခခုဳမှုဆုိသည်မှာ  

မိမိခခဳအတွေင်ဵသ့ုိ ေရာဂါပုိဵမျာဵဝင်ေရာြ်မလာေစေရဵ၊  

ေရာြ်လာေသာ ေရာဂါပုိဵမျာဵအာဵ ေပျာြပ်ျြသ်ွောဵေစေရဵ၊  

ေရာဂါပုိဵမျာဵ တစ်ေနရာမှ တစ်ေနရာသ့ုိ ပျ ဳ့နှဳမ့ှုမရိှေစေရဵ၊ 

အမခာဵတိရစ္ဆာန/်လူသို ့ေရာဂါြူဵစြ်မှု မရိှေစေရဵတ့ုိအတွေြ် စီမဳေဆာင ်

ရွေြ်ေပဵမခင်ဵ မဖစ်ပါသည်။  

ဇီဝလုဳခခုဳမှု 
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ဦဵစီဵဌာနမ ှေဆာင်ရွေက်ချက်မျာဵ 

 
• ေညာငဦ်ဵတုိင်ဵရင်ဵကြြ်ေမွေဵမမူေရဵခခဳ 
 
• ေညာငန်ှစပ်င်တုိင်ဵရင်ဵကြြ်ေမွေဵမမူေရဵခခဳ 
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 မန္တေလဵတုိင်ဵေဒသကြီဵ၊ ေညာင်ဦဵခရိုင်၊ ေညာင်ဦဵပမို့နယ၊် ေညာင်ဦဵ-ေြျာြ်ပန်ဵေတာင်ဵ 
ြာဵလမ်ဵမကြီဵ၏ အေနာြ်ဘြ်မခမ်ဵ၊ ြုန်ဵတန်ဵကြီဵေြျဵရွောအုပ်စု၊ သန့်စင်ကြယ် 

ေြျဵရွောအနီဵရိှ ေတာင်ရှညဴ်ြွေင်ဵ၊ ြွေင်ဵ အမှတ်- ၁၅၃၃ တွေင် တည်ရိှပပီဵ  အြျယ်အဝန်ဵ  
အာဵမဖင်ဴ စုစေုပါင်ဵ (၆.၀၆) ဧြ ြျယ်ဝန်ဵပါသည်။ 

တိုင်ဵရင်ဵကကက်ေမွေဵမမူေရဵသုေတသနနငှဴ ်မျ ို ဵထိန်ဵမျ ို ဵပွောဵခခဳ (ေညာင်ဦဵ) 

ခခဳအမျ ို ဵအစာဵ 

 တိင်ုဵရင်ဵကြြ်ေမွေဵမမူေရဵသုေတသနနှင်ဴ မျ ို ဵထိန်ဵမျ ို ဵပွောဵခခဳ (ေညာင်ဦဵ) သည ် ေဒသကြြ်မျ ို ဵရင်ဵမျာဵ 

မျ ို ဵမမှင်ဴ၊ မျ ို ဵထိန်ဵေမွေဵမမူထုတ်လုပပ်ပီဵ ေဒသနှင်ဴြုိြ်ညီသညဴ် ကြြ်မျ ို ဵရင်ဵမျာဵ ထုတ်လုပ်မဖန့်မဖူဵမခင်ဵ၊ 

တိရစ္ဆာနအ်စာပင်စိုြ်ခင်ဵမျာဵ စိုြ်ပျ ို ဵမခင်ဵနှင်ဴ မျ ို ဵမဖန့်မဖူဵမခင်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွေြ်သညဴ် သုေတသနနှငဴ် 

မျ ို ဵထိန်ဵ မျ ို ဵပွောဵခခဳအမဖစ် တညေ်ထာင်ထာဵမခင်ဵမဖစ်ပါသည။် 



ရည်ရွေယ်ချက ်

 အဓိကရည်ရွေယခ်ျက ်

• ေဒသကြြ်မျ ို ဵရင်ဵမျာဵထိန်ဵသိမ်ဵရန်၊ 

• ေဒသကြြ်မျ ို ဵမျာဵ ထုတ်လုပ်ရန်နင်ဴှ မျ ို ဵမဖန့်မဖူဵရန် 

• ေဈဵြွေြ်လိုအပ်ချြ်အလိုြ် ထုတ်လုပ်မှုေြာင်ဵ မွေန်ေသာ မျ ို ဵမျာဵထုတလ်ုပရ်န်။ 

 ေနာက်ဆက်တွေဲရည်ရွေယခ်ျက ်

• ေြျဵလြ်ေနမပည်သူမျာဵအာဵ ေဒသကြြ်ေမွေဵမမူမခင်ဵဆိုင်ရာ နည်ဵပညာမျာဵ 
မဖန့်မဖူဵေပဵရန်နှင်ဴ မျ ို ဵေြာင်ဵမျ ို ဵသန့် ေဒသကြြ်မျာဵ မဖန့်မဖူဵေပဵနိင်ုရန်၊ 

• ေဒသကြြ်ေမွေဵမမူေရဵဆိုင်ရာ အသုဳဵ ချသုေတသနလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွေြ်နိုင်ရန်၊ 

• မျ ို ဵမမှင်ဴေဒသကြြ်မျ ို ဵမျာဵ ထုတ်လုပ်နိင်ုရန။် 
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လက်ရှိေမွေဵမမူထာဵရှေိသာ တိုင်ဵ ရင်ဵကကက်ေကာင်ေရစာရင်ဵ  
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စဉ ် တိအမျ ို ဵအစာဵ 
အထီဵ အမ 

စုစုေပါင်ဵ မှတ်ချက် 
ကကီဵ လတ ် ငယ ် ကကီဵ လတ ် ငယ ်

၁။ စစ်တေြာင်ဵ ၈၀ ၇ ၁၉၄ ၆၃၇ ၂ ၇၃ ၉၉၃   

၂။ အင်ပင်ဝ ၂၈ ၃ ၂၉ ၃၃၉ ၂ ၅၅ ၄၅၆   

၃။ လည်ေမပာင် ၁၂ ၂ ၈ ၁၃၆ ၁ ၉ ၁၆၈   

၄။ ကြြ်နြ် ၄ ၁ ၈ ၅၉ ၁ ၇ ၈၀   

၅။ ပုပ္ပါဵတိုြ်ကြြ် ၅ ၂ ၉ ၈၁ ၁ ၃ ၁၀၁   

၆။ တနိ်ညင်ကြြ် ၂ ၀ ၂ ၅ ၀ ၂ ၁၁ 
ေမထုန်မဲဴ ဆြ်လြ် 

ေဆာင်ရွေြ်သွောဵမညဴ် 

ကြြ်မျ ို ဵမျာဵ 

၇။ ေရွှေတဆုပက်ြြ် ၂ ၁ ၀ ၂ ၁ ၀ ၆ 

၈။ ရစ်ကြြ် ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၄ 

၉။ ရခိုင်ဒုန်ဵကြြ် ၂ ၁ ၁ ၂ ၂ ၁ ၉ 

  စုစုေပါင်ဵ ၁၃၆ ၁၈ ၂၅၁ ၁,၂၆၂ ၁၁ ၁၅၀ ၁,၈၂၈   



တိုင်ဵရင်ဵကကက်မျ ို ဵရင်ဵ မျာဵ ထိန်ဵသိမ်ဵမခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ ်
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 တုိင်ဵရင်ဵကြြ်မျ ို ဵအလိုြ် မျ ို ဵအရည်အေသွဵေ အရ ေြာင်ဵမွေန်ေသာ မျ ို ဵရင်ဵအမမျာဵ 

ေရွေဵချယ်မတှတ်မ်ဵတင်မခင်ဵနှင်ဴ သီဵမခာဵ ခွေဲမခာဵေမွဵေ မမူမခင်ဵ၊ 

 ေရွေဵချယ်ထာဵေသာ မျ ို ဵသန့်အမမျာဵအာဵ Battery Cage System မဖင်ဴ ေမွေဵမမူ၍  

မှတ်တမ်ဵထာဵရိှမခင်ဵ၊  

 မျ ို ဵကြြ်ဥ ေရွေဵချယ်မခင်ဵနှင်ဴ မှတ်တမ်ဵတင်မခင်ဵ၊ 

• ပဳုသဏ္ဍာန ်

• အေလဵချနိ ် 

• အေရာင်အဆင်ဵ 

• ကြြ်ဥအခွေဳအေနအထာဵ 



တိုင်ဵ ရင်ဵကကက်မျ ို ဵရင်ဵမျာဵ ထိန်ဵ သိမ်ဵမခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ် 
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 မျ ို ဵကြြ်ဥ စနစတ်ြျသိုေလှာင်ထိန်ဵသိမ်ဵမခင်ဵ (သန့်ရှင်ဵပပီဵ ေလဝင်ေလထွေြ ်

ေြာင်ဵမွေန်ေသာ အခန်ဵတွေင် egg tray မဖင်ဴ သိမ်ဵဆည်ဵမခင်ဵ)                                                                        

 ေမထုန်မဴဲသာဵစပ်မှုဆုိင်ရာ အချြ်အလြ်မျာဵ မှတ်တမ်ဵတင်မခင်ဵ၊ 

 ေပါြ်ဖွောဵလာေသာ ကြြ်မျ ို ဵမျာဵအာဵ မျ ို ဵရင်ဵအလိုြ ် မူလေဒသမျာဵသုိ ့ မဖန့်မဖူဵ 

ေပဵမခင်ဵနှင်ဴ မှတ်တမ်ဵတင်မခင်ဵ၊ 

 ေမွေဵမမူသူေတာင်သူမျာဵအာဵ တုိင်ဵရင်ဵကြြ်ေမွေဵမမူမခင်ဵဆိုင်ရာပညာေပဵေဟာေမပာ 

ပွေဲမျာဵ ေဆာင်ရွေြ်ေပဵမခင်ဵ၊ 

 နှစစ်ဉ် အာဵသာချြ်ရိှေသာေဒသမျာဵမှ ကြြမ်ျ ို ဵရင်ဵအလိုြ် မဖည်ဴတင်ဵရန် 

လိုအပ်ေသာ ကြြ်မျ ို ဵမျာဵ ေရွဵေ ချယ်မဖညဴ်တင်ဵမခင်ဵနှင်ဴ မှတ်တမ်ဵတင်မခင်ဵ။ 
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ေဒသနှင်ဴကိုက်ညီေသာ တိုင်ဵ ရင်ဵကကက်မျ ို ဵရင်ဵမျာဵ ေမွေဵမမူထုတ်လုပ်မခင်ဵလုပ်ငန်ဵ စဉ ်
(က) တိုင်ဵရင်ဵကကက်မျ ို ဵမျာဵ ေမွေဵမမူထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

 ေဒသကြြ်မျ ို ဵမျာဵအာဵ ေမွေဵမမူမခင်ဵမဖင်ဴ မျ ို ဵေရာေနှာမှုမှ ြာြွေယ်နိုင်ရန် Battery cage မဖင်ဴ ေမွေဵမမူပပီဵ Battery cage 

(၁၈"×၁၄"×၁၄") တစ်ခုလျှင် ေဒသကြြ် (၂) ေြာင်နှုန်ဵ ထည်ဴသွေင်ဵေမွေဵမမူပါသည်။ တိုင်ဵရင်ဵကြြ်မျာဵ အာဵ 

စနစ်တြျ အစာေြျွေဵေမွေဵမခင်ဵမဖငဴ် တစ်ေြာင်ချင်ဵအလိုြ် Performance record ထာဵရှိပပီဵ ကြြ်ဥေဖာြ်စြ် မဖငဴ် 

စနစ်တြျ သာဵေဖာြ်မခင်ဵ၊ မျ ို ဵမမှင်ဴတင်မခင်ဵနှငဴ် မျ ို ဵမမငဴ်ကြြ်မျ ို ဵမျာဵ မဖန့်မဖူဵမခင်ဵြုိ ဆြ်လြ်ေဆာင်ရွေြ်သွောဵ မည် 

မဖစ်ပါသည်။ 

(ခ) တိုင်ဵရင်ဵကကက ်ေမထုန်မဲဴသာဵစပ်မခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

 မျ ို ဵရင်ဵမျာဵထုတ်လုပမ်ခင်ဵ။ တိုင်ဵရင်ဵကြြ် (၉) မျ ို ဵအာဵ မျ ို ဵတူအချင်ဵချင်ဵ အလှညဴ်ြျစနစ်မဖင်ဴ တစ်မျ ို ဵချင်ဵ 

ေမထုန်မဲ ဴသာဵစပ်လုပ်ငန်ဵြုိ အေြာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွေြ်သွောဵပါမည။်  

 မျ ို ဵစပ်မျာဵထုတ်လုပ်မခင်ဵ။ ကြီဵထွောဵနှုန်ဵနှငဴ် ဥနှုန်ဵပိုမိေုြာင်ဵမွေန်သညဴ် ကြြ်မျ ို ဵြွေဲမျာဵ ေပါ်ထွေြ်လာေစရန် မျ ို ဵမတူ 

သညဴ ် တိုင်ဵရင်ဵကြြ်မျ ို ဵ (၉) မျ ို ဵအာဵ အရွေယ်အစာဵတူညီသညဴ် မျ ို ဵအလိုြ် ေမထုန်မဲဴနည်ဵမဖင်ဴသာဵစပ်လုပ်ငန်ဵြို 

ေဆာင်ရွေြ်သွောဵပါမည။် မျ ို ဵြွေဲသာဵစပ်မခင်ဵ ေဆာင်ရွေြ်ရာတွေင ် မျ ို ဵနီဵမခင်ဵမှ ြာြွေယ်နိုင်ရန် မပင်ပမှ တိုင်ဵရင်ဵကြြ် 

မျ ို ဵရင်ဵအလိုြ် ကြြ်ထီဵမျာဵအာဵ နှစ်စဉ် မပန်လည်မဖညဴ်တင်ဵသွောဵမည ်မဖစ်ပါသည။်   
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ေဒသနှငဴ်ကိုက်ညေီသာ တိုင်ဵရင်ဵကကက်မျ ို ဵရင်ဵ မျာဵ ေမွေဵမမူထုတ်လုပ်မခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ ်

(ဂ) တိုင်ဵရင်ဵကကက ်ေမထုနမဴဲ်သာဵစပ်သင်တန်ဵမျာဵ ဖွေင်ဴလှစ်မခင်ဵ 

 ခခဳဝန်ထမ်ဵ (၆) ဦဵနင်ဴှအတ ူ ေညာငဦ်ဵပမို့နယ် ေမွေဵမမူေရဵနှင်ဴြုသေရဵဦဵစီဵဌာန 

၏ တိရစ္ဆာနြ်ျန်ဵမာေရဵလုပ်သာဵ (၁၃)ဦဵတ့ုိအာဵ သင်တန်ဵဖွေင်ဴလှစ်ပ့ုိချပပီဵ 

မဖစ်ပါသည။် ေဒသကြြ်ေမွေဵမမူေရဵတွေင် စိတ်ပါဝင်စာဵသူမျာဵအာဵ သင်တန်ဵ 

ထပ်မ ဖံွေင်ဴလှစ်သွောဵပါမည်။ 

(ဃ) တိုင်ဵရင်ဵကကက်မျာဵ မျ ို ဵသန့်စင်မခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

 တိုင်ဵရင်ဵကြြ်မျ ို ဵမျာဵ မျ ို ဵသန့်စင်မခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွေြ်ရာတွေင် မျ ို ဵရင်ဵ  
အလိုြ ် Key Performance Indicators မျာဵအေပါ် အေမခခဳ၍ မျ ို ဵသန့်အမဖစ် 

ေရွေဵချယ်သွောဵမည် မဖစ်ပါသည်။ 
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တရိစ္ဆာန်အစာပင်စိကု်ပျ ို ဵထာဵရှမိှု အေမခအေန 

စဉ် မမက်အမျ ို ဵအစာဵ စိုက်ဧက မှတ်ချက် 

၁။ ေနပီယာပတေ်ချာင် ၂.၀၀ 

အရွေယ်ေရာြ်ပပီဵ ြျန်ဵမာေသာ 

ကြြ်ကြီဵ (၁) ေြာင်လျှင် 

အစာစိမ်ဵ (၃-၅) ြျပ်သာဵအထိ 

စာဵနိုင်ပါသည်။ 

၂။ မွေန်ဘာဵဆာဵ ၀.၂၅ 

၃။ မူလတိ ု ၀.၂၅ 

၄။ Israel မမြ်ချ ို  ၀.၁၀ 

၅။ Ever green grass ၀.၁၀ 

စုစုေပါင်ဵ ၂.၇ 
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ေရာဂါကာကွေယ်ထိန်ဵချုပ်ရန်အတွေက် အမခာဵတရိစ္ဆာန်မျာဵ ဝင်ရာက်မှုနှငဴ် ေမွဵေ မမူထာဵရှိမှုကို 
ကာကွေယ်မခင်ဵ 

 ကြြခ်ခဳအတွေင်ဵသ့ုိ ဝင်ေရာြ်မညဴ် အဝင်တဳခါဵေပါြတ်ွေင် ပိုဵ သတ်ေဆဵြန် ထာဵရှိမခင်ဵ၊ 

 မျ ို ဵကြြ်ရုဳမျာဵ၏ အတွေင်ဵ/အမပင်ေမမကြီဵနှငဴ် နဳရဳမျာဵအာဵ ထဳုဵမဖငဴ် တစ်လလျှင် (၂) ကြိမ်နှုန်ဵမဖငဴ် ဖျန်ဵပြ်ေပဵမခင်ဵ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵ 
ြိ ုတစ်လလျှင် တစ်ကြိမ်နှုန်ဵမဖငဴ် ပိုဵသတ်မခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွေြ်မခင်ဵ၊ 

 ကြြ်ခခဳအတွေင်ဵသုိ ့မပင်ပလူမျာဵ ဝင်ေရာြ်မှုအာဵ ြန့်သတ်ထာဵမခင်ဵ၊ 

 လုပင်န်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ ကြြ်ရုအဳတွေင်ဵသ့ုိ သယ်ေဆာင်မခင်ဵ မမပုမီ ပိုဵ သတ်ေဆဵ ဖျန်ဵေပဵမခင်ဵ မပုလုပေ်ဆာင်ရွေြ်ေစပပီဵမှ 

သာ အသဳုဵမပုေစမခင်ဵ၊ 

 ကြြ်ရုဳအတွေင်ဵရှိ ကြြ်ေချဵနှငဴ် အမခာဵသန့်ရှင်ဵေရဵမျာဵြို (၂) ရြ်လျှင် တစ်ကြိမ်နှုန်ဵမဖငဴ် လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွေြ်ေစပပီဵ ကြြ်ရုဳ 
မျာဵနှငဴ ်ေဝဵြွောသညဴ်ေနရာတွေင် ေမမြျင်ဵ တူဵေဖာ်၍ ထညဴ်သုိထာဵမခင်ဵ၊ 

 မြျန်ဵမာေသာ ကြြ်မျာဵအာဵ သီဵမခာဵခွေထဲာဵ၍ ေဆဵြုသေဆာင်တွေင် ေဆဵြုသေပဵပပီဵ ေသဆုဳဵပါြ ပိုဵသတ်ေဆဵဖျန်ဵ၍ 
ေမမမမှုပ်မခင်ဵ၊ 

 ကြြ်ရုဳအတွေင်ဵတွေင် ခုိေအာင်ဵေလဴရှိသညဴ် ကြြ်၊ မခင်၊ ယင်မျာဵ၏ အန္တရာယ်ေပဵမှုမှ ြင်ဵေဝဵေစရန် ကြြ်မျာဵအိပတ်န်ဵ 
ဝင်သညဴ ်ညေနပိုင်ဵအချနိ်မျာဵတွေင် ေရခွေြ်၊ အစာခွေြ်မျာဵအာဵ ေန့စဉ် သိမ်ဵ ဆည်ဵေပဵမခင်ဵ၊ ကြြ်မျာဵြိ ု ကြြ်ေထာင်ေချာြ် 
မျာဵမဖငဴ ်နှိမ်နင်ဵေပဵမခင်ဵ၊ 
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ေရာဂါကာကွေယ်ထိန်ဵချုပ်ရနအ်တွေက် အမခာဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ ဝငရ်ာက်မှုနှင်ဴ 
ေမွေဵမမူထာဵရိှမှုကို ကာကွေယ်မခင်ဵ 

 တုိင်ဵရင်ဵကြြ်ေမွဵေ မမူေရဵခခဳအာဵ ကြြ်ေရာဂါထိန်ဵချုပ်ဇုနအ်မဖစ် ေဖာ်ေဆာင်သွောဵမည်မဖစ်ပါ 

သည။် 

• ခခဳ၏ (၁ ြီလိုမီတာ) အတွေင်ဵ ကြြ်လည်လိမ်ေရာဂါြာြွေယ်ေဆဵ (I2) ေပဵမခင်ဵြို 

သြ်ဆိုင်ရာပမို့နယဦ်ဵစီဵဌာနမှူဵမျာဵနှင်ဴ ချတ်ိဆြ၍် သြ်ဆုိင်ရာဌာနခွေဲမှူဵမှ 

ေဆာင်ရွေြမ်ခင်ဵ၊ 

• ေရာဂါထိန်ဵချုပ်ဇုန်အတွေင်ဵရိှ ကြြ်ေြာငေ်ရစာရင်ဵမျာဵ ေြာြ်ယူမခင်ဵနှငဴ် ေသွေဵရည ်

ကြည်နမူနာပစ္စည်ဵ မျာဵ ေြာြ်ယူပပီဵ အမပင်ဵစာဵကြြ်ငှြ်တုပ်ေြွေဵေရာဂါ စူဵစမ်ဵ 

ေထာြ်လှမ်ဵမခင်ဵ ြို နှစစ်ဉ်ေဆာငရ်ွေြ်မခင်ဵ။ 
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နိဂုဳဵ 

• တိုင်ဵရင်ဵကြြေ်မွေဵမမူေရဵပုစဳဳမှာ မိရိုဵ ဖလာ သဘာဝအေလျာြေ်မွေဵမမူခဲဴကြသမဖင်ဴ နည်ဵစနစ် 

တြျေမွေဵမမူမည်ဆိပုါြ မျ ို ဵထိန်ဵသိမ်ဵမခင်ဵ၊ ကြီဵထွောဵမှုနှုန်ဵ ၊ ထုတ်လုပမ်ှုအမမင်ဴမာဵဆုဳဵ ရရှိေစရန် 

ေဆာင်ရွေြန်ိုင်ပပီဵ ေမပာင်ဵလဲလာေသာ သဘာဝပတ်ဝန်ဵြျင်ရာသီဥတု အေမခအေနမျာဵတွေင် 

လိုြ်ေလျာ ညီေထွေမဖစ်နိင်ုသညဴ် မျ ို ဵသစ်မျာဵထွေြ်ေပါ်လာေစရန်နှင်ဴ တစ်ပုိင်တစ်နိုင်ေမွဵေ မမူေရဵ 

မှသည် စီဵပွောဵမဖစ် ေမွေဵမမူေရဵအသွေင်မဖစ်လာေစရန်တို့အတွေြ် အေထာြအ်ြမူပုနိုင်မည် မဖစ်ပါ 

သည်။ 

• ယခုအခါ ြမ္ဘာဴနိင်ုငဳအသီဵသီဵတွေင်လည်ဵ မိမိတိနုိုင်ငဳေဒသအသီဵသီဵတို့ရှိ ေဒသကြြမ်ျ ို ဵမျာဵ 

အာဵ မပန်လည်ထုတ်ေဖာ်ေမွေဵမမူလာသြဲဴသ့ုိ မိမိတို့နိင်ုငဳတွေင်လည်ဵ စနစ်တြျ ေမွေဵမမူမခင်ဵမဖငဴ် 

အစာဵအစာဖူလုဳေရဵ၊ အစာဵအစာေဘဵြင်ဵလုဳခခုဳေရဵအတွေြ် အသာဵြဏ္ဍ တိုဵတြ်မခင်ဵမဖင်ဴ 

လူမှုစီဵပွောဵဘဝမျာဵ ဖွေဳ့ပဖိုဵလာမည်ဟု ေမျှာ်လင်ဴမိပါသည်။  
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ေြျဵဇူဵ တင်ပါသည။် 


