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စိုက်ပျuိးေရး၊ ေမွးြမူေရးနှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

စိုက်ပျuိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာနှင့်အစားအစာသိပ္ပံသုေတသနဌာနခွဲ

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာသုေတသနဌာနစု

ေဒသခံေတာငသ်Ǿများ၏ရိတသ်မိ်းချိန်လနွ်နညး်
ပညာများအား ေလလ့ာြခငး်

[ေနြပညေ်တာ်ေကာငစ်နီယေ်ြမ]

ခငေ်မာငည်ˀန ့် (P.hD)



•သီးှံများ၏ စတင်စိုက်ပျိးချနိ်မှစ၍ ရတိ်သိမ်းပီးချနိ်အထ ိ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မကွင်းဆက ်

တစ် ေလာက်လံုးတွင ်ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာသည်လည်း အေရးပါလျက်ရှိသည်။ 

•ရိတ်သိမ်းပီးချနိ် ေနာက်ပိုင်း၊ ခူးဆွတ်ပီးချနိ်ေနာက်ပိုင်းတွင ် သီးှံများ၏ ေလလွင့် ဆံုးံးမ

များေကာင့်လည်း စားသံုး သူလက်ဝယ်တိုင်ေအာင ် သီးှံအရည်အေသွးပျက်စီးြခင်းများ၊ 

အာဟာရတန်ဖိုး ေလျာ့နည်းြခင်းှင့ ် သီးှံများ ကာရှည်မခံြခင်းစသည့် ြပဿနာများ 

ြကံေတွရလျက်ရှိသည်။

•ထိǽြပဿနာများကိǽ� ေကျာ်လȄားǳိǽငရ်နအ်တွက်� ရိတ်သမိ်းƱပီးေနာကပ်ိǽငး်� သန ့စ်ငြ်ခငး်၊�
အေြခာက် ခံြခငး်၊ထǽပ်ပိǽးြခငး်ǳǺင့် သိǽေလǺာငြ်ခငး်စသည့�်ရိတ်သမိ်းချိနလ်နွန်ညး်ပညာဆိǽငရ်ာ�

အေြခခလံǽပ်ငနး် စǶများကိǽ�စနစ်တကျ�လǽပ်ေဆာငရ်နလ်ိǽအပ်ပါသည။်�သိǽမ့Ǻသာ�သးီǳǺမံျား

အရညအ်ေသးွေကာငး် မနွƱ်ပီး�ြမင့မ်ားေသာေဈးǳǾနး်ကိǽရǹǺိမညြ်ဖစ်ပါသည။်��

နိဒါန်း



စပါးသီးနှံ၏ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်လုပ်ငန်းစဉ်များလုပ်ေဆာင်မုအေြခအေန

 ေတာင်သူများအေနြဖင့ ် ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်လုပ်ငန်းများကို မမိတိိုစိုက်ပျိးသည့် သီးှံ

များတွင် စနစ်တကျလုပ်ေဆာင်မ ရှိ/မရှိကို စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့ရာ စပါးသီးှံတွင ်

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာကိ ု လုပ်ေဆာင်သ ူ (၅၇.၄၉) ရာခိုင်န်းှင့် မလုပ်ေဆာင် သူ 

(၄၂.၅၁) ရာခိုင်န်း အသီးအသီးရှိေကာင်းကို ေတွရှိရသည်။
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စပါးရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများ

ပံု ၁ - စပါးသီးနှံ၏ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်လုပ်ငန်းစဉ်များလုပ်ေဆာင်မုအေြခအေန



စပါးသီးနှံ၏ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်လုပ်ငန်းစဉ်များလုပ်ေဆာင်ရာတွင ်ြကာေသာကာလ

 စပါးသီးှံအား ရိတ်သိမ်းပီးေနာက်ပိုင်း ပထမဦးဆံုးြပလုပ်ရမည့် ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာ

လုပ်ငန်းစ်မှာ အေြခာက်လှန်းြခင်းြဖစ်ပီး သတ်မှတ်ထားေသာအစိုဓါတ် (၁၂ ရာခိငု်န်း)

အေြခာက်လှန်းြခင်းလုပ်ငန်းစ်ကို လုပ်ေဆာင်ကပီး ကာချနိ်မှာပျမ်းမ (၃.၂၃) ရက်သာကာ

 ရရှိေသာအပူချနိ်၊ ေနရာှင့်စပါး၏ ထုထည်အေပမူတည်၍ အေြခာက် လှန်းချနိ်မှာ အနည်းဆံုး

(၃)ရက်မှ အများဆံုး (၄) ရက်အထိ ကာြမင့်သည်ကိုလည်း ေတွရှိရပါ သည်။

 စပါးသီးှံကို အေြခာက်လှန်းပီးေနာက် သိုေလှာင်သိမ်းဆည်းရာတွင် (၃၉.၅၀) ရာခိုင် န်းသာ

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ကပီး

 အများဆံုးသိုေလှာင်ချနိ်ကာလမှာ (၁၂) လြဖစ်ပီး အနည်းဆံုးကာလမှာ (၃) လြဖစ်ပါသည်။



စပါးသီးနှံအေြခာက်လှန်းြခင်း၏ အားသာချက်နှင့် အားနည်းချက်များ

စပါးသီးှံတွင် နမူနာေတာင်သူများ လုပ်ေဆာင်ေသာ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နညး်ပညာဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း

စ်များြဖစ်သည့် အေြခာက်လှန်းြခင်းှင့် သိုေလှာင်သိမ်းဆည်းြခင်းတိုတွင် အားသာချက်များ ရှိ

သကဲ့သို အားနည်းချက်များလည်းရှိေပသည်။

ဇယား ၁။ အေြခာက်လှန်းြခင်း၏ အားသာချက်နှင့် အားနည်းချက ်(စပါးသီးနှံ)

စပါးသီးနှံအေြခာက်လှန်းြခင်း၏ အားသာချက် နမူနာဦးေရ ရာခိုင်နုန်း

ေဈးပိုရြခင်း ၄၅ ၇၅.၀၀

ကာရှည်အထားခံြခင်း ၂၃ ၃၈.၃၃

စပါးသီးနှံအေြခာက်လှန်းြခင်း၏ အားနည်းချက် နမူနာဦးေရ ရာခိုင်နုန်း

အချနိ်ကုန်၍အလုပ်ပ်ြခင်း ၃၆ ၆၀.၀၀



စပါးသီးနှံသိုေလှာင်သိမ်းဆည်းြခင်း၏ အားသာချက်နှင့် အားနည်းချက်

(၉၀.၄၈) ရာခိုင်န်းသည် ေဈးပို

 (၂၈.၅၇) ရာခိုင်န်းသည်အေလအလွင့်များှင့်

(၁၁.၉၀)ရာခိုင်န်းသည်ကုန်ကျစရိတ်များေကာင်းေြဖဆိုခဲ့ကပါသည်။

ဇယား ၂။ သိုေလှာင်သိမ်းဆည်းြခင်း၏ အားသာချက်နှင့် အားနည်းချက ်(စပါးသီးနှံ) 

စပါးသီးနှံ  သိုေလှာင်သိမ်းဆည်းြခင်း၏အားသာချက် နမူနာဦးေရ ရာခိုင်နုန်း

ေဈးပိုရြခင်း ၃၈ ၉၀.၄၈

စပါးသီးနှံ  သိုေလှာင်သိမ်းဆည်းြခင်း၏ အားနည်းချက် နမူနာဦးေရ ရာခိုင်နုန်း

အေလအလွင့်များြခင်း ၁၂ ၂၈.၅၇

ကုန်ကျစရိတ်များြခင်း ၅ ၁၁.၉၀



မတ်ပဲသီးနှံ၏ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်လုပ်ငန်းစဉ်များလုပ်ေဆာင်မုအေြခအေန

 မတ်ပဲ၏ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစ်များအား လုပ်ေဆာင်မအေြခအေန

တွင် မလုပ်ေဆာင်သူ (၆၂.၃၅) ရာခိုင်န်းရှိပီး လုပ်ေဆာင်သူ (၃၇.၆၅) ရာခိုင်န်းသာ ရှိသည့်

အတွက် မတ်ပဲသီးှံအား ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာလုပ်ငန်းများကို လုပေ်ဆာင်သူမှာ

အလွန် နည်းပါးေကာင်းေတွရှိရပါသည်။
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မတ်ပဲရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများ

ပံု ၂။ မတ်ပဲသီးနှံ၏ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်လုပ်ငန်းစဉ်များလုပ်ေဆာင်မုအေြခအေန



မတ်ပဲသီးနှံ၏ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်လုပ်ငန်းစဉ်များလုပ်ေဆာင်ရာတွင်ြကာေသာကာလ

မတ်ပဲသီးှံတွင် နမူနာဦးေရ၏ (၁၅.၆၃) ရာခိုင်န်းသာအေြခာက်လှန်းြခင်းကို လုပ်ေဆာင်ကပီး

ပျမ်းမအားြဖင့် (၅.၁၂)ရက်ကာြမင့်ပါသည်။ နမူနာေတာင်သူများ၏ မတ်ပဲသီးှံ အေြခာက်လှန်း

ြခင်း လုပ်ေဆာင်ေသာ အများဆံုးကာလမှာ (၇) ရက်ြဖစ်ပီး အနည်းဆံုးကာလမှာ (၂) ရက်



စိုက်ပျuိးေရးသွင်းအားစုများေဈးတက်ေသာေြကာင့်သွင်းအားစုများသံုးစွဲမုအေြခအေန

 ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲလာမေကာင့်မိုးေခါင်ြခင်း၊ေရရှားပါးြခင်း၊စားနပ်ရိကာမလံုေလာက်

မြပဿနာများြဖစ်ေပလျက်ရှိသည်။

 ထိုအြပင် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ကေသာ ေတာင်သူများအဖို ေရရှားပါးြခင်း၊ လုပ်သား

မလံုေလာက်ြခင်း၊ပျက်စီးယိုယွင်းလာေသာေြမဆီလာြပဿနာများေကာင့်အထွက်န်းများေလျာ့

နည်းလာြခင်းစသည်တိုကိုရင်ဆိုင်ြကံေတွရလျက်ရှိသည်။

 စိုက်ပျိးေြမတွင် သွင်းအားစုများ အလွန်အကံထည့်သွင်းအသံုးြပမတိုေကာင့် ေြမဆီလာရှိ

ေြမဆီဩဇာအာဟာရများလည်း ကုန်ခမ်းလာလျက်ရှိသည်။ ေြပာင်းလဲလာေသာေခတ်ှင့်အညီ

ထည့်သွင်းအသံုးြပရေသာ စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုများ၏ေဈးန်းများလည်း တရိပ်ရိပ် ြမင့်တက်

လျက်ရှိရာေတာင်သူများအေနြဖင့်သွင်းအားစုများကိုေလာ့ချသံုးစွဲလာရမည်ြဖစ်သည်။

 ထိုေကာင့်သီးှံပင်များမစိုက်ပျိးမီမှစ၍ရိတ်သိမ်းသည်အထိထည့်သွင်းအသံုးြပရေသာသွင်းအား

စုများြဖစ်သည့်ေြမဩဇာ၊ပိုးသတ်ေဆးငှ့်ေပါင်းသတ်ေဆးတိုကိုေလာ့ချအသံုးြပမတိုကိုနမူနာ

အိမ်ေထာင်စုများအားစစ်တမ်းများေကာက်ယူခဲ့ပါသည်။



စိုက်ပျuိးေရးသွင်းအားစုများေလျှာ့သံုးစွဲမည့်ရာခိုင်နုန်း

ေြမဩဇာ၊ပိုးသတ်ေဆးှင့်ေပါင်းသတ် ေဆးတိုကို ထက်ဝက်ေလာ့ချ သံုးစွဲသူများ

မှာ (၁၆.၉၇) ရာခိုင်န်း၊ (၁၉.၇၈) ရာခိုင်န်းှင့် (၁၈.၂၆) ရာခိုင်န်း

သွင်းအားစုများကိုလံုးဝမသံုးစွဲသူရာခိုင်န်းအနည်းငယ်

သွင်းအားစုများ
ရာခိုင်နုန်း

၂၅% ၃၅% ၅၀% ၇၅% ၁၀၀%

ေြမဩဇာ ၁၁.၉၆ ၈.၇၀ ၁၆.၉၇ ၅.၀၀ ၁.၅၂

ပိုးသတ်ေဆး ၈.၇၀ ၇.၃၉ ၁၉.၇၈ ၄.၁၃ ၂.၆၁

ေပါင်းသတ်ေဆး ၈.၇၀ ၅.၂၂ ၁၈.၂၆ ၃.၄၈ ၄.၁၃



သွင်းအားစုများေလျှာ့သံုးစွဲမုအေြခအေန

စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုများြဖစ်သည့် ဓါတ်ေြမဩဇာ၊ ပိုးသတ်ေဆးှင့် ေပါင်းသတ်ေဆးတိုကို

ေလာ့ချသံုးစွဲမတွင် ဓါတ်ေြမဩဇာတစ်မျိးထဲကိုသာ (၆၁.၅၂) ရာခိုင်န်းထိ ေလာ့ချသံုးစွဲကပါ

သည်။

ပိုးသတ်ေဆးှင့်ေပါင်းသတ်ေဆးအသံုးြပမတွင်ိင်းယှ်ရာတွင်ေလာ့ချမသံုးစွဲေသာရာခိုင်န်း

(၅၇.၃၉ ရာခိုင်န်းှင့် ၅၉.၇၈ ရာခိုင်န်း)မှာ ပိုမိုများြပားေနသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။
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သွင်းအားစုများ

ေလȂာသ့ံǽး� ေလȂာမ့သံǽး�

 ပံု ၃ ။ သွင်းအားစုများေလျှာ့သံုးစွဲမုအေြခအေန (ရာခိုင်နုန်း) 



သွင်းအားစုများေလျှာ့သံုးေသာေြကာင့်အစားထိုးလုပ်ေဆာင်ေသာနည်းလမ်းများ

ေြမဩဇာေလျှာ့သံုးြခင်းအတွက် အစားထိုးလုပ်ေဆာင်ေသာနည်းလမ်းများ
(၇၂.၂၄)ရာခိုင်န်းမှာတိရစာန်ေချးများအသံုးြပြခင်း၊

(၂၀.၁၉)ရာခိုင်န်းမှာသစ်ရွက်စိမ်းေြမဩဇာ၊တီကျစ်ေြမဩဇာှင့်အီးအမ်ဘိုကာရှီစသည့်

ေြမေဆွးအသံုးြပြခင်း၊

(၁.၈၉) ရာခိုင်န်းမှာ ငါးအမိုင်ိုအက်ဆစ်ကဲ့သို ရွက်ြဖန်းအားေဆးအသံုးြပြခင်းှင့် ဖွဲြပာ

ပိုးသတ်ေဆးအစားထိုးြခင်းလုပ်ငန်းအေနြဖင့်

တမာရည်ဖျန်းြခင်းကိုလုပ်ေဆာင်သူ နမူနာဦးေရ ၃၁.၇၁) ရာခိုင်န်း၊

ေဆးရွက်ကီးရည်ဖျန်းြခင်းကိုနမူနာဦးေရ(၂၆.၈၃) ရာခိုင်န်း၊

ထံုးရည်ဖျန်းြခင်း(၈.၅၄) ရာခိုင်န်းှင့်

ဆပ်ြပာရည်ဖျန်းြခင်း (၆.၁၀) ရာခိုင်န်း



ေပါင်းသတ်ေဆး အစားထိုးလုပ်ေဆာင်ေသာနည်းလမ်းများ

 လူြဖင့်ေပါင်းုတ်၊ ေပါင်းလိုက်ြခင်းများကို (၉၂.၅၉) ရာခိုင်န်း

 ထယ်ြဖင့်ေပါင်းလိုက်ြခင်းကို (၅.၅၆) ရာခိုင်န်း



ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာဆိုင်ရာဗဟုသုတများနှင့်

သေဘာထားများ



စိုက်ပျuိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန (DAR) ကိုသိရှိမုအေြခအေန

(၉၁.၉၆) ရာခိုင်န်းမှာ သိရှိသည်ဟု  ေြဖဆိုခဲ့ကပီး

(၈.၀၄) ရာခိုင်န်း မှာ မသိပါဟုေြဖဆိုခဲ့ကပါသည်။
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ပံု ၄။ စိုက်ပျuိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာန (DAR) ကိုသိရှိမုအေြခအေန (ရာခိုင်နုန်း)



ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများ၏ အေရးပါမုအေပါ် ထင်ြမင်ယူဆချက်

သီးှံများ၏ရိတ်သိမ်းပီးေနာက်ပိုင်းလုပ်ေဆာင်ရမည့်ရိတ်သိမ်းချနိလ်ွန်နည်းပညာများ၏

အေရမအေြခအေန

(၈၁.၉၆) ရာခိုင်န်းသည် ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများအား အေရးကီးသည်

(၁၈.၀၄)ရာခိုင်န်းသည်အေရးမကီးပါဟုေြဖဆိုခဲ့ကပါသည်။
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ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများ၏ အေရးပါမု

ပံǽ ၅။ ရိတသ်မိ်းချိန်လနွ်နညး်ပညာများ၏ အေရးပါမ˪အေပȆ ထငြ်မငယ်Ǿဆချက်



ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများကိ ုသိရှိမုအေြခအေန

(၇၀.၄၄)ရာခိုင်န်းသည် ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများကိုသိရှိပီး

မသိရှိသူများမှာ (၂၉.၅၆) ရာခိုင်န်း
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ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများကို သိရှိမု

ပံǽ ၆ ။ ရိတသ်မိ်းချိန်လနွ်နညး်ပညာများကိǽ သǹိǺိမ˪အေြခအေန



ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာဆိုင်ရာဗဟုသုတများ သိရှိချင်မုအေြခအေန

နမǾနာေတာငသ်Ǿများ၏(၉၀) ရာခိǽငǳ်န˪း်မǺာရိတသ်မိ်းချိနလ်နွန်ညး်ပညာများကိǽ ပိǽမိǽသǹိǺိလိǽေƭကာငး်
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နညး်ပညာများသǹိǺိချငမ်˪ 

ပံǽ ၇။ ရိတသ်မိ်းချိန်လနွ်နညး်ပညာဆိǽငရ်ာဗဟǽသǽတများ သǹိǺိချငမ်˪အေြခအေန



ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာကိ ုသိရှိခဲ့ေသာနည်းလမ်းများ

သင်တန်းများမှတစ်ဆင့် ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာကို သိရှိခဲ့မမှာ (၂၉.၃၅) ရာခိုင်န်း

 စာေစာင်များမှသိရှိမမှာ (၁၀.၈၇) ရာခိုင်န်း

တီဗွီမှတစ်ဆင့်သိရှိမမှာ (၁၀.၂၂) ရာခိုင်န်းှင့်

ေရဒီယိုမှတစ်ဆင့်သိရှိမမှာ (၁.၃၀) ရာခိုင်န်း
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ပံǽ ၈ ။ ရိတသ်မိ်းချိန်လနွ်နညး်ပညာကိǽ 
သǹိǺိခဲ့ေသာနညး်လမ်းများ



ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများ လိုချင်မုပံုစံ

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာဆိုင်ရာသင်တန်းများပိုချမြဖင့် အများဆံုးလိုချင်ကပီး (၆၈.၀၄)

ရာခိုင်န်း

စာေစာင်များ ြဖင့် နည်းပညာသိရှိလိုမ (၂၁.၇၄) ရာခိုင်န်း၊

တီဗွီမှတစ်ဆင့်နည်းပညာလိုချင်မ (၁၃.၂၆) ရာခိုင်န်း၊

ေတာင်သူအချင်းချင်းြပန်လည်ြဖန်ေဝမပံုစံြဖင့်နည်းပညာလိုချင်မ (၅.၈၇) ရာခိုင်န်းှင့်

ေရဒီယိုမှ နည်းပညာလိုချင်မမှာ (၂.၈၃) ရာခိုင်န်းရှိေကာင်းကိုသိရှိရပါသည်။
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ပံǽ ၉။ ရိတသ်မိ်းချိန်လနွ်နညး်ပညာများ လိǽချငမ်˪ပံǽစ ံ



လက်ေတွ့ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများအေပါ် 

သေဘာထားအြမင်

လက်ေတွေဆာင်ရွက်ေနေသာ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် နည်းပညာများမှာ မှန်ကန်သညဟ်ု

ထင်ြမင်ယူဆသူ (၇၆.၇၄) ရာခိုင်န်း

မှားသည်ဟု ထင်ြမင် ယူဆသူ (၁၁.၇၄) ရာခိုင်န်းှင့်

(၁၁.၅၂) ရာခိုင်န်းသည် လက်ေတွေဆာင်ရွက်ေနေသာ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများ

အေပမှန်သည/်မှားသည်မဆံုးြဖတ်တတ်က
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ရိတသ်မိ်းချိန်လနွ်နညး်ပညာများအေပȆအြမင ်

ပံǽ ၁၀။လကေ်တွ˺ေဆာငရ်ွကေ်နေသာ ရိတသ်မိ်းချိန်လနွ်နညး်ပညာများအေပȆ သေဘာထားအြမင်



လက်ေတွ့အသံုးြပuေနေသာ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများအေပါ် ထင်ြမင်ယူဆချက်

(၅၉.၅၆) ရာခိုင်န်းသည်လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် နည်းပညာ

လုပ်ငန်းစ်များ မှာ သမားိုးကျလုပ်ေနကျြဖစ်ေသာေကာင့် မှန်ကန်သည်ဟု ထင်ြမင်ယူ

သီးှံများမပျက်စီးဘဲအရည်အေသွးေကာင်းေသာေကာင့်မှန်ကန်သည်ဟုထင်ြမင်ယူဆသူ

(၁၄.၇၃) ရာခိုင်န်း ှင့်

သီးှံများေဈးေကာင်းရေသာေကာင့် မှန်ကန်သည်ဟု ထင်ြမင်ယူဆသ(ူ၁၂.၈၅)ရာခိုင်န်း



နမူနာေတာင်သူများ၏အြကံြပuတင်ြပချက်များ

အြကံြပတင်ြပသူများအနက် (၅၆.၈၈)ရာခိုင်န်းမှာ ေတာင်သူများ၏ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာ

များအားေကာင်းစွာမသိေသာေကာင့်ေကျးရွာအေရာက်နည်းပညာသင်တန်းများေပးေစလိုြခင်း၊

 (၁၁.၉၃) ရာခိုင်န်းမှာမျိးေကာင်းမျိးသန်များလိုချင်ြခင်း၊

(၁၀.၀၉)ရာခိုင်န်းမှာ ေတာင်သူများလက်ခံကျင့်သံုးရန်လွယ်ကူေသာနည်းပညာများလိုချင်ြခင်းှင့်

(၄.၅၉)ရာခိုင်န်းမှာသဘာဝပိုးသတ်ေဆးသံုးနည်းသင်တန်းများေပးေစလိုြခင်းစသည်တိုကိုအြကံ

ြပတင်ြပကေကာင်းေလ့လာသိရှိခဲ့ရပါသည်။



ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်များအေပါ် 

သံုးသပ်ချက်များ



•မတ်ပဲသီးှံတွင်ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစ်များအားလုပ်ေဆာင်မ

ရာခိုင်န်းအလွန်နည်းပါးသည်ကိုေတွရှိရပီးအေြခာက်လှန်းြခင်းလုပင်န်းစ်တစ်ခုသာ

လုပ်ေဆာင်ကပါသည်။

•ေြပာင်းသီးှံတွင်နမူနာေတာင်သူများသည်ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာလပု်ငန်းစ်များ

လုပ်ေဆာင်မ မရှိကပါ။

•သးီǳǺမံျား၏ရိတသ်မိ်းƱပီးေနာကပ်ိǽငး် လǽပ်ေဆာငရ်မည့် ရိတသ်မိ်းချိနလ်နွန်ညး်ပညာများ၏

အေရးပါမ˪ အေပȆေတာငသ်Ǿများ၏ထငြ်မငယ်Ǿဆချကမ်ျားကိǽေလလ့ာခဲရ့ာတငွ် အများစǽမǺာ

ရိတသ်မိ်းချိနလ်နွန်ညး် ပညာများကိǽအေရးƳကးီသညဟ်ǽေြဖဆိǽပါသည။်

•ရိတသ်မိ်းချိနလ်နွန်ညး်ပညာများကိǽေတာငသ်Ǿအချငး်ချငး်၊သငတ်နး်၊စာေစာင၊်တဗီွီǳǺင့ေ်ရဒီ

ယိǽများမǺတစ်ဆင့သ်ǹိǺိခဲƭ့ကပါသည။်ေတာငသ်Ǿအချငး်ချငး်မǺတစ်ဆင့န်ညး်ပညာများသǹိǺိမမ˪Ǻာ
အများဆံǽးြဖစ်Ʊပီးသငတ်နး်များမǺတစ်ဆင့သ်ǹိǺိမမ˪Ǻာဒǽတိယအများဆံǽးြဖစ်ပါသည။်ေရဒယီိǽ

မǺတစ်ဆင့န်ညး်ပညာများသǹိǺိမမ˪Ǻာအနညး်ဆံǽးြဖစ်ပါသည။်



ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများအားသိရှိပီးလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနကေသာေတာငသ်ူများအေန

ြဖင့်ေတာင်သူအများစုမှာလက်ေတွေဆာင်ရွက်ေနေသာရိတ်သိမ်းချနိလ်ွန်နည်းပညာများသည်သီးှံ

များအရည်အေသွးေကာင်းြခင်းှင့်ေဈးေကာင်းရြခင်းေကာင့်မှန်ကန်သည်ဟထုငြ်မင်ယဆူ

သိုေသာ်နည်းပညာများကိုေကာင်းစွာမသိသြဖင့်မိမိသေဘာအတိုင်းခန်မှနး်လုပ်ေသာေကာင့်

လက်ေတွအသံုးြပေနေသာရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများကိုမှားသည်ဟုထင်ြမင်ယူဆသူများရှိပါ

သည်။

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်ဆိုင်ရာနည်းပညာများကိုေတာင်သူများကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်ေလ့လာသိရှိိုင်ရန်

အတွက်ရိတ်သိမ်းပီးေနာက်ပိုင်းကုနက်ျစရိတ်သက်သာပီးေတာင်သူများဝငေ်ငွအများဆံုးရရှိေသာ

နည်း ပညာသစ်များကိုစာေတွ၊လကေ်တွပညာေပးသင်တန်းများပိုချေပးရန်လိုအပ်ပါသည်။

ထိုအြပင်အြခားတိုင်းေဒသကီးများှင့်ြပည်နယမ်ျားတွင်လည်းရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာှင့်

ပတ်သက်ေသာေလ့လာဆန်းစစ်မများကိုြပလုပ်သင့်ပါသည်။

သိုမှသာရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများပိုမိုသိရှိလာပီးသီးှံများေဈးေကာင်းရရှိြခင်းြဖင့်ေတာင်

သူများ၏လူေနမဘဝတိုးတက်လာိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။



ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှိ (၈) ြမuိ့နယ်
ကွင်းဆင်းမှတ်တမ်းယူြခင်း





ကမȪာƳကးီပǾေǳးွ
လာြခငး်

ေလထǽညစည်မ်း
ေစြခငး်

အသကǹ်ǺȀလမ်းေƭကာငး်ဆိǽ
ငရ်ာြပဿနာများြဖစ်

ပွားေစြခငး်

မǺန်လံǽအမိ် ဓါတေ်ငွ˺များ
ထကွေ်ပȆလာြခငး်

ေြမဆလီȄာပျကဆ်းီ
ေစြခငး်

ရိုးြပတ်များ မီးရို့ြခင်းေြကာင့် ြဖစ်ေပါ်လာသည့်
အကျuိးဆက်များ



ေကာက်ရိုး ရိုးြပတ်ကို လယ်ကွင်းထဲ ထားြခင်းြဖင့်

ရရှိနိုင်ေသာ အကျuိးေကျးဇူးများ

 Ǹိǽ းြပတ်များကိǽ လယ်ကွက်ထတဲွင် ထားမညဆ်ိǽပါက ဖနလ်ံǽအမိ်ဓာတေ်ငွ˺�၅၆� ရာခိǽငǳ်န˪း်�

ေလျာန့ညး်သည။်

 Ǹိǽ းြပတမ်ျားကိǽ မီးǸ˪ိ ˺ေသာအခါ ǳိǽကထ်Ǹိǽဂျငဓ်ာတ�်စǽစǽေပါငး်၏�၂.၆ ရာခိǽငǳ်န˪း်

ǳိǽကထ်ရပ်ေအာကဆ်ိǽဒအ်ြဖစ်�ဆံǽးǸ˪ံးǳိǽငပ်ါသည။်�

 Ǹိǽ းြပတ်များကိǽ လယ်ကွက်ထတဲွင် ထားမညဆ်ိǽပါက �အသံǽးချေြမƭသဇာ၏�၁.၄ ရာခိǽငǳ်န˪း်�

သာ�ဆံǽးǸ˪ံးǳိǽငပ်ါသည။်



Ǹိǽ းြပတမ်ျားကိǽထားြခငး်ြဖင့် ေြမဆလီȄာ၏

အစိǽဓာတက်ိǽ ထနိး်သမိ်းထားǳိǽငြ်ခငး်

စပါးǸိǽ းြပတမ်ျားကိǽ လယက်ကွထ်တဲငွ်

ချနထ်ားခဲြ့ခငး်ြဖင့် ေြမဆလီȄာ၏ ဂǽဏ်

သတȢ မိျားတိǽးလာေစǳိǽငြ်ခငး်



ရိတသ်မိ်းထားေသာစပါးǸိǽးြပတမ်ျားကိǽ

အသံǽးြပǿြခငး်ြဖင့် ေပါငး်ြမကမ်ျား

ထေိရာကစ်ာွ ကာကယွǳ်ိǽငြ်ခငး်

Ǹိǽ းြပတမ်ျားကိǽလယက်ွက်ထတဲငွထ်ားǹǺိြခငး်ြဖင့်

ေနာကသ်းီǳǺကံိǽလညး် ေအာငြ်မငစ်ာွ

စိǽကပ်ျိǿးǳိǽငြ်ခငး်



ရိတသ်မိ်းထားေသာစပါးǸိǽးြပတမ်ျားကိǽ

လယက်ကွထ်တဲငွထ်ားǹǺိြခငး်၊ အသံǽးြပǿြခငး်ြဖင့်

ေြမဆလီȄာတိǽကစ်ားမမ˪Ǻ ကာကယွǳ်ိǽငြ်ခငး်



Ǹိǽ းြပတမ်ျားကိǽလယက်ွက်ထတဲငွထ်ားǹǺိြခငး်ြဖင့် ဖျကပ်ိǽးများကျေရာကမ်˪

နညး်ပါးြခငး်ǳǺင့် ေြမတငွး်အကျိǿးြပǿအဏǽဇီဝပိǽးများ များြပားလာြခငး်

Ǹိǽးြပတဖ်ံǽးအǽပ်ြခ
ငး်

Ǹိǽးြပတမ်ဖံǽးအǽပ်ြခငး်



စပါးǸိǽးြပတမ်ျားကိǽ လယက်ကွထ်တဲငွ် ထနိး်သမိ်းထားြခငး်ြဖင့်

စပါးသားတကဆ်င့ပ်ာွးပငမ်ျားြဖစ်ထနွး်ǹǺငသ်နǳ်ိǽငြ်ခငး်





ေကျးဇǾးတငပ်ါသည။်


