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“သက်လျင်အထွက်ေကာင်း စပါးမျuိးသစ်များအေြကာင်း”

၂၀၂၃ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၉) ရက် စုေဝးခန်းမ၊ ေရဆင်း၊ ေနြပည်ေတာ်

ေဒါက်တာချuိချuိေအာင်
သုေတသန အရာရှိ

စပါးသီးနှံသုေတသနဌာနခွဲ၊
စပါးသီးနှံသုေတသန ဗဟိုဌာန

စိုက်ပျuိးေရး၊ ေမွးြမူေရးနှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

(၁၇) ကိမ်ေြမာက်ေတာင်သူနည်းပညာနှီးေနှာဖလှယ်ပွဲ
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ေဆွးေနွးမည့် အေြကာင်းအရာအကျဉ်း

သက်လျင်စပါးေတွစိုက်ဖို့

ဘာေြကာင့လ်ိုအပ်လာလဲ ???

သက်လျင်စပါးေတွစိုက်ဖို့

ဘယ်လိုေတွ လုပ်ြကမာှ ?????

သက်လျငစ်ပါးေတကွို

ဘယ်သူေတွ စိုက်သင့်သလဲ ???

၁။စပါးသီးှံ၏ အေရးပါမှင့် စိုက်ပျိးထုတ်
လုပ်မ

၂။ ရာသီဥတုေြပာငး်လဲမ
၃။ကမာ့လူဦီးေရတိုးတက်လာြခင်းေကာင့်စားနပ်

ရိကာတိုးတက်ထုတ်လုပ်ရန် အတွက်
သီးထပ်စွမ်းအား ြမင့်တင်ရန်လို အပ်လာမ

၁။အကျယ်အြပန်စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည့်

သက်လျင်စပါးမျိးများ

၂။ ထုတ်ေဝပီး သက်လျင်စပါးမျိးသစ်များ

ေတာင်သူအသင်းအဖွဲစိုက်ပျိးြခင်း
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၁။ စပါးသီးနှံ၏ အေရးပါမုနှင့် စိုက်ပျuိးထုတ်လုပ်မု

သက်လျင်စပါးေတွ စိုက်ဖို့

ဘာေြကာင့် လိုအပ်လာသလဲ ???
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ကမǱာတွင် ဆန်စပါးသည် စားသံုးမုတွင် ဒုတိယအေရးကီးဆံုး သီးနှံ

 ြမန်မာနိုင်ငံ၏ စားနပ်ရိက္ခာဖူလံုေရးနှင့် လူမုစီးပွား တိုးတက်ြမင့်မားေရး အတွက ်

စပါးစိုက်ပျuိး ထုတ်လုပ်မုသည် အေရးပါ

 ြမန်မာနိုင်ငံ၏ စပါးစိုက်ပျuိးဧက - ၁၄.၆ ဧကသနး်ေပါငး် (မိုး)၊ ၂.၂၇ ဧကသန်းေပါင်း (ေနွ)

 ေနြပည်ေတာ် စပါးစိုက်ပျuိးဧက - ၁.၇ သိန်း ဧက (မိုး)၊ ၀.၁၅ သိန်း ဧက (ေနွ)

(စိုက်ပျuိးေရးဦးစီးဌာန၊ ၂၀၂၀-၂၀၂၁)
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 အစိုက်အများဆံုးစပါးမျuိးများ(မိုး)     - ဆင်းသုခ၊ မေနာသုခ၊ ဆင်းဧကရ-ီ၃၊ ဧရာမင်း၊ အင်းမရဲေဘာ်၊

ေရƯဝါထွန်း၊ ေရƯရင်ေအး၊ ဆင်းသွယ်လတ်၊ မေနာ်ဟရီ၊ ေပါ်ဆန်း

 အစိုက်အများဆံုးစပါးမျuိးများ (ေနွ)  - သီးထပ်ရင်၊ ေရƯသွယ်ရင်၊ ရတနာတိုး၊ ပခန်းေရƯဝါ၊ ဆငး်သခု၊

မေနာသုခ

စိုက်ပျuိးလျှက်ရှိေသာစပါးမျuိးများ
ြပည်ေထာင်စုချပ်

ေနြပည်ေတာ်

 အစိုက်အများဆံုးစပါးမျuိးများ (မိုး) - ဆင်းသုခ၊ မေနာသုခ၊ ဧရာမင်း၊ နှံေကာက်၊ စပ်မျuိး၊ ေရƯသွယ်ရင်

 အစိုက်အများဆံုးစပါး (ေန)ွ   - မေနာသုခ၊ ေရƯသွယ်ရင်၊ စပ်မျuိး၊ နှံေကာက်

(စိုက်ပျuိးေရးဦးစီးဌာန၊ ၂၀၂၀-၂၀၂၁)
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၂။ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမု

ေရကီးြခင်း
မိုးေခါင်ြခင်း

ဆားေပါကြ်ခင်း မိုးေခါင်ြခင်း



7

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမုြဖစ်စဉ်များ

- မိုးရွာသွန်းမုနည်း၍  ရာသီဥတုေြခာက်ေသွ့ြပီး အပူချနိ်လွန်ကဲြခင်း

- ေနရာကွက်၍ မိုးကီးြခင်း၊ ေနရာကွက်၍ မိုးေခါင်ြခင်း

- မိုးရွာသွန်းမုပံုစံေြပာင်းလဲ၍ ေရဝင်ေရာက်မုနည်းြခင်း၊ ေရလံုေလာက်မမုရှိြခင်း

စိုက်ပျuိးေရးအေပါ် အကျuိးသက်ေရာက်မုများ

 အချနိ်မှီ မစိုက်ပျuိးနိုင်ြခင်း

 ဖျက်ပိုးနှင့် ေရာဂါများ ပိုမိုကျေရာက်ြခင်း

 ဆည/်ကန်များ ေရဝင်ေရာက်မုနည်း၍ စိုက်ပျuိးေရ လံုေလာက်မုမရှိြခင်း

 သီးနှံ ထုတ်လုပ်မု ေလျာ့နည်း ကျဆင်းြခင်း
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မိုး
ေရ

ချ
နိ်

(မ
ီလ

ီမီတ
ာ)

၁၉၈၁ - ၂၀၂၁

၂၀၂၂

၂၀၂၂ ခုနှစ် ပျမ်းမျှမိုးေရချနိ်နှင့် ၁၉၈၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၁ ခုနှစ် အထိ (နှစ် ၄၀) လအလိုက် ပျမ်းမျှမိုးေရချနိ် နိုင်းယှဉ်ချက်

ဇန်နဝါရီ ေဖေဖာ်ဝါရီ မတ် ဧပီ ေမ ဇွန် ဇူလိုင် ဩဂုတ် စက်တင်ဘာ ေအာက်တိုဘာ ိုဝင်ဘာ ဒီဇင်ဘာ
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ေရဆင်းေဒသ၏နှစ်၃၀ (၁၉၉၀-၂၀၁၉) လအလိုက်အြမင့်ဆံုးအပူချနိ်နှင့်၂၀၂၂ခုနှစ်နှင့်၂၀၂၃ခုနှစ်
အပူချနိ်နိုင်းယှဉ်ေဖာ်ြပြခင်း
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Jan Feb March April May June July Aug Sep Oct Nov Dec

အြမင့်ဆံုးအပူချနိ်(°C)

1990-2019 2023

ဇန်နဝါရီ ေဖေဖာ်ဝါရီ မတ် ဧပီ ေမ ဇွန် ဇူလိုင် ဩဂုတ် စက်တင်
ဘာ

ေအာက်တိုဘာ ိုဝင်ဘာ ဒီဇင်ဘာ



10

စပါးသီးနှံသက်တမ်းအလိုက် ေရလိုအပ်ချက်
သက်လျင်စပါးမျuိး

ေရƯသွယ်ရင်

သက်လတ်စပါးမျuိး
ဆင်းသုခ

သက်ကီးစပါးမျuိး
ေရƯဝါထွန်း

http://www.agritech.tnau.ac.in/expert_system/paddy/cultivationpractices3.html, 
Rice Knowledge Bank)

သက်လျင်စပါး
(၁၀၀ - ၁၂၀ ရက)် - ၁၁၁၀ မီလီမီတာ

သက်တမ်း ေရလိုအပ်ချက်

သက်လတ်စပါး
(၁၂၀ - ၁၄၀ ရက)် - ၁၅၁၀ မီလီမီတာ

သက်ကီးစပါး
(၁၄၀ ရက် အထက)် - ၁၇၄၀ မီလီမီတာ
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၃။ ကမǱာ့လူဦီးေရတိုးတက်လာြခင်းေြကာင့် စားနပ်ရိက္ခာတိုးတက်ထုတ်လုပ်ရန်

အတွက် သီးထပ်စွမ်းအား ြမှင့်တင်ရန်လိုအပ်လာမု
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ကမǱာ့လူဦးေရတိုးတက်လာမု

၂၀၂၀ ခုနှစ် - သန်း ၇၀၀၀ ေကျာ် (၇,၉၇၅,၁၀၅,၁၅၆)

၂၀၂၃ ခုနှစ် - သန်း ၈၀၀၀ ေကျာ် (၈,၀၄၅,၃၁၁,၄၄၇)

(ကုလသမဂ္ဂ, ၂၀၂၃)
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သီးထပ်စွမ်းအား ြမှင့်တင်ရန်လိုအပ်ချက်များ

- လူဦးေရတိုးတက်လာြခင်း

- ြမuိ့ြပဧရိယာများ တိုးချဲ့လာြခင်း

- စိုက်ပျuိးေြမဧကများ ေလျာ့နည်းလာြခင်း

- တစ်ယူနစ်ဧရိယာ (တစ်ဧက) အေပါ်မှ သီးနှံထုတ်လုပ်မုစွမ်းအား တိုးြမှင့်ရန်လိုအပ်ြခင်း

မူဝါဒချမှတ်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။
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ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း စိုက်ပျuိးလျက်ရှိေသာ သီးနှံပံုစံများ

မိုးစပါး- မတ်ပ-ဲ ေနွစပါး

           မိုးစပါး-ေဆာင်းေနြကာ-ေနွနှမ်း/ဟင်းသီးဟင်းရွက/်ေနွပဲတီစိမ်း

           မိုးစပါး-မတ်ပ-ဲေြမပ/ဲေနွပဲတီစိမ်း/ေနွေနြကာ/ငရုတ်

           မိုးစပါး- ေဆာင်းေနြကာ-ေနွစပါး

           မိုးစပါး- ေဆာင်းပဲတီစိမ်း-ေနွပဲတီစိမ်း
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သက်လျင်စပါးေတွစိုက်ဖို့ ဘယ်လိုေတွ

လုပ်ြကမာှ ?????

၁။ အကျယ်အြပန့်စိုက်ပျuိးလျက်ရှိသည့် သက်လျင်စပါးမျuိးများ

၂။ ထုတ်ေဝြပီး သက်လျင်စပါးမျuိးသစ်များ
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အကျယ်အြပန့်စိုက်ပျuိးလျက်ရှိသည့် သက်လျင်စပါးမျuိးများ

သီးထပ်ရင်

ေရသွယ်ရင်

ရတနာတိုး

ရက် ၉၀
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သီးထပ်ရင်
အသက်ရက် - ၁၁၅
အပင်အြမင့် (စမ) - ၉၀
အနှံပါပင်ပွား - ၈-၁၀
တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၀၅
ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နုန် - ၈၉
အေစ့ ၁၀၀၀ အေလးချနိ် (ဂရမ)် - ၂၄
စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ

ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၁

အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၃၀.၄
စားသံုးမု - သင့်
ဆန်ရည်ဆန်သား - ြကည်
အထွက်နုန်း(တင်း/ဧက) - ၈၀ - ၁၀၀
ထူးြခားသည့် လက္ခဏာများ -- အနှံစံုရန်၁၀- ၁၅ ရက် ခန့်ြကာသည်။

- ဆန်ထွက်ရာနုန်းေကာင်းသည်။

အိǽငအ်ာ ၁၃၂၄၀-၁၀၈
(၁၉၉၉)
အရီီ

စိုက်ဧက - ၇၈၄၈၇၁
(၃၂.၄၂%) 
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အသက်ရက် - ၁၂၀
အပင်အြမင့်(စမ) - ၁၂၇
အနှံပါပင်ပွား - ၁၂

အနှံအရှည(်စမ) - ၂၉.၉

တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၆၈
ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နုန်း - ၉၂.၂၀
စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ

အေစ့ (၁၀၀၀) အေလးချနိ် (ဂရမ)် - ၂၇.၃၀

အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၂၈.၇၀

ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၅.၀၀
အထွက်နုန်း(တင်း/ဧက) - ၁၁၀ - ၁၂၀

ထူးြခားသည့် လက္ခဏာများ - ဆန်ရည်ဆန်သားြကည်လင်ြခင်း၊ အထွက်ေကာင်းြခင်း

ရတနာတိုး

ထိုင်း ၁-၉-၃ အးီ
(၂၀၀၉)
ထိုင်းနိုင်ငံ

စိုက်ဧက - ၁၂၇၀၁၉
(၅.၂၅ %) 
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ေရȄသယွရ်င်
အသက်ရက် - ၁၁၅

အပင်အြမင့် (စမ) - ၉၀
အနှံပါပင်ပွား - ၁၀-၁၂
တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၃၀
အေစ့၁၀၀၀အေလးချနိ(်ဂရမ)် - ၁၉.၅
အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၃၀
ဆန်ရည်ဆန်သား - ြကည်
ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၅၀
စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
စားသံုးမုအဆင့် - အသင့်အတင့်ေကာင်း
အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၈၀ - ၁၀၀

ထူးြခားသည့် လက္ခဏာများ - ရွက်ေြခာက်ေရာဂါခံနိုင်

ေရƯသွယ်ရင်

အိǽငအ်ာ ၅၀
(၁၉၈၅)
အရီီ

စိုက်ဧက - ၁၀၆၇၀၅
(၄.၄၁ %) 
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ရက် ၉၀
အသက်ရက် - ၉၅

အပင်အြမင့်(စမ) - ၉၀

အနှံပါပင်ပွား - ၁၃

တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၄၅

ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နုန်း - ၉၇

အေစ့ ၁၀၀၀ အေလးချနိ(်ဂရမ)် - ၂၃.၈

ဆန်ရည/်ဆန်သား - ြကည်လင်

စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ

စားသံုးမုအဆင့် - ေကာင်း

အထွက်နုန်း(တင်း/ဧက) - ၁၀၀ - ၁၂၀

စိုက်ဧက - ၄၃၀၅၄၇
(၁၇.၇၉%) 
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ထုတ်ေဝြပီး သက်လျင်စပါးမျuိးသစ်များ
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အသက်ရက် - ၁၂၀
အပင်အြမင့် (စမ) - ၁၁၂
အနှံပါပင်ပွား - ၁၀ - ၁၁
တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၅၀
ေအာင်ေစ့ ရာခိုင်နုန်း - ၉၁.၈
အေစ့ (၁၀၀၀)အေလးချနိ(်ဂရမ)် - ၂၁.၇
အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၂၃.၆
ဆန်ရည်ဆန်သား - ြကည်
ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၇၁.၀
စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
စားသံုးမုအဆင့် - ေကာင်း

အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၁၁၅ - ၁၂၀
ထူးြခားသည့်လက္ခဏာများ - အသက်လျင်ြခင်း၊ အထွက်ေကာင်းြခင်း၊ စားသံုးမုေကာင်း

ြခင်း၊ ဆန်သားြကည်၊ ဆန်လံုးရှည်၊ ဂုတ်ကျuိးေရာဂါနှင့်
ရွက်ေြခာက် ေရာဂါခံနိုင်ရည်ရှိ

ဝိုင်အိုင်အာ ၁၄ (ဆည်ေရေသာက်စပါး)

အိǽငအ်ာ ၀၅ အန် ၄၁၂
(၂၀၁၄ - ၂၀၁၉)

အရီီ
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အသက်ရက် - ၁၂၀
အပင်အြမင့် (စမ) - ၁၀၅
အနှံပါပင်ပွား - ၉ - ၁၀
တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၇၃
ေအာင်ေစ့ ရာခိုင်နုန်း - ၈၅.၀
အေစ့ (၁၀၀၀)အေလးချနိ(်ဂရမ)် - ၂၄.၀
အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၂၈.၇၇
ဆန်ရည်ဆန်သား - ြကည်
ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၄၁.၂
စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
စားသံုးမုအဆင့် - သင့်
အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၁၀၀ - ၁၁၀
ထူးြခားသည့်လက္ခဏာများ - အေမွှးနံ့အနည်းငယ်ပါ၊ ယိုင်လဲဒဏ်ခံနိုင်ြခင်း၊

အထွက်နုန်းေကာင်း၊ အသက်လျင်ြခင်း

ဝိုင်အာအာ ၁၂ (မိုးေရေသာက်စပါး)

အိǽငအ်ာ ၈၄၆၇၈-၂၅-၅-ဘီ
(၂၀၁၂ - ၂၀၁၉)

အရီီ



24

ကိုမိုင်ပါးလ ်(အရည်အေသွးေကာင်းစပါး)
အသက်ရက် - ၁၂၀
အပင်အြမင့် (စမ) - ၉၅
အနှံပါပင်ပွား - ၁၃
တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၃၀
ေအာင်ေစ့ ရာခိုင်နုန်း - ၈၈
အေစ့ (၁၀၀၀)အေလးချနိ(်ဂရမ)် - ၂၇.၆
အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၁၇.၀
ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၀
စပါးမျuိးအုပ်စု - ငစိန်
အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၁၁၀ - ၁၂၀
ထူးြခားသည့်လက္ခဏာ အထွက်ေကာင်းြခင်း၊ စားသံုးမုေကာင်းြခင်း၊

အေမွှးနံ့အသင့်အတင့်ပါ၍ ေနွ၊ မိုး စိုက်ပျuိး နိုင်ြခင်း။

ဟနန်ာရီရမ် / ေပȆဆနး်ေဘးƭကား�

ဝိǽငအ်န် ၃၄၀၄-၃-၂-
ယǾအယလ်် ၅၉
(၂၀၁၄ - ၂၀၁၉)

ြမနမ်ာ
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အသက်ရက ် - ၁၂၀
အပင်အြမင့် (စမ) - ၁၁၀
အနှံပါပင်ပွား - ၈-၁၁
အနှံအရှည် (စမ) - ၃၀
တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၄၂
တစ်နှံပါေအာင်ေစ့ - ၁၂၅
ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နုန်း - ၉၁
အေစ့ (၁၀၀၀) အေလးချနိ် (ဂရမ)် - ၃၀.၃၁
အမိုင်းလိုစ့်ရာခိုင်နုန်း ၂၃.၁
ဆန်ရည်ဆန်သား - ြကည်
စားသံုးမုအဆင့် - ေကာင်း/နူးညံ့
ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၂
စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၉၀ - ၁၀၀
ထူးြခားေကာင်းမွန်သည့် လက္ခဏာများ - အေမွှးနံ့ ပါြပီး ရွက်ေြခာက်ေရာဂါ

ကျေရာက်မုကို ခံနိုင်ြခင်း

ဝိုင်ြကူအာ ၁၂ (အရည်အေသွးေကာင်းစပါး)

အိǽငအ်ာ ၇၃၀၀၂-၁၄၆-
၂-၃-၃

(၂၀၁၂ - ၂၀၁၈)
အရီီ
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အသက်ရက် - ၁၂၀
အပင်အြမင့် (စမ) - ၁၁၅
အနှံပါပင်ပွား - ၁၃
တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၈၀

ေအာင်ေစ့ ရာခိုင်နုန်း - ၉၀

အေစ့ (၁၀၀၀)အေလးချနိ(်ဂရမ)် - ၂၃

အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၂၁

ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၀

စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၁၄၀ - ၁၅၀
ထူးြခားသည့် လက္ခဏာများ - အထွက်ေကာင်းြခင်း၊ စားသံုးမုေကာင်းြခင်း၊ 

ဆန်သားြကည်၍ ဆန်လံုးရှည်သွယ်ြခင်း၊ 
ဂုတ်ကျuိးေရာဂါဒဏ်ခံနိုင်ြခင်း၊ ြဖuတ်ညuိပိုးဒဏ်
ခံနိုင်ြခင်း။

ဝိုင်အက်စ်အာ ၁ (အရည်အေသွးေကာင်း၊အထွက်ေကာင်းစပါး)

ဝိုင်အန် ၃၄၅၄-၁-၂-၁-ယူအယ်လ် ၃၉
(SAT15R/MR219//IR10L139///SAT

15R/ရတနာတိုး//ေရသွယ်ရင/် 
ဆင်းဧကရီ ၃)

(၂၀၁၅ - ၂၀၂၃)
ြမန်မာ
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အသက်ရက် - ၁၁၆

အပင်ြမင့်(စမ) - ၁၂၀

အနှံပါပင်ပွား - ၁၃

တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၈၉

ေအာင်ေစ့ရာခိုင်နုန်း - ၉၀.၁၀

အေစ့၁၀၀၀ အေလးချနိ ်(ဂရမ)် - ၂၅.၀၀

အမိုင်းလို့စ်ပါဝင်မ ု(%) - ၂၃.၇၂

ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၂.၀၀

စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ

အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၈၀ - ၁၀၀

ထူးြခားချက် ေရငတ်ဒဏ်ခံနိုင်ြခင်း၊အသက်လျင်ြခင်း၊ 
ရွက်ေြခာက်ေရာဂါခံနိုင်ြခင်း

ေရအနည်းလို ၇ (ေရအနည်းလိုစပါး)

အိǽငအ်ာ ၈၇၇၀၅-၈၃-၁၂-ဘီ
(၂၀၁၁ - ၂၀၁၆)

အရီီ
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ဝိုင်ေအအာ ၁၄ (ေရအနည်းလိုစပါး)

အသက်ရက် - ၁၂၀
အပင်အြမင့် (စမ) - ၁၀၀
အနှံပါပင်ပွား - ၁၃
တစ်နှံပါသီးလံုး - ၁၂၅
ေအာင်ေစ့ ရာခိုင်နုန်း - ၈၈
အေစ့ (၁၀၀၀)အေလးချနိ(်ဂရမ)် - ၂၅.၀

အမိုင်းလို့စ်ရာခိုင်နုန်း - ၂၀.၃၀
ဆန်ထွက်ရာခိုင်နုန်း - ၆၅
စပါးမျuိးအုပ်စု - ဧည့်မထ
အထွက်နုန်း (တင်း/ဧက) - ၁၀၀ - ၁၁၀
ထူးြခားသည့်လက္ခဏာ အထွက်ေကာင်းြခင်း၊ စားသံုးမုေကာင်းြခင်း၊

ယိုင်လဲဒဏ်ခံနိုင်ြခင်း၊ သာမန်စပါးမျuိးများ ထက ်
ေရလိုအပ်ချက ်၃၀ - ၅၀ % ေလျာ့ချနိုင်ြခင်း။

အိǽငအ်ာ ၀၇ ေအ ၂၂၈
(၂၀၁၄ - ၂၀၁၉)

အရီီ
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• သက်လျင်စပါးေတွကို

ဘယ်သူေတွ စိုက်သင့်သလဲ ???

ေတာင်သူအသင်းအဖွဲ့စိုက်ပျuိးြခင်း
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သီးှံစိုက်ချနိ်အလိုက် ေရလိုအပ်ချက်ကို ချနိ်ညိစိုက်ပျိးိုင်ြခင်း

ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ကို မူတည်ေသာသီးှံပံုစံအား ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိး

ိုင်ြခင်း

ေတာင်သူများ ြကံေတွိုင်မည့်အရာယ်များ (ဥပမာ ေရာဂါ၊ ပိုးမား)

စသည်တိုကို စုေပါင်းကာကွယ်ြခင်းေကာင့် ကျေရာက်ဖျက်ဆီးမ

ေလျာ့နည်းသက်သာေစြခင်း

ေတာင်သူအသင်းအဖွဲစိုက်ပျိးြခင်း
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သီးထပ်စွမ်းအား ြမှင့်တင်ဖို့
သက်လျင်စပါးမျuိးများ

စိုက်ြကစို့



32

ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
လမ်းညွှန်မုကို ခံယူပါသည်။


