
ဆထီကွသ်းီ)ံှ များတင်ွ ကျေရာကတ်တေ်သာ ေရာဂါများ)င့်ှ သးီ)ှံကာကယွေ်ရးနညး်လမး်များ 

ဆီထွက်သီး)ှံ မျ0ိးသစ်များ)ှင့် ပန်းတိုငအ်ထွကရ်ရှိေရး ေဆာင်ရ<က်)ိုင်ရန်သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

ေတာင်သူနည်းပညာေဆွးေ.ွးပွဲ

အပင်ေရာဂါသုေတသနဌာနစု

စိုက်ပျ3ိးေရးသုေတသန ဉီးစီးဌာန

၂.၁၂.၂၀၂၃ စိုက်ပျ3ိးေရးသုေတသနဉီးစီးဌာန စုေဝးခန်းမ



ေရာဂါ&ှိမ်နင်းကာကွယ်မည်ဆိုလ5င် ထုိအေ8ကာင်း ၃ ချကမှ် တစခ်ကုို ဖယ်ရှားြခင်း၊ ေလ5ာ့ချြခင်း&ှင့် သးီ&ှံပင်၏Gကးီထွားရာ ပတ်ဝန်းကျင်ကို

ြပIြပင်ေပးြခင်းတိုJကို လုပ်ေဆာင်ရပါမည်။

• ဆီထွက်သီး)ှံဆိုသည်မှာ စားသုံး)ိုင်ေသာ ဆီထုတ်လုပ်ရန်အတွက် အဓိကရည်ရ;ယ်၍ စိုက်ပျ?ိးသည်

• အဓိကစိုက်ပျ?ိးေနေသာ ဆီထွက်သီး)ှံများမှာ ေြမပဲ၊ )ှမ်း ၊ ေနCကာ၊ ပဲပုပ်၊ ပန်း)ှမ်း 

• ဆီထွက်သီး)ှံများတွင် ကျေရာကတ်တေ်သာ ေရာဂါများမှာ မိG၊ ဘက်တီးရီးယား၊ နီမတုတ်)ှင့် ဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါများ

v ကျေရာက)ုိ်င်ေသာအပင် အစိတ်အပိုင်း များမာှ အေစ့၊ အြမစ်၊ ပင်စည၊် အရBက၊် အပွင့်၊ သးီေတာင့်

အပင်၏
မူမှန်အေြခအေနမှ

(အဏုဇီဝသက်ရိှများ/ အာဟာရချ3ိIတဲ့မL/ ပတ်ဝန်းကျင် အေြခအေန)

မူမမှန် အေြခအေနသိုN
မည်သည့်အေPကာင်းေPကာင့်ြဖစ်ေစ ေြပာင်းလဲြခင်း

အပင်ေရာဂါြဖစ်ေစရန် အဓိက အေPကာင်းအရင်း (၃) ချက် -

vေရာဂါြဖစ်ေစသက်ရိှ၊ ခံWိုင်ရည်မဲ့ေသာ လကခံ်ပငW်ငှ့် ေရာဂါြဖစ်ေPကာင်း ကို အားေပးေသာ ပတ်ဝန်းကျင် အေြခအေန



ေြမေဆာင်/ မျDိးေစ့ေဆာင်ေရာဂါများ

ေြမပဲပင်ရင်းပုပ ်  Aspergillus niger

v အစိုဓာတ်များ ေသာေြမတွင ် စိုက်ပျ?ိးြခင်းသည် ေရာဂါ 

ြဖစပွ်ားမG ကို အားေပးေသာ အေြခအေန ြဖစသ်ည်။

ကာကယ်ွ&ှိမ်နင်းနညး်များ
ü ေရာဂါကင်းေသာမျ?ိးေစ့ကို သံုးပါ။
ü ေရာဂါြဖစ်ေစသက်ရှိ၏ လကခ်ပံင်မဟတုေ်သာသီး)ှံြဖင့် 

သးီလှည့်စိုက်ပါ။
ü ရတိသ်မ်ိးPပီးပင်Qကွင်းပင်ကျနမ်ျားအားမီးRGိSဖျကဆ်းီသတုသ်င်

ရင်ှးလင်းပါ။
ü မျ?ိးေစ့ကို Homai/Topsin လူးနယ်စိုကပ်ျ?ိးြခင်း၊ ကိုြပ?လုပ်ပါ။
ü ေြမြပင်စဉ်တွင် Trichoderma )ှင့် )ွeးေချးထည့်ြခင်း၊ 

Trichoderma အရည်ဖျန်းြခင်းကိုလည်းြပ?လုပ်သင့်ပါသည်။



ေြမေဆာင်/ မျDိးေစ့ေဆာင်ေရာဂါများ

ေြမပဲပင်ေြခ/ပင်စည်ပုပ်ေရာဂါ Sclerotium rolfsii

v စိုထိုင်းဆများြခင်းWှင့် စိုတစ်ခါ ေြခာက်တစ်လှည့်ြဖစေ်သာ အချနိ ်

များပါကအေတွIရများkပီးေရာဂါပျံIWှံNမLကိုြပင်းထန်ေစပါသည။်

ကာကယ်ွ.ှိမ်နငး်နညး်များ

ü ေရာဂါကင်းေသာမျ3ိးေစ့ကိုသံုးပါ။

ü ရိတ်သိမ်းkပီးပင်mကငွ်းပင်ကျန်များအား 

မီးnLိIဖျက်ဆီးသုတ်သင်ရှင်းလင်းပါ။

ü မျ3ိးေစ့ကို Homai/Topsin တိုNြဖင့် လးူနယ်စိုကပ်ျ3ိးပါ။

TrichodermaWှင့်Pကကသ်နွြ်ဖuစစထ်တုရ်ညက်ိုေြမvကးီအတငွး်ထည့်

ြခငး် (သိုNမဟတု)် ဖျန်းြခင်းကိုြပ3လုပ်ပါ။ 

Tebuconazole၊  Proconpiazole မLိသတ်ေဆးကို

အyွန်းအတိုင်းအသံုးြပ3ပါ။



ေြမပဲသံေချးေရာဂါ (Rust)

ဤေရာဂါသည် ေလမှတဆင့် ကျနး်မာေသာအပင်သိုg ကးူစကပ်ျံSပွား 

)ိုင်ပါသည။်လိေမhာေ်ရာင်အဖုအပိနg်များကိုအရ;က်ေအာက်မျက်)ှeြပင်တွင်စတင် 

ေတွSရှိရတတ်Pပီး ေနeက်ပုိင်းတွင်အရ;က၏်အေပiမျက်)ှeြပင်တွင် နီညိ?ေရာင် 

သေံချးမံGများကို အလွယ်တကူေတွSြမင်)ိုင်ပါသည။်

ကာကယ်ွ&ှိမ်နင်းနညး်များ

ü ကလုိRိုသိုင်အုိေနးလ် 75WP/ မန်ကိုဇက/် ဒိုင်ဖီ)ိုကိုနeေဇာ ကို 

အpွန်းအတိုင်းအသံုးြပ?)ိုင် ပါသည်။

ü ေြမပဲဆက်တိုက ်စိုက်ပျ?ိးြခင်း ထကသ်းီလှည့်စနစက်ို အသံုးြပ?ပါ။

ü တမာရ;ကq်ကတိရ်ညက်ိုလညး်ရ;ကဖ်ျနး်အေနြဖင့် အသံုးြပ?သင့်ပါသည်။



ေြမပဲရMက်ေြပာက်ေရာဂါ  

ဤေရာဂါသည် ေလ၊ မျ?ိးေစ့)ှင့် ေရာဂါကျပင်Qကင်ွးပင်ကျနတ်ိုgမှတဆင့် 

ကျနး်မာေသာ အပင်သိုg ကးူစကပ်ျံSပွား)ိုင်ပါသည။် အပူချနိ်နိမ့်၍  

မုိးရ;ာရက်များြခင်း)ှင့် စိုထုိင်းဆများြခင်း၊ မက်ဂနီဆီယမ်ဓာတ ် ချ?ိSတဲ့ြခင်း)င့်ှ 

)ိုက်ထRိုဂျင်)ှင့် ေဖာ့စ်ေဖာရတ်စ်ေြမCသဇာ လုိအပ်သည် ထကပုိ်၍ 

ထည့်ြခင်းတိုgသည် ေရာဂါြဖစ်ပွားမGကို အားေပးေသာ အေြခအေနများ 

ြဖစသ်ည်။

ကာကယ်ွ&ှိမ်နင်းနညး်များ

ü ေပါင်းြမက်)ှိမ်နင်းြခင်းသည် ေရာဂါကာကွယ်ရန် အေကာင်းဆံုး 

နည်းလမ်းြဖစ်သည်။

ü ေရာဂါကင်းစင်ေသာမျ?ိးေစ့)ှင့် ခ)ံိုင်ရညရ်ှိမျ?ိးကိုစိုကပ်ါ။

ü ကလုိRိုသိုင်Rိုေနးလ်၊ မန်ကိုဇက၊် ေကာ့ပါးေအာက်ဆီကလိုRိုက၊်

ဟကဇ်ာဂွန၊် မိGသတေ်ဆးကို ေရာဂါလကrဏာစေတွSေတွSချင်း ၁၄ 

ရကြ်ခားတစq်ကမ်ိ ေဆးpvန်းအတိုင်း ဖျန်းပါ။

ü ရတိသ်မ်ိးPပီးေနeက် ေရာဂါကျပင်Qကင်ွးပင်ကျနမ်ျားကို တရိစိwာနစ်ာ 

ေကxးြခင်း)င့်ှ မီးRGိSဖျက်ဆီးြခင်းစသည့် သတုသ်င် ရင်ှးလင်းြခင်း များ 

ြပ?လုပ်ပါ။



ေြမပဲသပ်ပုံရMက်ေြပာကစ်နွး်ေရာဂါ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမP
 ဤေရာဂါသည် ေြမေဆာင်ေရာဂါ ြဖစသ်ည့် 
အြပင် မျ3ိးေစ့Wှင့် ေလတိုNမှတဆင့်လညး် ကးူစက ်
ပျံIWှံNWိုင်ပါသည။် ပူေWွးစိုစွတ်ေသာ ရာသီဥတုသည ်
ေရာဂါြဖစ်ပွားမLကို အားေပးေသာ အေြခအေနြဖစ်သည။်

ကာကယ်ွ.ှိမ်နငး်နညး်များ
ü ေရာဂါကင်းေသာမျ3ိးေစ့ကိုသံုးပါ။
ü ရိတ်သိမ်းkပီးပင်mကငွ်းပင်ကျန်များအားမီးnိLIဖျက်ဆီးသုတ်

သငရှ်ငး်လငး်ပါ။
ü Copper oxychloride Wှင့် Mancozeb တိုNကို 

ေြမvကီးအတွင်းထည့်ြခငး် (သိုNမဟတု)် မျ3ိးေစ ့
လးူနယ်ြခငး် (သိုNမဟတု)်ဖျန်းြခင်းကိုြပ3လုပ်ပါ။



ေန8ကာသီး&ှံ
ေန8ကာပင်ေြခပုပ်ေရာဂါ (Sclerotium stem rot)
ေရာဂါြဖစ်ေစသက်ရှိ - Sclerotium rolfsii/  Sclerotinia sclerotiorum

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ.

 ဤေရာဂါသည် ေြမေဆာင်ေရာဂါြဖစ်သည့်အြပင ် မျ6ိးေစ့များတစ်ဆင့်လညး် 

ကူးစက်ပျ=ံ>ံှ@>ုိငပ်ါသည်။ မုန်ညDင်းေစ့ပံုသEာန် အညိ6ေရာင်မFိလုံး (စကHိုရှား) များသည ်

ေြမ>ှင့်ပင်Jကွင်းအစိတ်အပိုင်းများတွင်>ှစ်ေပါင်းများစွာ အသက်ရှင်>ုိင်Lပီး ေအး၍စုိစွတ်ေသာ 

ရာသီတွင ်မFိမOင်များအသစ်ပွားများLပီး  ေရာဂါပျံ=>ံှ@မFကုိြပင်းထန်ေစပါသည။်

ကာကွယ1ိှ်မန်ငး်နညး်များ

ü ေရာဂါကင်းေသာမျ6ိးေစ့ကုိသုံးပါ။

ü ထယေ်ရးနက်နက်ထုိးပါ။

ü ေရာဂါြဖစ်ေစသက်ရိှ၏ လက်ခပံငမ်ဟတုေ်သာသီး>ံှြဖင့် သီးလှည့်စုိက်ပါ။

ü ရိတ်သိမ်းLပီးပင်Jကွင်းပင်ကျန်များအားမီးHိF=ဖျက်ဆီးသုတ်သင်ရှင်းလင်းပါ။

ü မျ6ိးေစ့ကုိ Homai/Topsin >ှင့် _ကက်သွန်ြဖ`စစ်ထုတရ်ညြ်ဖင့် လူးနယစုိ်က်ပျ6ိးပါ။

ü Trichoderma>ှင့် _ကက်သွန်ြဖ`စစ်ထုတရ်ညကုိ်ေြမfကီးအတငွး်ထည့်ြခငး် (သုိ@မဟတု)် 

တစ်လှည့်စီ အပင်ေြခသုိ@ ဖျန်းြခင်းကုိြပ6လုပ်ပါ။

ü Metalaxyl မFိသတ်ေဆးကုိ အlွန်းအတိုင်း သုံး>ုိငပ်ါသည။်



ေန8ကာရMက်ေြခာက်ေရာဂါ (Alternaria Leaf Blight)
ေရာဂါြဖစ်ေစသက်ရှိ - Alternaria helianthi

ေရာဂါြဖစ်ပွားမd

ဤေရာဂါသည် ေရာဂါကျပင်Qကင်ွးများ)င့်ှ ေပါင်းြမက်များမှ 

တဆင့်ကးူစက ်  ပျံS)ှံg)ိုင်ပါသည။် စိုထုိင်းဆ ၇၀ % ထကမ်ျားPပီး 

ပူေ)ွးေသာရာသီဥတု (၁၂ မှ ၂၅ ºC )  တင်ွ ေရာဂါြပင်းထန်မG 

တိုးတကြ်ဖစေ်ပiေလ့ရှိပါသည။်

ကာကယ်ွ&ှိမ်နင်းနညး်များ

v ေရာဂါကျပင်Qကင်ွးများ)င့်ှ ေပါင်းြမက်များကို သတုသ်င် ရင်ှးလင်းပါ။

v ခ)ံိုင်ရညရ်ှိမျ?ိး စိုက်ပျ?ိးပါ

v မျ?ိးေစ့ကို ဟိုမုိင်း/ သိုင်Rိုဖီနပ်ိမီသိုင်း ထRိုင်ခိုဒါးမားတစခ်ခုြုဖင့် 

လူးနယ်ပါ။

v ေရာဂါလကrဏာ စေတွSေတွSြခင်း မန်ကိုဇက ် / သိုင်Rိုဖီနပ်ိမီသိုင်း )င့်ှ 

ထRိုင်ခိုဒါးမားမိG ကို ၁၀ရက်ြခား တစq်ကမ်ိ တစလှ်ည့်စီဖျန်းေပးပါ။



.ှမ်းသီး.ှံ

.မှး်Rိုးမေဲရာဂါ (Black Stem)  ေရာဂါြဖစ်ပွားမd

ဤေရာဂါသည် ေြမေဆာင်ေရာဂါြဖစ်သည့်အြပင ် မျ?ိးေစ့မှတစ်ဆင့်လည်း 

ကးူစကပ်ျံS)ှံg)ိုင်ပါသည်။ ေြမqကီးအပူချနိ်ြမင့်၍ ေရငတ်ေသာအေြခအေနများ)ှင့် 

အချ?ိSေသာ ေဒသ၏ မုိးစိုက်)ှမ်းခင်းများတွင်လည်း ေရာဂါကျေရာက်မGကို 

ြဖစေ်စပါသည။် 

ကာကယ်ွ&ှိမ်နင်းနညး်များ

ü ေ)ွ ထယ်ေရးခပံါ။

ü ေရာဂါြဖစ်ေစသက်ရှိ၏ လကခ်ပံင်မဟတုေ်သာသီး)ှံြဖင့် သးီလှည့်စိုက်ပါ။

ü ရတိသ်မ်ိးPပီးပင်Qကွင်းပင်ကျနမ်ျားအားမီးRGိSဖျကဆ်းီသတုသ်င်ရင်ှးလင်းပါ။

ü မျ?ိးေစ့ကိုဗါလင်ဒါမုိင်စင် / ထRိုင်ခိုဒါးမားြဖင့် လူးနယ်ပါ။

ü ေရာဂါလကrဏာ စေတွSေတွSြခင်း သိုင်Rိုဖီနပ်ိမီသိုင်လ်၊ 

ပုိင်ရာကလိုစတိုဗင် / ေဆးတစ်မျ?ိးမျ?ိးြဖင့်ဖျန်းပါ။

ü ထRိုင်ခိုဒါးမား အရည်ေဖျာ၍်ဖျန်းပါ။



&ှမ်းဖုိေရာဂါ (Phyllody)
ေရာဂါြဖစ်ေစေသာ သကရ်ှိ - Mycoplasma
သယ်ေဆာင်ေကာင်  - ြဖIတည်Iိ (Orosius albicinctus)

ေရာဂါြဖစ်ပွားမd
မုိက်ကိုပလပ်စမာကို သယ်ေဆာင်)ိုင်သည့် ြဖ?တည်?ိြဖင့် ကးူစကေ်သာ 

ေရာဂါ တစမ်ျ?ိးြဖစသ်ည်။ အဓိက အပူချနိ်ေပiမူတည၍် သယ်ေဆာင်ေကာင်၏ 
ခ)�eတင်ွ ၁၅ ရကမှ် ၆၃ ရကC်ကာ ခိုေအာင်းPပီး ေရာဂါကူးစက်)ိုင်သည။် 
ေရာဂါရအပင်အတွင်း၌မူ (၁၃) ရကမှ် (၆၁) ရကC်ကာမှ ေရာဂါလကrဏာ 
ြဖစေ်ပiသည်။

ကာကယ်ွ&ှိမ်နင်းနညး် 
ü ေပါင်းြမကမ်ျား )ှိမ်နင်းပါ။
ü စိုက်ချနိ်မှန်ေအာင်စိုက်ပါ။
ü  )ှမ်းပင်ငယ်စဉ် ြဖ?တပုိ်းကို ပင်လံုးြပန်gအာနိသင်ရှိ ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းပါ။



ဘက်စံုေရာဂါကာကယွ.်ှိမ်နင်းနညး်များ

• ဘကစုံ်ေရာဂါကာကယွ)်ှိမန်င်းနညး်စနစ်ဆိုသညမ်ာှ သးီ)ှံများ၏ စီးပာွးေရးအရ ထခိိုကပ်ျကစီ်းေစေသာ 

အဆင့်သိုHမေရာကေ်အာင် ကျေရာကတ်တေ်သာ ေရာဂါကို ကာကယွထ်နိး်ချDပရ်န ် နညး်လမး်အမျDိးမျDိးြဖင့် 

အသံုးြပDသည့် အေလ့အကျင့်ြဖစ်ပါသည။် ဉပမာ- ေရာဂါြဖစ်ေစသကရ်ှိ၏ ပျံMပာွးမNကိုေလျာခ့ျြခင်း၊ 

အပင်၏ေရာဂါခ)ံိုင်ရည ် ကိုြမOင့်တင်ြခင်းသိုHမဟတု ် သိုHမဟုတ ် သးီ)ှံစုိကပ်ျDိးရာပတဝ်န်းကျင် အေြခအေနကို 

ထနိး်သမိး်ြပDြပင်ြခင်းတိုHြဖစ်ပါသည။်



ဘက်စံုေရာဂါကာကွယ် /ှိမ်နငး်နညး်စနစတ်ငွေ်အာက်ပါ အေြခခအံချက် 
များပါဝငပ်ါသည်။

• ၁။ စိုက်ပျAိးနညး်စနစမ်ျားြဖင့်ကာကွယ်ြခငး် (Cultural practices)

• ၂။ Rုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာေြပာင်းလ၍ဲ ကာကွယ်ြခငး် (Physical changes)
• ၃။ လူအင်အားြဖင့်ကာကွယ်ြခငး် (Mechanical control)

• ၄။ ဇီဝနည်းြဖင့်ကာကွယ်ြခငး် (Biological control)

• ၅။ ဓါတပုိုးသတေ်ဆးများြဖင့် ကာကွယ်/ှိမ်နငး်ြခငး် (Chemical control)

• ၆။ ဉပေဒ၊ စညး်မျဉး် စညး်ကမ်းများြဖင့် ကာကွယ်ြခငး် (Regulation Law)



• စုိကပ်ျDိးနညး်စနစ်ြဖင့်ကာကယွြ်ခင်း

ေ)ထွယေ်ရးခ၍ံ ထယန်ကန်ကထ်ိုးြခင်း၊ ေရာဂါအသင့်အတင့် ခ)ံိုင်ရညရ်ှိမျDိးစုိကြ်ခင်း၊ 

ေဒသအလိုက ်ေရာဂါပိုးမTားကျေရာကတ်တေ်သာ အချနိ်)ှင့်  စုိက်ချနိ်ကို ချန်ိဆ၍ စုိက်ြခင်း၊ 

• N, P, K ေြမဩဇာအချDိးကျသံုးစဲွြခင်း၊  တမာ\ကတိဖ်တ၊် )]ွးေချးေြမ^သဇာေက_းြခင်း၊ အနညး်လို 

အာဟာရဓာတမ်ျား ဘိုရBန်၊ ဇင့်၊ မင်းဂနးီထည့်ြခင်း၊ သစ်စိမး်ေြမ^သဇာေaကးွြခင်း တိုHြဖစ်ပါသည်။



• ဓာတေုဆးများြဖင့် ကာကယွက်သုြခင်း 

မျDိးေစ့ေဆးစီရင်ြခင်း။

မစုိကမ်ီ ၂-၄ န]ရခီန်H ေရစိမပ်ါ။

မNိသတေ်ဆးတစ်မျDိးမျDိး (ဟကဆ်ာကိုန]ေဆာ+ ကက်ပီတန်/ မတီာလကဇ်ယ/် သိုင်အိုဖီနိပ်မီသိုင်လ ် / 

သရီမ/် လာဘလီိုက် တစ်ခခုြုဖင့် လးူနယg်ပးီမ ှပျDိးအပုပ်ါ။ ( ၃ ဂရမ် မNိသတေ်ဆး/ ၁ ကလီိုဂရမ ်မျDိးေစ့)

ေြမေဆာင်မNိေရာဂါ ကျေရာကေ်လရ့ှိေသာအခင်းြဖစ်ပါက \ကDိတင်ကာကယွရ်န် မျDိးေစ့ေပါကg်ပးီ ၁၅ 

ရကအ်^ကာမစှ၍ ၁၅ ရကြ်ခားတစ်\ကမိ ်မနက်ိုဇက်/ ပိုင်ရာကလိုစတိုဗင် / သိုင်အိုဖီနိပ်မီသိုင်လ ်မNိသတေ်ဆး 

တစ်မျDိးမျDိးကို ေဆးmTနး်အတိုင်း အပင်ေြခသိုH ထေိရာကစွ်ာ ဖျန်းေပးပါ။
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ေြမပဲရွကေ်ြပာကေ်ရာဂါ  (Early and Late Leaf Spot)
ေရာဂါြဖစေ်*ကာငး်သက/်0ိ - Cercospora arachidicola
                                         - Cercospora personata 

v Identify by
     Conidia and conidiophore character 
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ေြမပဲသေံချးေရာဂါ (Rust)
ေရာဂါြဖစေ်*ကာငး်သက/်0ိ - Puccinia arachidis
ေရာဂါလက3ဏာ

v Identify by
     Conidia and conidiophore character 



Sesame stem rot

Macrophomena  phaseolina (10x)Stem rot symptom



Groundnut Cercospora leaf spot



Groungnut rust

Puccinia arachidis Conidia   40XGroundnut rust symptom


