
ေနြပည်ေော် ၂၀၂၃ ခုနှစ၊် ဒီဇင်ဘာလ (၂)ရက် 



ြြန်ြာနုိင်ငံ၏ သီးနံှစုိက်ပျ ို းဧရိယာြျားနှင့်ဆီထွက်သီးနံှစုိက်ပျ ို းသည့်ဧရိယာ 

43% 

16% 

5% 
2% 

14% 

19% 

နံှစားသီးနံှြျား ဆီထွက်သီးနံှြျား 

စက်ြှုကနုက်ကြ်းသီးနှံြျား စားဖိုဆဆာင်သီးနှံြျား 

အြြားသီးနှံြျား ပဲြျ ို းစုံ 

38% 

49% 

8% 
1% 

4% 

ဆြြပဲ နြှ်း ဆနကကာ ဆီြုနည်င်း ပနး်နြှ်း 

Ref: လယ်ယာဆြြစြီံြန့ြ်ွဲဆရးနငှ့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ နစှြ်ျုပ်အစီရင်ြံစာ (၂၀၂၀-၂၀၂၁) 
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38% 

49% 

8% 
1% 4% 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ြုနှစ် ဆီထွက်သီးနံှစုိက်ပျ ို းြှုအြျ ို း 

ဆြြပဲ 

နှြး် 

ဆနကကာ 

ဆီြနု်ညင်း 

ပန်းနှြး် 

သီးနံှ 
တစဧ်ကပျြ်းြျှ အထွက်နှုန်း 

(တင်း)* 

တစတ်င်းြှ 

ဆီထွက်ပိဿာ 

တစဧ်က 

ဆီထွက်ပိဿာ 
ြှတ်ြျက် 

ဆြြပဲ ၅၁ ၂ ၁၀၂ *၂၀၂၁-၂၀၂၂ အထွက်နှုန်း 

နြှ်း ၈ ၆ ၄၈ 
**စပ်ြျ ို းဆနကကာ စုိက်ပျ ို းပါက 

အထွက်နှုနး် တစ်ဧက တင်း ၅၀ 

ထွက်ရှိနုိင်ပပီး တစ်ဧက ဆီထွက် 

ရှိြှု တိုးတက်လာနိငု်ပါသည။် 
 

ဆနကကာ ၂၆** ၂.၅ ၆၅ 

ဆီြုနည်င်း ၁၄ ၅ ၇၀ 

ပနး်နြှ်း ၁၁ ၅.၅ ၆၁ 

သီးနံှအလုိက်ဆီထွက်ရိှြှုပြာဏ  
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၀ 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 ၂၀၁၇-၂၀၁၈ 2018-2019 2019-2020 2020-2021 ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

စိုက်
ဧက

(သ
န်း
) 

ဆီထွက်သီးနံှ စုိက်ပျ ို းထုတ်လုပ်ြှု (၂၀၁၁ -၂၀၁၂) ြှ (၂၀၂၁-၂၀၂၂)ထိ 

ဆြြပဲ နှြ်း  ဆ နကကာ ဆီြုန်ညင်း ပန်းနှြ်း 
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၂၀၂2-၂၀၂3 ြုနှစ်၊ တုိငး်ဆဒသကကီး/ြပည်နယ်ြျားတွင် ဆီထွက်သီးနံှြျားစုိက်ပျ ို းြှု 

၀ 

၂၀၀ 

၄၀၀ 

၆၀၀ 

၈၀၀ 

၁၀၀၀ 

၁၂၀၀ 

၁၄၀၀ 

ဧက
ထေ

ာင်
ထေ

ါင်
း 

ေြမပဲ 

နှမ်ဵ 

ေနကကာ 

ဆီမနု်ညင်ဵ 

ပန်ဵနှမ်ဵ  
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2011-

2012

2012-

2013

2013-

2014

2014-

2015

2015-

2016

2016-

2017

၂၀၁၇-

၂၀၁၈ 

2018-

2019

2019-

2020

2020-

2021

၂၀၂၁-

၂၀၂၂ 

စိုက်ဧက  46853 44928 48743 48553 47727 47854 50467 51069 52031 51646 53534

ရိတ်ဧက 46853 44928 48743 48546 47727 47563 50467 51069 52031 51631 53523

အထွက်နှုန်း(တင်း) 50.1341 50.6047 51.3014 51.6857 52.1089 52.0816 51.2145 50.8088 51.4853 51.2537 51.3163
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၂၀၁၁-၂၀၁၂ ြုနှစ်ြှ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ြုနှစ် အတွင်းဆနြပည်ဆတာ်ဆကာင်စီနယ်ဆြြတွင်  

ဆြြပဲသီးနံှ စုိက်ပျ ို းထုတ်လုပ်ြှု 

စိုက်ဧက  ရိတဧ်က အထွက်နှုန်း(တင်း) 
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2011-

2012

2012-

2013

2013-

2014

2014-

2015

2015-

2016

2016-

2017

၂၀၁၇-

၂၀၁၈ 

2018-

2019

2019-

2020

2020-

2021

၂၀၂၁-

၂၀၂၂ 

စိုက်ဧက 59052 65098 69914 68918 74439 73489 78983 77638 75059 87881 95822

ရိတ်ဧက 59052 64988 69612 68877 74439 73453 78943 77430 75057 87688 95785

အထွက်နှုန်း (တင်း) 8.14802 8.26102 8.42279 8.61439 8.70549 8.31298 8.70197 8.74146 8.79001 8.7212 9.05009
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၂၀၂၂-၂၀၁၂ ြုနစ်ှြှ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ြုနစ်ှအတွင်း 

ဆနြပည်ဆတာ်ဆကာင်စီနယ်ဆြြတွင် နှြး်သီးနံှ စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်ြှု 

စိုက်ဧက ရိတဧ်က အထွက်နှုန်း (တင်း) 
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၂၀၁၁-

၂၀၁၂ 

၂၀၁၂-

၂၀၁၃ 

၂၀၁၃-

၂၀၁၄ 

၂၀၁၄-

၂၀၁၅ 

၂၀၁၅-

၂၀၁၆ 

၂၀၁၆-

၂၀၁၇ 

၂၀၁၇-

၂၀၁၈ 

၂၀၁၈-

၂၀၁၉ 

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

၂၀၂၀-

၂၀၂၁ 

၂၀၂၁-

၂၀၂၂ 

စိုက်ဧက 11027 3885 3227 2121 1927 1580 1493 1522 1119 1129 1941

ရိတ်ဧက 11027 3885 3227 2119 1927 1579 1493 1522 1119 1129 1941

အထွက်နှုန်း(တင်း) 22.1626 23.82445 23.90765 23.70552 24.29165 24.93604 24.63027 24.43298 25.2529 24.44287 25.42607
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 ၂၀၂၂-၂၀၁၂ ြုနစ်ှြှ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ြုနစ်ှအတွင်း 

ဆနြပည်ဆတာ်ဆကာင်စီနယ်ဆြြတွင် ဆနကကာသီးနံှ စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်ြှု 

စိုက်ဧက ရိတဧ်က အထွက်နှုန်း(တင်း) 

8 



 
၂၀၂၂-၂၀၂၃ ြုနစ်ှ ဆီထွက်သီးနံှ( GAP ) စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်ြှုအဆြြအဆန  

စဉ် 
သီးနံှ 

အမည် 

တုိင်းထေသကကီး/ 

ြေညန်ယ ်

မိုး ထဆာင်း ထေါင်း 

စိုက ် ရိတ် နှုန်း ေွက ် စိုက ် ရိတ် နှုန်း ေွက ် စိုက ် ရိတ ် နှုန်း ေွက ်

၁ ​ေြမပဲ 

ေနြပည်ေော် ၇၀ ၇၀ ၅၄.၄၁ ၃၈၀၉         ၇၀ ၇၀ ၅၄.၄၁ ၃၈၀၉ 

ကချင ် ၄၀၅ ၄၀၅ ၄၅.၉၂ ၁၈၅၉၈ ၃၉၀၀ ၃၉၀၀ ၅၅.၆၅ ၂၁၇၀၃၀ ၄၃၀၅ ၄၃၀၅ ၅၄.၇၃ ၂၃၅၆၂၈ 

ပဲခူဵ ၇၁၄ ၇၁၄ ၅၆.၅၇ ၄၀၃၉၀ ၃၇၂၀၄ ၃၇၂၀၄ ၇၂.၃၁ ၂၆၉၀၁၂၅ ၃၇၉၁၈ ၃၇၉၁၈ ၇၂.၀၁ ၂၇၃၀၅၁၅ 

မေကွဵ ၂၁၁၅ ၂၁၁၅ ၅၀.၃၄ ၁၀၆၄၆၇ ၁၇၅၀ ၁၇၅၀ ၄၅.၈၄ ၈၀၂၁၈ ၃၈၆၅ ၃၈၆၅ ၄၈.၃၀ ၁၈၆၆၈၅ 

မန္တေလဵ ၁၄၃၀၀၁ ၁၄၃၀၀၁ ၄၃.၉၇ ၆၂၈၇၄၇၃ ၁၇၉၇၆ ၁၇၉၇၆ ၅၂.၂၇ ၉၃၉၆၈၇ ၁၆၀၉၇၇ ၁၆၀၉၇၇ ၄၄.၉၀ ၇၂၂၇၁၆၀ 

ဧရာဝေ ီ ၂၀ ၂၀ ၆၉.၁၀ ၁၃၈၂         ၂၀ ၂၀ ၆၉.၁၀ ၁၃၈၂ 

ရှမ်ဵေောင် ၂၇၉၈၁ ၂၇၉၈၁ ၄၇.၅၇ ၁၃၃၁၁၈၂         ၂၇၉၈၁ ၂၇၉၈၁ ၄၇.၅၇ ၁၃၃၁၁၈၂ 

စုစုေပါင်ဵ ၇ ၁၇၄၃၀၆ ၁၇၄၃၀၆ ၄၄.၆၉ ၇၇၈၉၃၀၁ ၆၀၈၃၀ ၆၀၈၃၀ ၆၄.၅၆ ၃၉၂၇၀၆၀ ၂၃၅၁၃၆ ၂၃၅၁၃၆ ၄၉.၈၃ ၁၁၇၁၆၃၆၁ 

၂ နှမ်ဵ 

ေနြပည်ေော် ၆၀ ၆၀ ၁၁.၁၅ ၆၆၉         ၆၀ ၆၀ ၁၁.၁၅ ၆၆၉ 

ကချင် ၆၀ ၆၀ ၁၉.၃၈ ၁၁၆၃ ၂၅ ၂၅ ၂၀.၃၆ ၅၀၉ ၈၅ ၈၅ ၁၉.၆၇ ၁၆၇၂ 

မေကွဵ ၅၀၀၃၀ ၅၀၀၃၀ ၇.၅၆ ၃၇၈၀၉၆ ၉၆၈၅ ၉၆၈၅ ၈.၈၇ ၈၅၉၁၇ ၅၉၇၁၅ ၅၉၇၁၅ ၇.၇၇ ၄၆၄၀၁၃ 

ပဲခူဵ ၄၁၆ ၄၁၆ ၁၀.၉၄ ၄၅၅၂ ၉၂၀၃ ၉၂၀၃ ၁၀.၃၀ ၉၄၇၆၅ ၉၆၁၉ ၉၆၁၉   ၉၉၃၁၇ 

မန္တေလဵ ၅၈၅၈၇ ၅၈၅၈၇ ၆.၇၆ ၃၉၆၁၆၅ ၂၁၀၅ ၂၁၀၅ ၆.၉၂ ၁၄၅၇၁ ၆၀၆၉၂ ၆၀၆၉၂ ၆.၇၇ ၄၁၀၇၃၆ 

ရှမ်ဵေောင် ၃၂၄၄ ၃၂၄၄ ၉.၉၆ ၃၂၃၂၄         ၃၂၄၄ ၃၂၄၄ ၉.၉၆ ၃၂၃၂၄ 

ဧရာဝေ ီ ၁၀ ၁၀ ၁၁.၃၀ ၁၁၃         ၁၀ ၁၀ ၁၁.၃၀ ၁၁၃ 

စုစုေပါင်ဵ ၇ ၁၁၂၄၀၇ ၁၁၂၄၀၇ ၇.၂၃ ၈၁၃၀၈၂ ၂၁၀၁၈ ၂၁၀၁၈ ၉.၃၁ ၁၉၅၇၆၂ ၁၃၃၄၂၅ ၁၃၃၄၂၅ ၇.၅၆ ၁၀၀၈၈၄၄ 

၃ ေနကကာ 

မေကွဵ ၂၁၅၀ ၂၁၅၀ ၇.၅၄ ၁၆၂၀၃ ၁၅၉၁၈ ၁၅၉၁၈ ၁၉.၂၀ ၃၀၅၆၈၈ ၁၈၀၆၈ ၁၈၀၆၈ ၁၇.၈၂ ၃၂၁၈၉၁ 

ပဲခူဵ ၃၂ ၃၂ ၉.၄၄ ၃၀၂ ၄၇၃ ၄၇၃ ၂၈.၂၈ ၁၃၃၇၆ ၅၀၅ ၅၀၅   ၁၃၆၇၈ 

မန္တေလဵ ၁၃၂၂၅ ၁၃၂၂၅ ၂၂.၈၀ ၃၀၁၄၈၈ ၄၃၈၄ ၄၃၈၄ ၂၃.၃၅ ၁၀၂၃၈၅ ၁၇၆၀၉ ၁၇၆၀၉ ၂၂.၉၄ ၄၀၃၈၇၃ 

ရှမ်ဵေောင် ၆၀၇၆ ၆၀၇၆ ၂၉.၄၀ ၁၇၈၆၄၁         ၆၀၇၆ ၆၀၇၆ ၂၉.၄၀ ၁၇၈၆၄၁ 

စုစုေပါင်ဵ ၄ ၂၁၄၈၃ ၂၁၄၈၃ ၂၃.၁၂ ၄၉၆၆၃၄ ၂၀၇၇၅ ၂၀၇၇၅ ၂၀.၂၉ ၄၂၁၄၄၉ ၄၂၂၅၈ ၄၂၂၅၈ ၂၁.၇၃ ၉၁၈၀၈၃ 

ဆီထွက်စုစုေပါင်ဵ ၃၀၈၁၉၆ ၃၀၈၁၉၆   ၉၀၉၉၀၁၇ ၁၀၂၆၂၃ ၁၀၂၆၂၃   ၄၅၄၄၂၇၁ ၄၁၀၈၁၉ ၄၁၀၈၁၉ ၃၃.၂၁ ၁၃၆၄၃၂၈၈ 
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ြပည်ဆထာင်စုနယ်ဆြြ၊ ဆနြပည်ဆတာ်၏ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ြုနှစ်၊ ြိုးဆြြပဲအလွှာလုိက် ရတ်ိသိြ်းပပီးစီးြှု 
အဆြြအဆန 

 

စဉ် မမို့နယ်အမည် 

တင်း(၇၀နှင့်အေက်) တင်း(၅၁-၇၀) တင်း(၃၁-၅၀) စုစုထေါင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက် 
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက် 
တင်း 

၁ ေပ်ကုန်ဵ ၁၆၀၀ ၁၆၀၀ ၇၀.၄၂ ၁၁၂၆၇၂         ၁၄၂၈၀ ၁၄၂၈၀ ၄၆.၂၃ ၆၆၀၂၀၈ ၁၅၈၈၀ ၁၅၈၈၀ ၄၈.၆၇ ၇၇၂၈၈၀ 

၂ ဥေ္တရသီရိ ၅၀ ၅၀ ၇၀.၂၄ ၃၅၁၂         ၁၆၅၇ ၁၆၅၇ ၅၀.၃၇ ၈၃၄၆၁ ၁၇၀၇ ၁၇၀၇ ၅၀.၉၅ ၈၆၉၇၃ 

  ဥေ္တရခရိုင်ချုပ် ၁၆၅၀ ၁၆၅၀ ၇၀.၄၁ ၁၁၆၁၈၄         ၁၅၉၃၇ ၁၅၉၃၇ ၄၆.၆၆ ၇၄၃၆၆၉ ၁၇၅၈၇ ၁၇၅၈၇ ၄၈.၈၉ ၈၅၉၈၅၃ 

၁ ေဇယျာသီရိ ၂၀၇ ၂၀၇ ၇၀.၁၇ ၁၄၅၂၅         ၄၃၃ ၄၃၃   ၁၉၃၂၅ ၆၄၀ ၆၄၀ ၅၂.၈၉ ၃၃၈၅၀ 

၂ ပုဗ္ဗသီရိ ၅၂၀ ၅၂၀ ၇၀.၃၈ ၃၆၆၀၀         ၁၀၂၇ ၁၀၂၀ ၃၄.၇၆ ၃၅၄၅၉ ၁၅၄၇ ၁၅၄၇ ၄၆.၅၈ ၇၂၀၅၉ 

  
ေဇယျာသီရိခရိုင်ချုပ် ၇၂၇ ၇၂၇ ၇၀.၃၂ ၅၁၁၂၅         ၁၄၆၀ ၁၄၅၃ ၃၅ ၅၄၇၈၄ ၂၁၈၇ ၂၁၈၇ ၄၈.၄၃ ၁၀၅၉၀၉ 

၁ ပျဉ်ဵမနာဵ                 ၂၉၆ ၂၉၆ ၄၁.၃၆ ၁၂၂၄၃ ၂၉၆ ၂၉၆ ၄၁.၃၆ ၁၂၂၄၃ 

၂ ဇမ္ဗူသီရိ                                 

  ပျဉ်ဵမနာဵခရိုင်                 ၂၉၆ ၂၉၆ ၄၁.၃၆ ၁၂၂၄၃ ၂၉၆ ၂၉၆ ၄၁.၃၆ ၁၂၂၄၃ 

၁ လယ်ေဝဵ ၅၀၂ ၅၀၂ ၇၀.၀၁ ၃၅၁၄၅ ၇၄၇၄ ၇၄၇၄ ၅၃.၅၈ ၄၀၀၄၄၅         ၇၉၇၆ ၇၉၇၆ ၅၄.၆၁ ၄၃၅၅၉၀ 

၂ ဒက္ခိဏသီရိ ၅၅ ၅၅ ၇၀.၂၅ ၃၈၆၄ ၁၅၀ ၁၅၀ ၅၂.၁၂ ၇၈၁၈ ၄၄၄ ၄၄၄ ၃၅.၆၇ ၁၅၈၃၆ ၆၄၉ ၆၄၉ ၄၂.၄၀ ၂၇၅၁၈ 

  
လယ်ေဝဵခရိုင်ချုပ် ၅၅၇ ၅၅၇ ၇၀.၀၃ ၃၉၀၀၉ ၇၆၂၄ ၇၆၂၄ ၅၃.၅၅ ၄၀၈၂၆၃ ၄၄၄ ၄၄၄ ၃၅.၆၇ ၁၅၈၃၆ ၈၆၂၅ ၈၆၂၅ ၅၃.၆၉ ၄၆၃၁၀၈ 

တိုင်းချုေ် ၂၉၃၄ ၂၉၃၄ ၇၀.၃၂ ၂၀၆၃၁၈ ၇၆၂၄ ၇၆၂၄ ၅၃.၅၅ ၄၀၈၂၆၃ ၁၈၁၃၇ ၁၈၁၃၀ ၄၅.၅၉ ၈၂၆၅၃၂ ၂၈၆၉၅ ၂၈၆၉၅ ၅၀.၂၂ ၁၄၄၁၁၁၃ 
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စဉ ်

  
မမို့နယ်အမည် 

  

တင်း(၇၀နှင့်အေက်) တင်း(၅၁-၇၀) တင်း(၃၁-၅၀) စုစုထေါင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက် 
တင်း 

၁ ေပ်ကုန်ဵ ၁၅၀၀ ၁၅၀၀ ၇၀.၃၂ ၁၀၅၄၈၀         ၉၂၉၄ ၉၂၉၄ ၄၇.၄၃ ၄၄၀၈၀၄ ၁၀၇၉၄ ၁၀၇၉၄ ၅၀.၆၁ ၅၄၆၂၈၄ 

၂ ဥေ္တရသီရိ ၅၀ ၅၀ ၇၀.၃၆ ၃၅၁၈ ၁၁၇၂ ၁၁၇၂ ၅၄.၆၃ ၆၄၀၃၂ ၁၁၅ ၁၁၅ ၄၆.၃၀ ၅၃၂၅ ၁၃၃၇ ၁၃၃၇ ၅၄.၅၁ ၇၂၈၇၅ 

  ဥေ္တရခရိုင်ချုပ် ၁၅၅၀ ၁၅၅၀ ၇၀.၃၂ ၁၀၈၉၉၈ ၁၁၇၂ ၁၁၇၂ ၅၄.၆၃ ၆၄၀၃၂ ၉၄၀၉ ၉၄၀၉ ၄၇.၄၂ ၄၄၆၁၂၉ ၁၂၁၃၁ ၁၂၁၃၁ ၅၁.၀၄ ၆၁၉၁၅၉ 

၁ ေဇယျာသီရ ိ ၃၇ ၃၇ ၇၀.၁၁ ၂၅၉၄         ၇၁၇ ၇၁၇ ၄၆.၇၄ ၃၃၅၁၄ ၇၅၄ ၇၅၄ ၄၇.၈၉ ၃၆၁၀၈ 

၂ ပုဗ္ဗသီရိ ၄၇၀ ၄၇၀ ၇၀.၄၃ ၃၃၁၀၀         ၁၁၁၀ ၁၁၁၀ ၃၅.၃၇ ၃၉၂၆၄ ၁၅၈၀ ၁၅၈၀ ၄၅.၈၀ ၇၂၃၆၄ 

  
ေဇယျာသီရိခရိုင်ချုပ် ၅၀၇ ၅၀၇ ၇၀.၄၀ ၃၅၆၉၄         ၁၈၂၇ ၁၈၂၇ ၈၂ ၇၂၇၇၈ ၂၃၃၄ ၂၃၃၄ ၄၆.၄၇ ၁၀၈၄၇၂ 

၁ ပျဉ်ဵမနာဵ                 ၁၂၀၁ ၁၂၀၁ ၄၁.၁၉ ၄၉၄၇၀ ၁၂၀၁ ၁၂၀၁ ၄၁.၁၉ ၄၉၄၇၀ 

၂ ဇမ္ဗူသရီိ                 ၁ ၁ ၄၃.၀၀ ၄၃ ၁ ၁ ၄၃.၀၀ ၄၃ 

  ပျဉ်ဵမနာဵခရိုင်                 ၁၂၀၂ ၁၂၀၂ ၈၄ ၄၉၅၁၃ ၁၂၀၂ ၁၂၀၂ ၄၁.၁၉ ၄၉၅၁၃ 

၁ လယ်ေဝဵ ၁၁၂၅ ၁၁၂၅ ၇၀.၀၃ ၇၈၇၈၃ ၈၅၂၉ ၈၅၂၉ ၅၆.၇၂ ၄၈၃၇၃၆         ၉၆၅၄ ၉၆၅၄ ၅၈.၂၇ ၅၆၂၅၁၉ 

၂ ဒက္ခိဏသီရ ိ ၁၇ ၁၇ ၇၀.၂၉ ၁၁၉၅ ၁၄၉ ၁၄၉ ၅၁.၃၅ ၇၆၅၁ ၂၃၂ ၂၃၂ ၃၂.၀၀ ၇၄၂၄ ၃၉၈ ၃၉၈ ၄၀.၈၈ ၁၆၂၇၀ 

  
လယ်ေဝဵခရိုင်ချုပ် ၁၁၄၂ ၁၁၄၂ ၇၀.၀၃ ၇၉၉၇၈ ၈၆၇၈ ၈၆၇၈ ၅၆.၆၂ ၄၉၁၃၈၇ ၂၃၂ ၂၃၂ ၃၂.၀၀ ၇၄၂၄ ၁၀၀၅၂ ၁၀၀၅၂ ၅၇.၅၈ ၅၇၈၇၈၉ 

တိုင်းချုေ် ၃၁၉၉ ၃၁၉၉ ၇၀.၂၃ ၂၂၄၆၇၀ ၉၈၅၀ ၉၈၅၀ ၅၆.၃၉ ၅၅၅၄၁၉ ၁၂၆၇၀ ၁၂၆၇၀ ၄၅.၄၅ ၅၇၅၈၄၄ ၂၅၇၁၉ ၂၅၇၁၉ ၅၂.၇၂ ၁၃၅၅၉၃၃ 
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စဉ ် မမို့နယ်အမည် 

တင်း၂၀နှင့်အေက် တင်း(၆-၁၅) ၅တင်း နှင့်ထအာက် စုစုထေါင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ ်
ဧက 

အေွက် 
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ ်
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

၁ ေပ်ကနု်ဵ         ၂၂၉၅၀ ၂၂၉၅၀ ၉.၂၃ ၂၁၁၈၂၉         ၂၂၉၅၀ ၂၂၉၅၀ ၉.၂၃ ၂၁၁၈၂၉ 

၂ ဥေ္တရသီရိ         ၁၈၉၇ ၁၈၉၇ ၇.၆၃ ၁၄၄၇၂         ၁၈၉၇ ၁၈၉၇ ၇.၆၃ ၁၄၄၇၂ 

  ဥေ္တရခရိုင်ချုပ်         ၂၄၈၄၇ ၂၄၈၄၇ ၉.၁၁ ၂၂၆၃၀၁         ၂၄၈၄၇ ၂၄၈၄၇ ၉.၁၁ ၂၂၆၃၀၁ 

၁ ေဇယျာသီရိ         ၇၉၉ ၇၉၉ ၇.၆၅ ၆၁၁၁         ၇၉၉ ၇၉၉ ၇.၆၅ ၆၁၁၁ 

၂ ပုဗ္ဗသီရိ ၁၈၅ ၁၈၅ ၂၀.၂၇ ၃၇၅၀ ၄၃၆၂ ၄၃၆၂ ၆.၇၃ ၂၉၃၅၂         ၄၅၄၇ ၄၅၄၇ ၇.၂၈ ၃၃၁၀၂ 

  
ေဇယျာသီရိခရိုင်ချုပ် ၁၈၅ ၁၈၅ ၂၀.၂၇ ၃၇၅၀ ၅၁၆၁ ၅၁၆၁ ၁၄ ၃၅၄၆၃         ၅၃၄၆ ၅၃၄၆ ၇.၃၄ ၃၉၂၁၃ 

၁ ပျဉ်ဵမနာဵ         ၂၃၁၇ ၂၃၁၇ ၅.၆၆ ၁၃၁၂၄         ၂၃၁၇ ၂၃၁၇ ၅.၆၆ ၁၃၁၂၄ 

၂ ဇမ္ဗူသီရိ         ၁၆ ၁၆ ၆.၈၈ ၁၁၀         ၁၆ ၁၆ ၆.၈၈ ၁၁၀ 

  ပျဉ်ဵမနာဵခရိုင်         ၂၃၃၃ ၂၃၃၃ ၁၂.၅၄ ၁၃၂၃၄         ၂၃၃၃ ၂၃၃၃ ၅.၆၇ ၁၃၂၃၄ 

၁ လယ်ေဝဵ ၁၇၂ ၁၇၁ ၂၀.၀၁ ၃၄၂၂ ၂၉၄၇၉ ၂၉၃၂၆ ၈.၀၄ ၂၃၅၇၇၀         ၂၉၆၅၁ ၂၉၄၉၇ ၈.၁၁ ၂၃၉၁၉၂ 

၂ ဒက္ခိဏသီရိ ၆၀ ၆၀ ၂၀.၀၃ ၁၂၀၂         
၁၄၇၈.၀

၀ 
၁၄၇၈.၀၀ ၅.၁၅ ၇၆၁၁ ၁၅၃၈ ၁၅၃၈ ၅.၇၃ ၈၈၁၃ 

  
လယ်ေဝဵခရိုင်ချုပ် ၂၃၂ ၂၃၁ ၂၀.၀၂ ၄၆၂၄ ၂၉၄၇၉ ၂၉၃၂၆ ၈.၀၄ ၂၃၅၇၇၀ ၁၄၇၈ ၁၄၇၈ ၅.၁၅ ၇၆၁၁ ၃၁၁၈၉ ၃၁၀၃၅ ၇.၉၉ ၂၄၈၀၀၅ 

တိုင်းချုေ် ၄၁၇ ၄၁၆ ၂၀.၁၃ ၈၃၇၄ ၆၁၈၂၀ ၆၁၆၆၇ ၈.၂၈ ၅၁၀၇၆၈ ၁၄၇၈ ၁၄၇၈ ၅.၁၅ ၇၆၁၁ ၆၃၇၁၅ ၆၃၅၆၁ ၈.၂၉ ၅၂၆၇၅၃ 
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ြပည်ဆထာင်စုနယ်ဆြြ၊ ဆနြပည်ဆတာ်၏ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ြုနှစ်၊ ဆဆာင်းနှြ်း အလွှာလုိက် ရတ်ိသိြ်းပပီးစီးြှု 
အဆြြအဆန 

 

စဉ ် မမို့နယ်အမည် 

တင်း၂၀နှင့်အေက ် တင်း(၆-၁၅) ၅တင်း နှင့်ထအာက ် စုစုထေါင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက် 
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

၁ ေပ်ကုန်ဵ         ၁၂၃၆၇ ၁၂၃၆၇ ၁၀.၃၆ ၁၂၈၁၂၂         ၁၂၃၆၇ ၁၂၃၆၇ ၁၀.၃၆ ၁၂၈၁၂၂ 

၂ ဥေ္တရသီရိ         ၂၁၂၃ ၂၁၂၃ ၉.၆၈ ၂၀၅၆၀         ၂၁၂၃ ၂၁၂၃ ၉.၆၈ ၂၀၅၆၀ 

 ဥေ္တရခရိုင်ချုပ်         ၁၄၄၉၀ ၁၄၄၉၀ ၁၀.၂၆ ၁၄၈၆၈၂         ၁၄၄၉၀ ၁၄၄၉၀ ၁၀.၂၆ ၁၄၈၆၈၂ 

၁ ေဇယျာသီရိ         ၆၆၀ ၆၆၀ ၈.၅၀ ၅၆၁၂         ၆၆၀ ၆၆၀ ၈.၅၀ ၅၆၁၂ 

၂ ပုဗ္ဗသီရိ ၁၅၈ ၁၅၈ ၂၀.၃၂ ၃၂၁၀         ၁၁၆၉ ၁၁၆၉ ၅.၄၈ ၆၄၁၁ ၁၃၂၇ ၁၃၂၇ ၇.၂၅ ၉၆၂၁ 

 ေဇယျာသီရိခရိုင်ချုပ် ၁၅၈ ၁၅၈ ၂၀.၃၂ ၃၂၁၀ ၆၆၀ ၆၆၀ ၈.၅၀ ၅၆၁၂ ၁၁၆၉ ၁၁၆၉ ၅ ၆၄၁၁ ၁၉၈၇ ၁၉၈၇ ၇.၆၇ ၁၅၂၃၃ 

၁ ပျဉ်ဵမနာဵ         ၁၉၄ ၁၉၄ ၇.၆၃ ၁၄၈၁         ၁၉၄ ၁၉၄ ၇.၆၃ ၁၄၈၁ 

၂ ဇမ္ဗူသီရိ                                 

  ပျဉ်ဵမနာဵခရိုင်         ၁၉၄ ၁၉၄ ၇.၆၃ ၁၄၈၁         ၁၉၄ ၁၉၄ ၇.၆၃ ၁၄၈၁ 

၁ လယ်ေဝဵ ၇၅၀ ၇၅၀ ၂၀.၀၃ ၁၅၀၂၀ ၁၀၇၄၆ ၁၀၇၄၆ ၈.၈၉ ၉၅၅၅၆         ၁၁၄၉၆ ၁၁၄၉၆ ၉.၆၂ ၁၁၀၅၇၆ 

၂ ဒက္ခိဏသီရိ ၁၀ ၁၀ ၂၀.၂၀ ၂၀၂         ၂၆၆ ၂၆၆ ၅.၂၄ ၁၃၉၄ ၂၇၆ ၂၇၆ ၅.၇၈ ၁၅၉၆ 

 လယ်ေဝဵခရိုင်ချုပ် ၇၆၀ ၇၆၀ ၂၀.၀၃ ၁၅၂၂၂ ၁၀၇၄၆ ၁၀၇၄၆ ၈.၈၉ ၉၅၅၅၆ ၂၆၆ ၂၆၆ ၅.၂၄ ၁၃၉၄ ၁၁၇၇၂ ၁၁၇၇၂ ၉.၅၃ ၁၁၂၁၇၂ 

တိုင်းချုေ် ၉၁၈ ၉၁၈ ၂၀.၀၈ ၁၈၄၃၂ ၂၆၀၉၀ ၂၆၀၉၀ ၉.၆၃ ၂၅၁၃၃၁ ၁၄၃၅ ၁၄၃၅ ၁၀.၇၂ ၇၈၀၅ ၂၈၄၄၃ ၂၈၄၄၃ ၉.၇၆ ၂၇၇၅၆၈ 
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ြပည်ဆထာင်စုနယ်ဆြြ၊ ဆနြပည်ဆတာ်၏ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ြုနှစ်၊ ဆနွနှြ်း အလွှာလုိက် ရတ်ိသိြ်းပပီးစီးြှု 
အဆြြအဆန 

 

စဉ ် မမို ့နယ်အမည် 

တင်း၂၀နှင့်အေက ် တင်း(၆-၁၅) ၅တင်း နှင့်ထအာက် စုစုထေါင်း 

စိုက ်
ဧက 

ရိတ ်
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက် 
တင်း 

စိုက ်
ဧက 

ရိတ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက် 
တင်း 

စိုက ်
ဧက 

ရိတ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရိတ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

၁ ေပ်ကုန်ဵ          ၂၅ ၂၅ ၁၀.၂၈ ၂၅၇         ၂၅ ၂၅ ၁၀.၂၈ ၂၅၇ 

၂ ဥေ္တရသီရိ         ၂၁ ၂၁ ၇.၉၅ ၁၆၇         ၂၁ ၂၁ ၇.၉၅ ၁၆၇ 

 ဥေ္တရခရိုင်ချုပ ်         ၄၆ ၄၆ ၉.၂၂ ၄၂၄         ၄၆ ၄၆ ၉.၂၂ ၄၂၄ 

၁ ေဇယျာသီရိ         ၇၉၂ ၇၉၂ ၇.၂၈ ၅၇၇၄         ၇၉၂ ၇၉၂ ၇.၂၉ ၅၇၇၄ 

၂ ပုဗ္ဗသီရိ         ၅၄၈ ၅၄၈ ၈.၇၅ ၄၇၉၅         ၅၄၈ ၅၄၈ ၈.၇၅ ၄၇၉၅ 

ေဇယျာသီရိခရိုင်ချုပ်         ၁၃၄၀ ၁၃၄၀ ၇.၈၉ ၁၀၅၆၉         ၁၃၄၀ ၁၃၄၀ ၇.၈၉ ၁၀၅၆၉ 

၁ ပျဉ်ဵ မနာဵ         ၆၉၉ ၆၉၉ ၇.၀၂ ၄၉၀၄         ၆၉၉ ၆၉၉ ၇.၀၂ ၄၉၀၄ 

၂ ဇမ္ူဗ သီရိ         ၂၀၇ ၂၀၇ ၇.၉၈ ၁၆၅၂         ၂၀၇ ၂၀၇ ၇.၉၈ ၁၆၅၂ 

  ပျဉ်ဵ မနာဵခရိုင်         ၉၀၆ ၉၀၆ ၇.၂၄ ၆၅၅၆         ၉၀၆ ၉၀၆ ၇.၂၄ ၆၅၅၆ 

၁ လယ်ေဝဵ         ၁၄၅ ၁၄၅ ၉.၅၂ ၁၃၈၀         ၁၄၅ ၁၄၅ ၉.၅၂ ၁၃၈၀ 

၂ ဒက္ခိဏသီရိ         ၃၂၇ ၃၂၇ ၁၂.၄၆ ၄၀၇၃         ၃၂၇ ၃၂၇ ၁၂.၄၆ ၄၀၇၃ 

 လယ်ေဝဵခရိုင်ချုပ်         ၄၇၂ ၄၇၂ ၁၁.၅၅ ၅၄၅၃         ၄၇၂ ၄၇၂ ၁၁.၅၅ ၅၄၅၃ 

တိုင်းချုေ်         ၂၇၆၄ ၂၇၆၄ ၈.၃၂ ၂၃၀၀၂         ၂၇၆၄ ၂၇၆၄ ၈.၃၂ ၂၃၀၀၂ 
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ေြ ည်ဆထာင်စုနယ်ဆြြ၊ ဆနြပည်ဆတာ်၏ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ြုနှစ်၊ ြိုးဆနကကာ အလွှာလုိက် ရတ်ိသိြ်းပပီးစီးြှု 
အဆြြအဆန 

 

စဉ ် မမို့နယ်အမည် 

တင်း(၅၀နှင့်အေက်) တင်း(၁၆-၃၀) ၁၅တင်းနှင့်ထအာက ် စုစုထေါင်း 

စိုက ်
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက ်
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ ်
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

၁ ေပ်ကုန်ဵ         ၁၅၅၀ ၁၅၅၀ ၂၅.၅၃ ၃၉၅၇၂         ၁၅၅၀ ၁၅၅၀ ၂၅.၅၃ ၃၉၅၇၂ 

၂ ဥေ္တရသီရိ         ၉၉ ၉၉ ၂၀.၀၂ ၁၉၈၂ ၁၇ ၁၇ ၁၄.၇၁ ၂၅၀ ၁၁၆ ၁၁၆ ၁၉.၂၄ ၂၂၃၂ 

 ဥေ္တရခရိုင်ချုပ်         ၁၆၄၉ ၁၆၄၉ ၂၅.၂၀ ၄၁၅၅၄ ၁၇ ၁၇ ၁၄.၇၁ ၂၅၀ ၁၆၆၆ ၁၆၆၆ ၂၅.၀၉ ၄၁၈၀၄ 

၁ ေဇယျာသီရိ         ၁၀၆ ၁၀၆ ၁၉.၂၇ ၂၀၄၃ ၃၂ ၃၂ ၈.၉၄ ၂၈၆ ၁၃၈ ၁၃၈ ၁၆.၈၈ ၂၃၂၉ 

၂ ပုဗ္ဗသီရိ         ၁၂၆ ၁၂၆ ၂၅.၄၉ ၃၂၁၂         ၁၂၆ ၁၂၆ ၂၅.၄၉ ၃၂၁၂ 

 ေဇယျာသီရိခရိုင်ချုပ်         ၂၃၂ ၂၃၂ ၄၅ ၅၂၅၅ ၃၂ ၃၂ ၈.၉၄ ၂၈၆ ၂၆၄ ၂၆၄ ၂၀.၉၉ ၅၅၄၁ 

၁ ပျဉ်ဵမနာဵ         ၁၄၈ ၁၄၈ ၂၅.၅၉ ၃၇၈၇ ၁၈ ၁၈ ၁၀.၇၂ ၁၉၃ ၁၆၆ ၁၆၆ ၂၃.၉၈ ၃၉၈၀ 

၂ ဇမ္ဗူသီရိ                 ၈ ၈ ၁၀.၀၀ ၈၀ ၈ ၈ ၁၀.၀၀ ၈၀ 

ပျဉ်ဵမနာဵခရိုင်         ၁၄၈ ၁၄၈ ၂၅.၅၉ ၃၇၈၇ ၂၆ ၂၆ ၂၀.၇၂ ၂၇၃ ၁၇၄ ၁၇၄ ၂၃.၃၃ ၄၀၆၀ 

၁ လယ်ေဝဵ ၃၀ ၃၀ ၅၀.၀၃ ၁၅၀၁ ၇၉၇ ၇၈၈ ၂၄.၁၁ ၁၉၀၀၂         ၈၂၇ ၈၁၈ ၂၅.၀၆ ၂၀၅၀၃ 

၂ ဒက္ခိဏသီရိ                 ၆၈ ၆၈ ၆.၃၅ ၄၃၂ ၆၈ ၆၈ ၆.၃၅ ၄၃၂ 

 လယ်ေဝဵခရိုင်ချုပ် ၃၀ ၃၀ ၅၀.၀၃ ၁၅၀၁ ၇၉၇ ၇၈၈ ၂၄.၁၁ ၁၉၀၀၂ ၆၈ ၆၈ ၆.၃၅ ၄၃၂ ၈၉၅ ၈၈၆ ၂၃.၆၃ ၂၀၉၃၅ 

တိုင်းချုေ် ၃၀ ၃၀ ၅၀.၀၃ ၁၅၀၁ ၂၈၂၆ ၂၈၁၇ ၂၄.၇၁ ၆၉၅၉၈ ၁၄၃ ၁၄၃ ၈.၆၈ ၁၂၄၁ ၂၉၉၉ ၂၉၉၀ ၂၄.၁၉ ၇၂၃၄၀ 
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ြပည်ဆထာင်စုနယ်ဆြြ၊ ဆနြပည်ဆတာ်၏ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ြုနှစ်၊ ဆဆာင်းဆနကကာ အလွှာလုိက် ရတ်ိသိြ်းပပီးစီးြှု 
အဆြြအဆန 

 

စဉ ် မမို့နယ်အမည် 

တငး် (၅၀နှင့်အေက်)  တင်း(၁၆-၃၀)  ၁၅တင်းနှင့်ထအာက်  စုစုထေါင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

စိုက် 
ဧက 

ရတိ် 
ဧက 

အေွက ်
နှုန်း 

အေွက ်
တင်း 

၁ ေပ်ကုန်ဵ         ၁၀၃၇ ၁၀၃၇ ၂၅.၀၅ ၂၅၉၇၅         ၁၀၃၇ ၁၀၃၇ ၂၅.၀၅ ၂၅၉၇၅ 

၂ ဥေ္တရသီရိ         ၄၄၆ ၄၄၆ ၁၉.၀၂ ၈၄၈၂         ၄၄၆ ၄၄၆ ၁၉.၀၂ ၈၄၈၂ 

 ဥေ္တရခရိုင်ချုပ်         ၁၄၈၃ ၁၄၈၃ ၂၃.၂၃ ၃၄၄၅၇         ၁၄၈၃ ၁၄၈၃ ၂၃.၂၃ ၃၄၄၅၇ 

၁ ေဇယျာသီရိ                 ၈၅၂ ၈၅၂ ၁၂.၉၄ ၁၁၀၂၆ ၈၅၂ ၈၅၂ ၁၂.၉၄ ၁၁၀၂၆ 

၂ ပုဗ္ဗသီရိ         ၈၄၉ ၈၄၉ ၂၃.၇၆ ၂၀၁၆၉ ၉၂ ၉၂ ၁၅.၀၀ ၁၃၈၀ ၉၄၁ ၉၄၁ ၂၂.၉၀ ၂၁၅၄၉ 

 ေဇယျာသီရိခရိုင်ချုပ်         ၈၄၉ ၈၄၉ ၂၃.၇၆ ၂၀၁၆၉ ၉၄၄ ၉၄၄ ၂၈ ၁၂၄၀၆ ၁၇၉၃ ၁၇၉၃ ၁၈.၁၇ ၃၂၅၇၅ 

၁ ပျဉ်ဵမနာဵ         ၁၁၀၉ ၁၁၀၉ ၁၉.၃၇ ၂၁၄၇၈ ၈၇ ၈၇ ၁၀.၄၅ ၉၀၉ ၁၁၉၆ ၁၁၉၆ ၁၈.၇၂ ၂၂၃၈၇ 

၂ ဇမ္ဗူသီရိ                 ၁၁၀ ၁၁၀ ၁၂.၂၅ ၁၃၄၈ ၁၁၀ ၁၁၀ ၁၂.၂၅ ၁၃၄၈ 

 ပျဉ်ဵမနာဵခရိုင်         ၁၁၀၉ ၁၁၀၉ ၁၉.၃၇ ၂၁၄၇၈ ၁၉၇ ၁၉၇ ၂၃ ၂၂၅၇ ၁၃၀၆ ၁၃၀၆ ၁၈.၁၇ ၂၃၇၃၅ 

၁ လယ်ေဝဵ ၆၀ ၆၀ ၃၄.၁၇ ၂၀၅၀ ၅၈၂ ၅၈၂ ၂၁.၇၇ ၁၂၆၇၀         ၇၀၂ ၇၀၂ ၂၃.၈၉ ၁၆၇၇၀ 

၂ ဒက္ခိဏသီရိ         ၃၂ ၃၂ ၂၀.၈၄ ၆၆၇ ၃၃၁ ၃၃၁ ၈.၂၇ ၂၇၃၈ ၃၆၃ ၃၆၃ ၉.၃၈ ၃၄၀၅ 

 လယ်ေဝဵခရိုင်ချုပ် ၆၀ ၆၀ ၃၄.၁၇ ၂၀၅၀ ၆၁၄ ၆၁၄ ၂၁.၇၂ ၁၃၃၃၇ ၃၃၁ ၃၃၁ ၈.၂၇ ၂၇၃၈ ၁၀၆၅ ၁၀၆၅ ၁၈.၉၄ ၂၀၁၇၅ 

တိုင်းချုေ် ၆၀ ၆၀ ၃၄.၁၇ ၂၀၅၀ ၄၀၅၅ ၄၀၅၅ ၂၂.၀၆ ၈၉၄၄၁ ၁၄၇၂ ၁၄၇၂ ၁၁.၈၂ ၁၇၄၀၁ ၅၆၄၇ ၅၆၄၇ ၁၉.၆၅ ၁၁၀၉၄၂ 
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ဆီထွက်သီးနံှြျား တစ်ဧကအထွက်နှုန်းတုိးတက်ဆရးအတွက် 

 အသဳုဵြပုသညဴ်မျ ိုဵ၏ မူလဗီဇ (Genotype) 

 ပေ်ဝန်ဵကျင်အေြခအေန (ေရ၊ ေြမ၊ ရာသီဥေု) (Environment) 

 အပင်ြပုစုေစာင်ဴေရှာက်မှု (Crop Management) 

ဆီထွက်သီးနံှထုတ်လုပ်ြြင်းတွင် အဓိကကျဆသာအဟန့အ်တားြျား 

 ဆီထွက်သီဵနှ ဳ စိကု်ဧရိယာ၏ (၉၀%) သည ် မုိဵေကာင်ဵေသာက ် အေြခအေနေွငေ်ည်ရိှေနသြဖငဴ် ရာသီဥေု 

အေြခအေနေပါ် မူေည်၍ ေစ်နှစန်ှင်ဴေစ်နှစ် သီဵနှဳထေု်လုပ်မှု အေက်အကျအလွန်မျာဵြပာဵြခင်ဵ 

 သီဵနှဳေရာဂါ၊ ဖျက်ပုိဵမျာဵ၊ ေပါင်ဵြမက်အမျ ိုဵမျ ိုဵ ကျေရာက်ဖျက်ဆီဵြခင်ဵ  

 ေြမဨဇာ၊ ေရ၊ ပုိဵသေ်ေဆဵ စသညဴ် သွင်ဵအာဵစမုျာဵ 

 အရည်အေသွဵြပညဴ်ဝေသာမျ ိုဵေစဴသဳုဵစဲွမှုနည်ဵပါဵြခင်ဵ 

Source - ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ အဓိကနှစ်ချင်ဵ ဆီထွက်သီဵနှဳမျာဵလက်စွဲ (၂၀၀၈) 

17 



 
 

၁။ ြျ ို းဆစ့ဆရွေးြျယ်ြြင်း 

 ေရေြမေဒသနှငဴ်ကုိက်ညီေသာမျ ိုဵ၊ အပင်ေပါက် ၈၀% အထက်ရှိေသာမျ ိုဵေစဴကုိ ေစ်ဧကလျှင် မျ ိုဵေစဴအဆဳ (၁.၅ - ၂) 

ေင်ဵနှုန်ဵ အသဳုဵြပုစုိက်ပျ ိုဵပါ။ 

 ေြမပဲေောငဴ်မျာဵကုိ မစိုက်ပျ ိုဵမီ ေစ်ပေ်အလိုေွင် အခွဳခာွ၍ မျ ိုဵေစဴထုေ်ထာဵသငဴ်ပါသည်။ 

 မျ ိုဵေစဴအရွယ်အစာဵ ေသဵလွန်ဵကကီဵလွန်ဵေသာ မျ ိုဵေစဴမျာဵကုိ မေရွဵချယ်ဘဲ အရွယ်အစာဵညီေသာ မျ ိုဵေစဴမျာဵကုိ 

ေရွဵချယ်စုိက်ပျ ိုဵပါ။ 

 အရည်အေသွဵနငှဴ် အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵမွန်ေသာ မျ ိုဵမျာဵြဖစသ်ညဴ် ဆင်ဵပေဒသာ-၆၊ ဆင်ဵပေဒသာ-၇၊ ဆင်ဵပေဒသာ-

၁၁၊ ဆင်ဵပေဒသာ-၁၂၊ မေကွဵ -၁၁ နငှဴ် မေကွဵ -၁၆ မျ ိုဵမျာဵ ကုိအသဳုဵြပုစုိက်ပျ ိုဵပါ။ 

၂။ စိုက်ပျ ို းနည်းစနစ် 

(က) စိုက်ပျ ိုဵချနိ ်

 မိုဵေြမပဲကုိ အစိုဓာေ်ရရှိချနိြ်ဖစေ်သာ ေမလမှဇွန်လကုန်အေွင်ဵ စိုက်ပျ ိုဵပါ။ 

 စကေြမပဲကုိ ဨဂေု်လ (၁၅)ရက်ထကေ်နာက်မကျေစဘဲစုိက်ပျ ိုဵပါ။ 

 ေဆာင်ဵေြမပဲကုိစက်ေင်ဘာလလယ်မှနုိဝင်ဘာလလယ်ထိလည်ဵေကာင်ဵအပပီဵစိုက်ပျ ိုဵပါ။  

 အစိုဓာေ်မီေစရန်ေစာနိုင်သမျှေစာ စိုက်ပါ။ 

 မျ ိုဵေစဴအာဵ ပဲြမစဖ်ုဇီဝေြမဨဇာေစ်ထုပ်ကုိ ေစ်ဧကစာမျ ိုဵေစဴြဖငဴ် လူဵနယ်စုိက်ပျ ိုဵပါ။ 

 

ဆြြပဲတစ်ဧက တင်း(၇၀) ပန်းတုိင်အထွက်နှုန်းရရိှဆရးအတွက်  

လုိက်နာဆဆာင်ရွေက်သင့်သည့် နည်းလြ်းြျား 
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(ြ) ဆြြအြျ ို းအစား 

 နုဳဵေြမနှငဴ်သဲေြမေို့သည် ေြမပစဲိုကပ်ျ ိုဵရန်အသင်ဴေော်ဆုဳဵေြမအမျ ိုဵအစာဵမျာဵြဖစ်ပါသည်။ 

 ေြမပဲသီဵနှဳြဖစ်ထနွ်ဵရန် ေြမအချဉ်ငဳဓာေ် (၅.၅)ထက်နိမဴေ်သာေြမနှငဴ ်ဆာဵေပါက်ေြမမျာဵ ေွင်မစိုက်သငဴ်ပါ။ 

 ေြမပဲသီဵနှဳအေွက် အသငဴ်ေော်ဆုဳဵေြမအချဉ်အငဳဓာေ ်pH - ၅.၅ မ ှ၇ ကကာဵေွင် စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ပါသည်။ 

(ဂ) အပင်ဦးဆရ 

 ေစ်ဧကသေ်မှေ်အပင်ဦဵေရြပည်ဴမီေစရန် ပင်ေထာင်ေြမပမဲျ ိုဵကို ေန်ဵကကာဵ၊ ပင်ကကာဵ (၁၅"×၄")နှင်ဴ ေစ်ဧကအပင်ဦဵေရ 

(၁၀၀၀၀၀)ခန့်၊ ပင်ြပန့်ေြမပဲမျ ိုဵကို ေန်ဵကကာဵ၊ ပင်ကကာဵ (၁၈"×၄")နှငဴ ်ေစ်ဧကအပင်ဦဵေရ (၈၅၀၀၀)ခန့်ရရိှေအာင်စိုက်ပျ ိုဵပါ။ 

 ပင်ေထာငေ်ြမပဲကို ပင်စညမ်ကကီဵမှ ေိုက်ရိုက်ထွကသ်ည်ဴ ေဘဵကိုင်ဵ (၄)ကိုင်ဵ  အနည်ဵဆုဳဵ ရရိှေအာင်နှငဴ် ရိေ်သိမ်ဵချနိ်ေွင် 

ေစ်ဧကအပင်ဦဵေရ (၁၀၀၀၀၀)ရရိှေအာင်ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

 မျ ိုဵေစဴချရာေွငစ်ိုက်ေကကာင်ဵ အေိမ်အနက်သည် အလွန်အေရဵကကီဵ၍ အနက် (၁.၅)လက်မ မှ (၂) လက်မအေွင်ဵ အစိုဓာေ ် မိေအာင် 

စိုက်ပျ ိုဵပါ။ 

(ဃ) အပင်ြပုစုဆစာင့်ဆရှာက်ြြင်း 

 လက်ကျန်အစိုဓာေ်ြဖငဴ် စိုက်ပျ ိုဵရေသာ ေဆာင်ဵ ေြမပဲေွင် မျ ိုဵေစဴနှငဴ် ေြမမှုန့်ထေိေွ့မှု မျာဵနိုငသ်မျှမျာဵေစရန်အေွက် ကကမ်ဵေုဳဵြဖငဴ် 

စနစ်ေကျေြမသာဵ ဖုဳဵအပု်ရပါမည်။ 

 ေြမပပဲင်သက်ေမ်ဵ  (၃၀-၃၅) ရက်သာဵအေွင်ဵ  ေပါင်ဵြမက်မျာဵကင်ဵစင်ေအာင်ေဆာင် ရွကပ်ါ။ 

 အထက်စွယ်မျာဵ အေောငဴ်ြဖစ်ေစရန် ပန်ဵပဖိုင်ချနိ်မှစ၍ ေနာက်ပိငု်ဵ ေွင် ေဘာငေ်ငြ်ခင်ဵ  မြပုလုပ်ရပါ။  

 ေြမပဲအပင်ြဖစ်ထွန်ဵချနိ် အသက်ရက် (၂၅-၄၅) ရက်အေွင်ဵ  ေရလုိအပ်မှုမရိှေစရန် လိအုပ်ပါက ေရသွင်ဵေပဵပါ။ 

  စွယခ်ျချနိ်နှင်ဴ အဆဳြဖည်ဴေင်ဵချနိ်မျာဵြဖစ်ေသာ အပငသ်က်ေမ်ဵ (၄၅-၇၅) ရက်သာဵ အေွင်ဵ အစိုဓာေ်လိအုပ်ပါက ေရသွင်ဵေပဵပါ။ 
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၃။ သွင်းအားစု 

 သဘာဝေြမဨဇာကုိ ေစ်ဧကလျှင် နွာဵေချဵ/ေြမေဆွဵ လှည်ဵ (၅-၁၀)စီဵ နှုန်ဵ ၊ ယူရီဵယာဵ (၂၈-၅၆)ေပါင်၊ ေီစူပါ (၈၄-

၁၁၂) ေပါင်နှငဴ် ပိုေက်ရှ် (၂၈)ေပါင်နှုန်ဵကုိ စိုက်ထယ်ေရဵ ြပင်ချနိေ်ြမခဳေငွ် ထညဴ်သွင်ဵေပဵပါ။ 

 လေချဵမှုန့်ေြမဨဇာ(၂၀၀-၂၅၀)ေပါငကုိ် ေြမခဳေငွ် (သ့ုိမဟေု)် ေနာက်ဆုဳဵကကာဵလိုက်ချနိ ်(ေြမေွင်ဵအစိုဓာေ်ရိှချနိ်) ၌ 

အပင်ေြခေွင်ထညဴ်ေပဵပါ။  

 ေကျာက်မှုန့်ေြမဨဇာ (၅၆-၁၁၂)ေပါင်ကုိ ေြမခဳေငွ်ထညဴ်သွင်ဵေပဵပါ။ 

 ဇီဝစပူါရွက်ဖျန်ဵ ေြမဨဇာကုိ ပန်ဵ ပဖိုင်ပဖိုင်ပွငဴ်ချနိမ်ျာဵေွင် ၃-၅ ကကိမ်အထိဖျန်ဵေပဵပါ။ 

 

၄။ သီးနံှကာကွယ်ဆရး 

(က) ပိုးြွှား 

 အပင်ငယ်စဉ်ေငွ် စုပ်စာဵပိုဵမျာဵ၊ ရွကလိ်ပ်ရွက်ကပ်ပိုဵမျာဵနငှဴ် ငေြမြှောင်ေောင်ပုိဵမျာဵ ကျေရာက်ပါက ပင်လဳုဵြပန့်၊ 

ထိေေွ့ပိုဵသေ်ေဆဵေစ်မျ ိုဵမျ ိုဵပက်ဖျန်ဵနှိမ်နင်ဵပါ။ 

 အပင်ငယ်စဉ်မှစ၍ ဖုိဵလမင်ဵကျ ိုင်ဵနှငဴ် ြခမျာဵကျေရာက်ပါက ပင်လဳုဵြပန့်ထိေေွ့ပုိဵသေ် ေဆဵခဲကုိ 

စိုက်ချနိေ်ွင်စိုက်ေကကာင်ဵအေွင်ဵထညဴ်ေပဵပါ။  
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(ြ) ဆရာဂါ   

 ေြမပဲပင်မျာဵငယ်စဉ်ေွင်ကျေရာက်ေလဴရိှသညဴ် ြမစ်ပုပ်၊ ခါဵရိ၊ အေစဴပုပ်ေရာဂါမျာဵမှ ကာကွယ်ရန် 

မှိုသေ်ေဆဵေစ်မျ ိုဵမျ ိုဵြဖငဴ် မျ ိုဵေစဴကုိလူဵနယ်စုိက်ပျ ိုဵပါ။ 

 ရွကေ်ြပာက်ေရာဂါနှင်ဴ သဳေချဵေရာဂါကျေရာက်ပါက ပင်လဳုဵြပန့်အာနသိင်ရှိ မှိုသေ်ေဆဵ ကုိ အသဳုဵြပု၍ 

ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵပါ။ 

 

၅။  ရိတ်သိြ်းနည်းစနစ် 

 ေြမပဲပင်ညြှေိုဵလာပပီဵ အရွက်မျာဵဝါလာချနိ် အေောငဴ် (၇၀%)ရငဴ်မှညဴ်ချနိေ်ွင်ရိေ်သိမ်ဵပါ။ 

 ေြမပဲေောငဴ်မျာဵအေြခာက်ခဳရာေွင် ေြမကကီဵနငှဴ်ေုိက်ရုိက် မထိေစရန် မိုဵကာ၊ ဖျာ၊ ကွန်ကရစ်ေလင်ဵမျာဵေပါ်ေငွ် လှန်ဵပါ။ 

 မျ ိုဵအြဖစ် အသဳုဵြပုမည်ဆိုပါက စုိက်ခင်ဵကုိ ေရသွင်ဵ၍နေုသိ်မ်ဵြခင်ဵမြပုလုပ်ရပါ။ 

 မျ ိုဵေြမပဲကုိ ေိက်ုရုိက်ေနေရာင်ေအာက်ေငွ် မလှန်ဵသငဴ်ပါ။ အရိပ်အသငဴ်အေငဴ် ရေသာေနရာ ေွင် ခပ်ပါဵပါဵြဖန့်၍ 

အေြခာက်ခဳသငဴ်ပါသည်။ 

  မျ ိုဵေြမပဲသုိေလှာင်ရာေငွ် အစိုဓာေ ်(၆ - ၉)%အထိ အေြခာက်ခဳပပီဵ ေလလုဳစွာ သုိေလှာင်ပါ။ 
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နှမ်းသီးနှတံစ်ဧက တငး်(၂၀) ေန်းတိုငအ်ေွကန်ှုန်းရရှိထရးအတွက် လိုက်နာသင့သ်ည့်နည်းစနစမ်ျား 
 

၁။ ြျ ို းဆစ့ဆရွေးြျယ်ြြင်း 

 နမှ်ဵစိုက်ပျ ိုဵရန် ေဈဵကွက်ရှိ၍ ေရေြမေဒသနှင်ဴကုိက်ညီေသာ အထွက်ေကာင်ဵမျ ိုဵမျာဵြဖစ် သညဴ် ဆင်ဵရေနာ-၃၊ ဆင်ဵရေနာ-

၄၊ ဆင်ဵရေနာ- ၁၂၊ ဆင်ဵရေနာ-၁၄၊ သိပ္ပဳနှမ်ဵနက်၊ စမုဳနက် မျ ိုဵမျာဵကုိအသဳုဵြပုစုိက်ပျ ိုဵပါ။  

 ေစ်ဧကလျှင် မျ ိုဵေစ ဴ(၂)ပပီနှုန်ဵ အသုဳဵြပုစုိက်ပျ ိုဵပါ။ 

 မိုဵကကိုေရသွင်ဵနမှ်ဵ စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵြဖငဴ် ပန်ဵ ေိငု်အထွက်နှုန်ဵရရှိနုိင်သညဴ်အေွက် မိုဵကကိုနမှ်ဵ အာဵအေလဵထာဵ စိုက်ပျ ိုဵပါ။  

၂။ စုိက်ပျ ို းနည်းစနစ် 

(က) စုိက်ပျ ို းြျန်ိ 

 နမှ်ဵစိုက်ပျ ိုဵရန် အသငဴ်ေော်ဆုဳဵအချနိမ်ှာ ေနွနှမ်ဵ (မိုဵကကို) ေဖေဖာ်ဝါရီလမှ မေ်လကနု် အေွင်ဵ စိုက်ပျ ိုဵပါ။ 

 မိုဵနမှ်ဵကုိ ေမလမှ ဇွန်လကုန်အေွင်ဵစိုက်ပျ ိုဵပါ။ 

 ေဆာင်ဵနမှ်ဵကုိ စက်ေင်ဘာလမှ ေအာက်ေိုဘာလကုန်အေွင်ဵစိုက်ပျ ိုဵပါ။ 

(ြ) ဆြြအြျ ို းအစား 

 နမှ်ဵသည် လုဳေလာက်ေသာေရအစိုဓာေ် ထိမ်ဵထာဵနိုင်ရနအ်ေွက် ေရသွင်ဵေရထုေ် ေကာင်ဵမွန်ေသာ ေြမကုိနှစ်သက်သည်။  

 နနု်ဵ ေြမ၊ သဲနုန်ဵေြမ၊ နနု်ဵ စနယ်ေြမ၊ ေြမနသဲီဝှမ်ဵေြမကုိ ေရွဵချယ်စိက်ုပျ ိုဵပါ။  

 အေကာင်ဵဆုဳဵ ေြမချဉ်ငဳဓာေ်မှာ pH (၅.၈ - ၇.၀) ြဖစရ်ပါမည်။ 
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(ဂ) အပင်ဦးဆရ  

 ေစ်ဧကအပင်ဝင်ဆဳဴဦဵေရ (၁၀၄၀၀၀)ဝင်ေအာင်စိုက်ရန်။ 

 အပင်ဦဵေရမှန်ကနေ်စရန် ေစ်ပငေ်ိငု်မျ ိုဵ (၁၂)လက်မေန်ဵကကာဵ၊ ကုိင်ဵြဖာမျ ိုဵကုိ (၁၅)လက်မေန်ဵကကာဵနငှဴ် ေစ်ပင်နှငဴ် 

ေစ်ပင်၊ ပင်ကကာဵ(၄)လက်မ ကွာထာဵ၍ စိုက်ပျ ိုဵပါ။ 

(ဃ) အပင်ြပုစုဆစာင့်ဆရှာက်ြြင်း 

 မျ ိုဵေစဴကုိ ေြမအနက်(၁-၁.၅) လက်မအေွင်ဵရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ပါ။ 

 ပုဳမှန်အရွက် (၄-၆)ရွက ်ထွက်ရှိချနိြ်ဖစသ်ညဴ် အပင်သက်ေမ်ဵ(၂)ပေ်သာဵေွင် ေစ်ကျင်ဵ ေစ်ပင်ချန၍် 

သာဵခွဲြခင်ဵေဆာင်ရွက်ပါ။ 

 နမှ်ဵသည် ေရဝပ်ြခင်ဵကုိ လုဳဵဝမနစှသ်က်သြဖငဴ် ေရသွင်ဵေရထုေလွ်ယ်ကူေစရန် ေရထုေေ်ြမာင်ဵ၊ စမိဴ်ေြမာင်ဵ၊ 

ပေ်ေြမာင်ဵမျာဵြပုလုပ်ပါ။ 

 (င) ဆရလုိအပ်ြှု 

 အစိုဓာေ်အလိုအပ်ဆုဳဵအချနိြ်ဖစသ်ညဴ် စိုက်ပပီဵ (၁၅-၂၀)ရက်အေငွ်ဵ အပင်ငယ်စဉ် အဖူဵဝင်ချနိန်ငှဴ် ပန်ဵ ပွငဴ်ပပီဵ (၃၅-၄၀)ရက ်

နမှ်ဵသီဵြဖစေ်ပါ်ချနိေ်ွင် ေရလိုအပ်မှုမရှိေစရန် ဂရုြပုေဆာင်ရွက်ပါ။ 

 

 

 

23 



၃။ သွင်းအားစု 

 ေစ်ဧကလျှင် နာွဵေချဵ (သ့ုိမဟေု်) ေြမေဆွဵလှည်ဵ(၅-၁၀) စီဵ ၊ ယူရီယာဵ(၅၆)ေပါင်၊ ေီစူပါ(၅၆)ေပါင်နှငဴ် 

ပိုေက်ရှ်(၂၈)ေပါင်နှုန်ဵကုိ စိုက်ထယ်ေရဵြပင်ချနိေ်ွင်  ထညဴ်သွင်ဵေပဵ ပါ။ ယူဵရီယာဵေြမဨဇာကုိ အဖူဵစေင်ဝင်ချနိ် 

(၂၈)ေပါင်နှုန်ဵနငှဴ် ပန်ဵ ပွငဴ်ပဖိုင်ချနိ် ေွင်(၂၈)ေပါင် နှုန်ဵ  ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေပဵပါ။ 

 နမှ်ဵသာဵခွဲပပီဵချနိမ်ှ ပန်ဵ စပွင်ချနိအ်ေွင်ဵ ဇီဝစပူါရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာကုိ ေစ်ပေ်ြခာဵ ေစ်ကကိမ် ဖျန်ဵ ေပဵပါ။ 

 

၄။ သီးနံှကာကွယ်ဆရး 

(က) ပိုးြွှား 

 အပင်ငယ်စဉ် စပု်စာဵပိုဵမျာဵကျေရာက်ေေ်သြဖငဴ် ပင်လုဳဵြပန့်အာနသိင်ရှိေသာ ပိုဵသေ် ေဆဵေစ်မျ ိုဵကုိအသဳုဵြပုနိှမ်နင်ဵပါ။ 

 နမှ်ဵဖို (Phyllody)ေရာဂါကူဵစက်ြပန့်ပွာဵေစသညဴ် ြဖုေ်ညိုပိုဵအာဵအထူဵဂရုြပုကာကွယ် နှိမ်နင်ဵပါ။ 

 အပွငဴ်အသီဵ ပွငဴ်ချနိေ်ွင် သီဵလုဳဵေဖာက်ပိုဵနငှဴ် နမှ်ဵေထာင်ချနိေ်ွင် ကကမ်ဵပိုဵမဲမျာဵကျေရာက် ပါက 

ထိေသစာဵေသပိုဵသေ်ေဆဵေစ်မျ ိုဵမျ ိုဵအာဵနှုန်ဵ ထာဵမှန်ကနစ်ာွြဖငဴ် ပက်ဖျန်ဵပါ။  

 နမှ်ဵပုဳချနိန်ငှဴ် နမှ်ဵေထာင်ချနိေ်ွင် နမှ်ဵေစဴစုပ်ပိုဵ (Black Bug) ကျေရာက်ေေ်၍ အဆိပ်အေောက်ကင်ဵေသာ 

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွကဖ်ျန်ဵ ေဆဵသဳုဵစွဲ၍ ချက်ချင်ဵနှိမ်နင်ဵပါ။ 
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(ြ) ဆရာဂါ 

 နမှ်ဵေွင် အဓကိကျေရာက်နုိင်ေသာေရာဂါမှာ နမှ်ဵရိုဵမဲေရာဂါနှငဴ် နမှ်ဵဖိုေရာဂါမျာဵြဖစပ်ါ သည်။ 

 နမှ်ဵရိုဵမဲေရာဂါအေွက် မျ ိုဵေစဴကုိ မှိုသေ်ေဆဵြဖငဴ် လူဵနယ်စုိက်ပျ ိုဵပါ။ 

 နမှ်ဵဖိုေရာဂါသည် ြဖုေ်ပိုဵ(ြဖုေ်ညို)မှေဆငဴ် ကူဵစက်ြပန့်ပွာဵသညဴ်အေွက် ြဖုေ်ပိုဵအာဵ 

ဂရုေစုိက်ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵသငဴ်ပါသည်။ 

(ဂ) ဆပါင်းြြက် 

 အပင်ေပါက်သည်မှ ရက(်၃၀)သာဵအေွင်ဵေပါင်ဵြမက်ကင်ဵရန် ေဆာင်ရွက်ပါ။ 

၅။ ရိတ်သိြ်းနည်းစနစ် 

 အပင်ေအာက်ပိုင်ဵရှိ သီဵေောငဴ် (၄-၅) သီဵခန့်ဝါလာလျှင် (သ့ုိ) အလယ်သီဵမျာဵခွဲကကညဴ်၍ အေရာင်ရင်ဴပါက ရိေ်သိမ်ဵပါ။ 

 နမှ်ဵ (ေိက်ုရုိက်စီဵ)စီဵ ေထာင်စနစ်ကုိအသဳုဵြပု၍ အေလအလွငဴ်နည်ဵေအာင်ရိေ်သိမ်ဵပါ။ 

 ရိေ်သိမ်ဵပပီဵနမှ်ဵမျာဵစပုုဳထာဵလျှင် (Free Fatty Acid)မျာဵပါဝင်နိငု်သြဖငဴ် နမှ်ဵေစဴ အရည်အေသွဵေကာင်ဵမွန်ေစရန် 

ရိေ်သိမ်ဵပပီဵနမှ်ဵမျာဵကုိ ေိက်ုရုိက်စီဵပပီဵ ေထာင်ပါ။ 

 နှမ်ဵအစုိဓာေ ်(၉%) ထိရရှိေအာင်အေြခာက်ခပဳပီဵ ေလလုဳေအာင်ပိေ်၍သုိေလှာင်ပါ။ 
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ထနကကာသီးနှတံစ်ဧက တငး်(၅၀) ေန်းတိုငအ်ေွကန်ှုန်းရရှိထရးအတွက် လိကု်နာသင့သ်ည့်နည်းစနစမ်ျား 

၁။ ြျ ို းဆစ့ဆရွေးြျယ်ြြင်း 

 အရည်အေသွဵေကာင်ဵမွန်၍ အပင်ေပါက် (၈၀-၉၀)% အထက်ရှိေသာ အထွက်ေကာင်ဵ မျ ိုဵမျာဵြဖစသ်ညဴ် စပ်မျ ိုဵေနကကာ-

ေရဆင်ဵစပ်မျ ိုဵ-၁၊ နုိင်ငဳေော်မျ ိုဵေစဴေကာ်မေီမှ အေည်ြပုထာဵေသာ နုိင်ငဳြခာဵစပ်မျ ိုဵမျာဵနှငဴ် OPV မျ ိုဵြဖစ်သညဴ် ဆင်ဵေရွှေကကာ 

-၂၊ ဆင်ဵေရွှေကကာ-၃ မျ ိုဵမျာဵကုိအသဳုဵြပုပါ။  

 စပ်မျ ိုဵေနကကာအေွက် ေစ်ဧကလျှင်မျ ိုဵေစဴနှုန်ဵထာဵ (၃) ကီလုိနှုန်ဵနငှဴ ်အထွက်ေကာင်ဵ မျ ိုဵမျာဵအေွက် ေစ်ဧကမျ ိုဵေစနဴှုန်ဵ  

ထာဵမှာ ေစ်ဧကလျှင် (၄)ပပီနှုန်ဵအသုဳဵြပုရန် လိုအပ် ပါသည်။ 

၂။ စုိက်ပျ ို းနည်းစနစ် 

(က) စုိက်ပျ ို းြျန်ိ 

 မိုဵေနကကာကုိ ေမ-ဇွန်လမျာဵအေွင်ဵ စိုက်ပျ ိုဵပါ။ 

 ေဆာင်ဵေနကကာကုိ စက်ေင်ဘာ- ေအာက်ေိုဘာလမျာဵအေွင်ဵစုိက်ပျ ိုဵပါ။ 

(ြ) ဆြြအြျ ို းအစား 

 ေြမသာဵနက်၍မွပပီဵ ေြမဆီလွှာအာဟာရထက်သနေ်သာေြမနငှဴ် နနု်ဵ ေြမေို့ေငွ်စုိက်ပျ ိုဵပါ။ 

  ေရစိမဴ်အာဵေကာင်ဵပပီဵ ေရမဝပ်ေသာေြမြဖစရ်မည်။ 

 ေနကကာသည် ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵ pH ၅.၅ မှ ၇.၅ အေွင်ဵေွင် ေကာင်ဵစာွြဖစထ်ွန်ဵသည်။ 
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(ဂ) အပင်ဦးဆရ 

 ေစ်ဧကသေ်မှေ်အပင်ဦဵေရ (၂၉၀၀၀)ြပညဴ်မေီစရန ်ေန်ဵကကာဵ(၂)ေပနငှဴ် ပင်ကကာဵ (၉)လက်မထာဵ၍ ေစ်ကျင်ဵလျှင်မျ ိုဵေစဴ 

(၃-၅) ေစဴစုိက်ပျ ိုဵပါ။  

(ဃ) အပင်ြပုစုဆစာင့်ဆရှာက်ြြင်း 

 အပင်သက်ေမ်ဵ(၁၅)ရက်သာဵ (သ့ုိ) အရွက် (၄-၆)ရွက်ရှိချန်ိေွင် ေစ်ကျင်ဵေစ်ပင်ချန်၍ သာဵခွြဲခင်ဵေဆာင်ရွက်ပါ။ 

 အပင်သက်ေမ်ဵေစ်ေလျှာက် ေရလိုအပ်မှုမရှိေစရန်နှင်ဴ ေရေပဵသွင်ဵနုိင်ပါက အဖူဵ ၇၅ ရာခိငု်နှုန်ဵဝင်ချနိေ်ွင် ေရေပဵသွင်ဵပါ။ 

 ေနကကာသည်ေရဝပ်ဒဏ်မခဳနုိင်ေသာေကကာငဴ် ေရေပဵသွင်ဵချနိေ်ွင် ေရမဝပ်ရန် အေရဵကကီဵ ပါသည်။ 

(င) ပျားပံုးထားရိှြြင်း 

 ေနကကာသည် ပင်ကကာဵဝေ်မှုန်ကူဵသီဵနှဳြဖစသ်ညဴ်အေွက် အေစဴအဆန်ေအာင်ြမင်ေစရန် ေနကကာစိုက်ခင်ဵမျာဵေွင် 

ပျာဵပုဳဵမျာဵထာဵရှိေပဵပါ။ 

၃။ သွင်းအားစု 

 ေြမြပင်ချနိေ်ွင်နာွဵေချဵေဆွဵ (သ့ုိ) ေြမေဆွဵကုိ လှည်ဵ (၅-၁၀)စီဵ  ထညဴ်သွင်ဵေပဵပါ။  

 ေြမြပုြပင်ချန်ိေွင် ေစ်ဧကလျှင် ယူရီဵယာဵ(၁၁၂)ေပါင်၊ ေစူီပါ(၅၆)ေပါင်နှငဴ ်ပိုေက်ရှ် (၅၆)ေပါင်နှငဴ ်အဖူဵဝင်ချန်ိေွင် 

ယူရီဵယာေစ်ဧက(၅၆)ေပါင်ကုိထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေပဵပါ။ 
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၄။ သီးနံှကာကွယ်ဆရး 

(က) ပိုးြွှား 

 ပင်စည်ြဖေ်ပိုဵမျာဵနငှဴ် ြမစစ်ာဵကျ ိုင်ဵမျာဵသည် ေနကကာပင်ေပါက်မျာဵကုိဖျက်ဆီဵ ပပီဵ ရွကြ်ဖေ်ပိုဵနငှဴ် သီဵလဳုဵေဖာက်ပိုဵ  

မျာဵသည် အရွယ်ေရာက်အပင်မျာဵေွင် ဖျက်ဆီဵ ေေ် ပါသည်။ 

 အေစဴအဆန်ေည်ချနိေ်ွင် သီဵလုဳဵေဖာက်ပိုဵနငှဴ်ရွက်စဳုစာဵခူဝါမျာဵကျေရာက်ေေ်ပါသည်။  

 ထိေသပိုဵသေ်ေဆဵ ေစ်မျ ိုဵမျ ိုဵကုိ အသုဳဵြပုနုိင်ပါသည်။ 

(ြ) ဆရာဂါ  

 ေနကကာပင်ငယ်မျာဵေွင် ကကပ်ခိုဵ ပုပ်ေရာဂါကျေရာက်ေေ်သြဖငဴ် မျ ိုဵေစဴကုိ မှိုသေ်ေဆဵေစ်မျ ိုဵမျ ိုဵ နင်ဴှလူဵနယ ်

စိုက်ပျ ိုဵပါ။ 

 ေအာ်ောေနဵရီဵယာဵရွက်ေြခာက်ေရာဂါ ဆုိဵရွာဵစာွကျေရာက်ပါက ပွငဴ်ဖူဵဝင်ချနိမ်ှစ၍ ပင်လဳုဵြပန့်မှိုသေ်ေဆဵြဖငဴ် 

ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵပါ။ 

(ဂ) ဆပါင်းြြက် 

 အပင်ငယ်စဉ်ေငွ် ေပါင်ဵြမက်မျာဵနငှဴ် ယှဉ်ပပိုင်နုိင်မှုအာဵနည်ဵြခင်ဵေကကာငဴ် အပင်သက် ေမ်ဵ (၄၀)ရက်သာဵအေွင်ဵ 

ကကာဵထွန်လိုက်ြခင်ဵ၊ ေပါင်ဵရှင်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိေဆာင် ရွကပ်ါ။ 
 

28 



၅။ ရိတ်သိြ်းနည်းစနစ် 

 ေနကကာပွငဴ်၏ပွငဴ်ေခါင်ဵ ေနာက်ပိုင်ဵသည် အဝါေရာင်သန်ဵ လာပပီဵ ပွင်ဴခရဳွကအဳု်အညိုေရာင် ေြပာင်ဵလာချနိေ်ွင် 

ရိေ်သိမ်ဵပါ။ 

 ရိေ်သိမ်ဵပပီဵေနကကာပွငဴ်မျာဵအာဵ ေစ်ပွငဴ်နှငဴ်ေစ်ပွင်ဴ မထပ်ေစဘဲ ေလင်ဵေွင် (၂-၃) ရက ် ေနလှန်ဵအေြခာက်ခဳပါ။ 

အပွငဴ်မျာဵကုိေစရ်က်ေစက်ကိမ် အထက်ေအာက်လှန်ေပဵပါ။ ေနကကာေစဴမျာဵကုိ စက် (သ့ုိ) ေုေ်ြဖငဴ်ရုိက်၍ ေချွေပါ။ 

 မျ ိုဵအြဖစအ်သုဳဵြပုမည်ဆိပုါက အေစဴေငွ်ဵအစုိဓာေ် (၅-၆) ရာခိငု်နှုန်ဵထိေနလှန်ဵပပီဵ  ေလလဳုေအာင်ပိေ်၍ 

သုိေလှာင်ပါ။ 
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၅။ ရိတ်သိမ်းနည်းစနစ် 

 ေနကကာပွငဴ်၏ပွငဴ်ေခါင်ဵ ေနာက်ပိုင်ဵသည် အဝါေရာင်သန်ဵ လာပပီဵ ပွငဴ်ခဳရွက်အဳုအညိုေရာင် ေြပာင်ဵလာချနိ်ေွင် 

ရိေ်သိမ်ဵပါ။ 

 ရိေ်သိမ်ဵပပီဵေနကကာပွငဴ်မျာဵအာဵ ေစ်ပွငဴ်နှငဴ်ေစ်ပွင်ဴ မထပ်ေစဘဲ ေလင်ဵေွင် (၂-၃) ရက ် ေနလှန်ဵအေြခာက်ခဳပါ။ 

အပွငဴ်မျာဵကုိေစရ်က်ေစက်ကိမ် အထက်ေအာက်လှန်ေပဵပါ။ ေနကကာေစဴမျာဵကုိ စက် (သ့ုိ) ေုေ်ြဖငဴ်ရုိက်၍ ေချွေပါ။ 

 မျ ိုဵအြဖစအ်သုဳဵြပုမည်ဆိပုါက အေစဴေင်ွဵအစုိဓာေ ် (၅-၆) ရာခိငု်နှုန်ဵထိေနလှန်ဵပပီဵ  ေလလဳုေအာင်ပိေ်၍ 

သုိေလှာင်ပါ။ 
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စုိက်ေျ ိုးထရးဦးစီးဌာန၊ Call Center ၏ ဖုန်းနံေါတ်များ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵ ဌာန၊ Call Center ကုိ (၁.၃.၂၀၁၇) ေန့ေွင ်စေင်ဖွငဴ်လှစ်ခဲပဴပီဵ ေအာက်ပါဖုန်ဵနပဳါေ်မျာဵသုိ ့ဆက်သွယ် 

ေမဵြမန်ဵ နိုင်ပါသည်။ 

 Hot Line  01-2399555 

 Viber  09-764000841 

 ကကိုဵဖုန်ဵ  067-3410139 

 Facebook account  စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵ ဌာန Call Center  

 Facebook စာမျက်နှာ www.facebook.com/doamoali  

 Website  www.doa.gov.mm နငှဴ် www.agri.com.mm  

 

ရုံးဖွင့်ရက် (နနံက် ၁၀ နာရီ မ ှညထန ၄ နာရီ) အတွင်း  ဖုန်းထခါ်ဆိထုမးြမနး်နိုင်ေါသည်။ 
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ထဆွးထနးွအကကံြေုချက်များ ဖိတ်ထခါ်အေ်ေါသည ်


