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 မြနြ်ာနိုင်ငံေွေင် ငါးရြွေးမြူရေးလုပ်ငနး်ကုိ ၁၉၅၃ ြေုနှစ်ြှစေင်ြေဲ့ပပီး ပထြဆံုးငါးရြွေးမြူသည့် ငါးအြျ ိုးအစားြှာ 

နိုင်ငံမြေားြှြှာယူေင်သွေင်းသည့် ေီလားပီးယားငါးြျ ိုးနှင့် ္ိုောြီရလး (ငါးေျင်းသလက်) ငါးြျ ိုးြျားမေစ်။ 

 ၁၉၆၀ ြေုနှစ်ေွေင် နိုင်ငံမြေားြြှှာယူေင်သွေင်းြေဲ့သည့် ရေွှေဝါငါးကကင်းရြွေးမြူမြေင်းလုပ်ငနး်စေင်ြေဲ့။ 

 ရေွှေဝါငါးကကင်းငါးြျ ိုးသည် ကြ္ဘာနိုင်ငံအြျားအမပားေွေင် လူကကိုက်ြျားသည့် ငါးြျ ိုးအမေစေ်ပ်ေည်လျက်ေိှ။ 

 မပည်ေွေင်းငါးြျ ိုးမေစသ်ည့် ငါးကကင်းမေူ၊ ငါးမြစြ်ေျင်း၊ ငါးသုိင်းရြေါင်းပွေ၊ ငါးအံုေံု၊ ငါးနက်မပာ စသည့် ငါးကကင်းြျ ိုးြျား 

အား စြ်းသပ်ရြွေးမြူလာကကသည်ကို ရေွေ့ေိှေ။ 

 ငါးကကင်းအုပ်စဝုင်ငါးြျားကုိ ဧောဝေီမြစ်အေွေင်း ရေွှေကကက်ယက်ရေသနှင့် သာေရဝါရေသေိှ သဘာဝရေမပင်ြျားြှ 

ေြ်းယူစုရဆာင်းရြွေးမြူြေဲ့။ 

 ၁၉၆၇ ြေုနှစ်ေွေင် ကြ္ဘာ့ကုလသြ ္္ဂစားနပ်ေိက္ခာနှင့် စိုက်ပျ ိုးရေးအေွေဲ့ြှကျွြ်းကျင်ြှုအကူအညီမေင့် မပည်ေွေင်းပညာေှင ်

ြျားြှ ၁၉၆၈ ြေုနှစ်ေွေင ်ငါးရဆးထုိးသားရောက်လုပ်ငနး်ြျား ရအာင်မြင်စွောရဆာင်ေွေက်နိုင်ြေဲ့။ 

 ငါးရြွေးမြူမြေင်းကုိ ရေြေျ ိုငါးရြွေးမြူရေးလုပ်ငနး်၊ ရေြေျ ိုရေငန်စပ်ငါးရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့်  ရေငန်ငါးရြွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းေူ၍ (၃)ြျ ိုးေှိ ရလှာင်အိြ/်ကန်မေင့် ငါးရြွေးမြူမြေင်း၊ ခြေံကာရြွေးမြူမြေင်း၊ ရေေှင်ရြွေးမြူမြေင်းေို့ရဆာင်ေွေက်။  3 

ငါးရြွေးမြူရေး 



 (၁)နှစအ်ေွေင်းြကကာြေဏရပါက်ပွေားြှု၊ ဥနှင့်ငါးြှုန်ြျား ထိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်ြေံေြှုရကကာင့် သဘာဝရေမပင်ေွေင် 

ငါးရကာင်ရေအရော်အသင့်ြျားမပား။ 

 ရေပငိြ်ရေစီးသင့်ရလျာ်ရသာ ြိေလုိ်က်ဥအုြေျအရနအထားြျားေိှလျင် ရအာင်မြင်စွောြျ ိုးပွေားနိုင်။ 

 ြိဘရစာင့်ထိန်းြှုြေိှသည့် ငါးြျား ပေ်ဝနး်ကျင်ရမပာင်းလဲြှု၊ သားစားငါးြျား၏အန္တောယ်ရကကာင့် ြျ ိုးဆက် 

ဆက်လက်ေညေ်ံ့ရစေန် ဥေည်နှုန်းမြင့်ြားရလ့ေိှ။ 

 ရြွေးမြူရေးကန်အေွေင်း ရအာင်မြင်စွောြိေလုိ်က်ဥြေျေန် သဘာဝအရမြေအရနနှင့် နးီကပ်စွောေန်ေးီရပးရသာ်လည်း 

ဥအုြေျသားရောက်မြေင်းြေိှ။ 

 ေရုေင်ါးကကင်းြျ ိုးြျားသည် ကြ္ဘာအေပ်ေပေ်ွေင် ရြွေးမြူရသာ်လည်း ြိြေင်ေင်းရေသြှအပ အမြေားရနောြျားေွေင် 

ြိေလ်ိုက်ဥအြုေျေနြ်ေဲယဉ်း။ 

 ငါးရဆးထိုးသားရောက်ောေွေင် (၁) Indoor (၂) Outdoor စသည့် နည်း (၂)နည်းမေင့် သားရောက်။ 

  
၄ 

 ငါးသားရောက်နည်း  



၅ 

ငါးြျားရဆးထိးုသားရောက်ေမြေင်းအရကကာင်းအေငး် 

 သဘာဝရေမပင်ေိှငါးြျားသည် ရြွေးမြူရေးကနြ်ျားေွေင် ြျ ိုးပွေားမြေင်းြေှိ။ 

 ရေွှေဝါငါးကကင်း၊ ေီလားပီးယား၊ ္ိုယာြီရလးစသည့်ငါးြျားသည် ရဆးထုိးသားရောက်မြေင်းြမပုလုပ်ဘ ဲ သဘာဝ 

အားမေင့် ြျ ိုးပွေားနိုင်။ 

 ငါးကကင်း၊ ငါးသုိင်း၊ ငါးမြစြ်ေျင်း စသည့် ငါးြျားြှာ ရြွေးမြူရေးကန်ေွေင် သဘာဝအားမေင့် ြျ ိုးြရပါက်ပွေားနုိင် ရဆးထုိး 

သားရောကမ်ြေင်းမေင့်သာ ြျ ိုးပွေားနိုင်။ 

 ငါးြျားကုိရော်ြုန်းရဆးထုိးသားရောက်မြေင်းမေင့် ငါးဥြျား၊ ငါးသားရပါက်ြျားအြေျနိန်ှင့်ေစ်ပပိုင်နက ် အန္တောယ် 

ကင်းစွော စရုဆာင်းေေိှနိငု။် 



၆ 

ရဆးထုိးသားရောက်မြေင်း၏အကျ ိုးရကျးဇူးြျား 

 ငါးြျ ိုးရစ့ြျားလိုအပ်သရလာက်ေေိှနိင်ုမြေင်း။ 

 ငါးသားရပါက်အရမြာက်အြျားေေိှနိငု်မြေင်း။ 

 ြျ ိုးရကာင်းြျ ိုးသန့်ြျားေေိှနုိင်မြေင်း။ 

 အုလိုက်ရသာ ဥြျား၏ ောနှုန်းမပည့်နးီပါး အရကာငရ်ပါက်မြေင်း။ 

 ငါးသားရပါက်ြျားအား သီးသန့်မပုစုသမေင့် ရော္ါကူးစက်ြှုနည်းပါးမြေင်း။ 

 ရေရသ/ရြွေးမြူရေးကနအ်ေွေင်းသဘာဝအားမေင့် ဥြအ၊ု သားြရပါကရ်သာ ငါးြျ ိုးြျားကို ဥအ ုသားရပါက်ရစမြေင်း။   

ရဆးထိုးသားရောက်မြေင်းမေင့်ေေိှလာရသာငါးသားရပါက်ြျား 



၇ 

ရဆးထိုးသားရောကေ်ာေွေငလ်ိုအပ်ရသာပစ္စည်းြျား 

ရဆးထိုးသားရောက်ောေွေင်အသံုးမပုြည့်ေုိြုန်းရဆး 

 ရဆးထိုးသားရောက်ေန ်အသင့်ရလျာ်ဆုံး အရမြေအရနေွေင်ေှိရသာ ြျ ိုးငါးအထီး၊ အြြျား။ 

 ရဆးထိုးသားရောက်ေနအ်သင့်ရလျာ်ဆုံးောသီဥေနုှင့်  ပေ်ဝနး်ကျင်အရမြေအရန။ 

 ရဆးထိုးသားရောက်ောေွေင်အသံုးမပုြည့် ရော်ြုန်းရဆးြျား။ 

 ရဆးထိုးသားရောက်ောေွေင်အသံုးမပုြည့် ပစ္စည်းကိေိယာြျား။ 

 ရဆးထိုးသားရောက်ောေွေင်အသံုးမပုြည့် ငါးကန်ြျား။ 

ရဆးထိုးအပ်ြျားနှင့် ြူြှန်ဆားေည် (Normal Saline) 



၈ 

ရဆးထိုးသားရောက်ောေွေငအ်သင့်ရော်ဆံုးအရမြေအရနေှိရသာြျ ိုးငါးအထီးနှင့်အြြျား 

 အေွေယ်ရောက်ပပီး (၃)နှစအ်ေွေယ်ေှိ ြျ ိုးငါးြျားမေစေ်ြည်။ (ငါးြျ ိုးစေိအ်ရပါ်ြူေည်၍ အသက်အေွေယ်အရမပာင်းအလဲေိှ) 

 အရကကးြေွေံအေွေယ်အစားညီပပီး ရမောင့်ေနး်ေြည့်အမပင် အရောင်အရသွေး စိုရမပရောက်ပရနေြည်။ 

 ြျ ိုးငါးြျားမပုစုမြေင်းကုိ နိုဝင်ဘာလြှ စေင်မပုစုေြည်။ 

 ြျ ိုးငါးြျားကို ေစ်ဧကေွေင် အရလးြေျနိ ်(၁၅၀၀)ကီလုိ္ေြ်နှုန်း ရကာင်ရေ (၁၀၀၀)ြေန့် ထည့်သွေင်းမပုစုထားေြည်။ 

 ေွေဲနု၊ ပဲေေ် ဆေူရောစပ်၍ ငါးြေန္ဓာကိယု်အရလးြေျနိ်၏(၅%)နှုန်း ရကျွးရြွေးေြည်။ 

 ကကာေွေက်၊ ဘဲစာပင်ေွေက်၊ ကနစ်ွေန်းေွေက်၊ ရ္ါ်ေီထုပေ်ွေက်၊ ရေေါေွေက်စသည့်အစာစိြ်းအား ဓားမေင့်စဉ်း၍ (၁)ပေ်လျင် 

(၂)ေက်ြေန့် ရကျွးေြည်။ 

 (၁)လလျင်(၁)ကကိြ် ပိုက်မေင့်ဆွေဲ၍ ငါးြျား၏ကျနး်ြာရေးကုိစစရ်ဆးကကည့်ေြည်။ 

 ဝလွေန်းရသာငါးြျ ိုးေွေင် ဝြ်းရြေါင်းထဲ၌ အဆီြျားသမေင့် ြျ ိုးငါးအြြျားေွေင ်ဥေွေယ်ကပ်ြှုနညး်ပါးမြေင်း အထီးြျားေွေင် 

အေိုအ ဂ္ါေွေံ့ပေိုးြှုနည်းပါးမြေင်းစသည့်အြေျက်ြျားရကကာင့် အဆီကျရစေန ်အစာစိြ်းရကျွးေမြေင်းမေစပ်ါသည်။ 



၉ 

ြျ ိုးငါးအထီးအြရေွေးြေျယ်မြေင်း ြေွေဲမြေားမြေင်းနှင့်ြျ ိုးအ္ဂါေင့်ကျက်ြှုအရမြေအရနြေန့ြ်ှနး်မြေင်း 

 သာြနအ်ားမေင့် ြျ ိုးငါးြျားအထီး၊ အြြေွေဲမြေားေနြ်လွေယ်ကူ။ 

 အြေျ ို့ရသာ ငါးြျ ိုးြျားေွေင် အထီး၊ အြကွေဲမပားရသာ လက္ခဏာ ေှိသမေင့်ြေွေဲမြေားနိုင်။ 

 မြနြ်ာနိုင်ငံေွေင်ရြွေးမြူထားရသာ ငါးကကင်း၊ ငါးသုိင်း၊ ငါးမြစ်ြေျင်းေ့ုိြှာ ဥအုရသာ ြျ ိုးပွေားောသီရောက်ြှာသာ 

လွေယ်ကူစွော ြေွေဲမြေားနိုင်။ 

 အထီးနှာရောင်ေွေင် အမေူဘုငယ်ြျားပါေှိပပီး ေင်ရေယက်အေွေင်းဘက်ြျကန်ှာမပင်ကကြ်းေြ်းရန။ 

 အြေင်ရေယကြ်ျကန်ှာမပင်ရြေျာရြွေ့ရနပပီး စအိုဝသည်အနီရောင်(သ့ုိ)ပနး်ရောင်ဆထူွေက်ရန။ 

 ြျ ိုးပွေားောသီရောက်ေိှပါက စုရဆာင်းထားရသာ ြျ ိုးငါးြျားအေွေယ်ရောက်ြှုအား အြဥအိြ်နှင့် အထီး၏အေုိအ ဂ္ါ 

ေင့်ကျက်ြှုအရမြေအရနကုိ စေင်စြ်းသပ်ေြည်။ 

 ြျ ိုးငါးအထီးဝြ်းေိုက်ကုိ လက်ညိုးလက်ြမေင့် မေည်းညှင်းစွောညစက်ကည့်ပါက နို့နစ်ှရောင်ြမပစ်ြကျဲနိုေ့ည်ထွေက် 

လာလျင် အေွေယ်ရောက်ပပီး ရဆးထိုးသားရောက်ေန ်အရကာင်းဆုးံအရမြေအရနမေစသ်ည်။ 

 အထီးြျ ိုးေည်ကျဲလျင် အေွေယ်ရောက်လုနီးမေစပ်ပီး ပျစလ်ွေန်းလျင် အေွေယ်လွေန်ငါးမေစ၍် ရဆးထုိးသားရောက်ောေွေင် 

အသုံးမပု၍ြေပါ။ 

 

 



၁၀ 

ြျ ိုးငါးအထးီအြရေွေးြေျယ်မြေင်း ြေွေဲမြေားမြေင်းနှင့်ြျ ိုးအ္ဂါေင့်ကျက်ြှုအရမြေအရနြေန့ြ်ှန်းမြေင်း (အဆက်) 

 

 

 

ြျ ိုးငါးအထီး ြျ ိုးငါးအြ 

 ငါးအြစအိုဝထဲသ့ုိ ေနပ်ပနင်ယ်ကုိ (၂-၃)လက်ြထိသွေင်း၍ ပါလာရသာဥကုိ စစ်ရဆးကကည့်နိုင်ပါသည်။ 

 ငါးအြဝြ်းေိုက်ကုိ လက်မေင့်ရမေးညှင်းစွောညှစ်၍ ထွေက်လာရသာ ဥကုိလည်း ရလ့လာနိုင်ပါသည်။ 

 ဥြျားသည် ြီးြုိေးရောင်ေိှပပီး ေစ်လံုးစီအရောင့်လုိက်ေွေယ်ကပ်ရနလျင် အေွေယ်ရောက်ေန်လုိရသး၍ ရဆးထုိး 

သားရောက၍် ြေရသးရပ။ 

 ဥသည် ြီးြေိုးရောင်ေိှပပီး ရသွေးြျှင်ရောလျှက်ရနလျင ်အေွေယ်လွေန်ငါးြမေစ၍်ရဆးထုိးသားရောက်ြေနိုင်ရပ။ 

 ပယင်းရောင် (သ့ုိ) အစိြ်းေင့်ရောင်ေိှပပီး ပုေီးရစ့က့ဲသ့ုိ ေစ်လုံးမြေင်းကွေဲထွေက်ရနလျင် အေွေယ်ရောက်ြှုကို မပသရန 

သမေင့် ရဆးထိုးသားရောက်ေန် အသင့်ရလျာဆံု်း အရမြေအရနမေစပ်ါသည်။ 



ရဆးထိုးသားရောက်ေန ်သင့်ရလျာ်ရသာောသီဥေ ု

 ြိုးောသီေွေင် ငါးြျားသည် သဘာဝအရလျှာက်မြစရ်ြေျာင်းြျား၌ ဥအုြေျေေ၍် ရဆးထုိးသားရောက်ေန် 

ရေွေးြေျယ်မြေင်းမေစ်။ 

 ရနပူလွေန်းမြေင်း၊ ြုိးေွောလွေန်းမြေင်း၊ ရေအပူြေျနိအ်ရမပာင်းအလဲေိှမြေင်း စသည့် ေက်ြျားေွေင် ရဆးထုိးသားရောက် 

ြမပုသင့် ြိုးြေွော၊ ရလေိုက်၊ ြိုးအုံ့ရသာရန့ြျားေွေင်မပုလုပ်နိုင်။ 

 သင့်ရလျာ်ရသာအပူြေျနိြ်ှာ ၂၆ ႚC-၂၉ ႚC မေစပ်ပီး ၎င်းထက် ရလျာ့နည်းရကျာ်လွေန်လျင် ရအးလွေန်း၊ ပူလွေန်း၍ 

ဥြေွေံ့ပေိုးဘ ဲပျက်စီးလွေယ။် 

၁၁ 



 ရြေါင်းြေွေဲငါး အသက်(၃-၆)နှစ်သားေိှ ငါးအထီး၊ အြြျားကုိသာ အသံုးမပုသည်။ 

 ြပပု်သုိး လေ်ဆေ်ရသာ ငါးြျ ိုးြျား၏ ပီကျူထေီ္လင်း (Pituitary gland) (ဦးရနှာက်ရအာက်ရမြေေိှ ြေန္ဓာကုိယ ်

ကကီးထွေားမေစ်ထွေန်းြှုကုိ အကျ ိုးမပုသည့် ရော်ြုန်းထုေ်ရပးရသာအကျေိ)် ထုေ်ယူသည့်နည်း(၂)ြျ ိုးေိှသည်- 

သားရောက်ောေွေင ်ရော်ြုနး်အေွေက်သင့်ရလျှာ်ရသာ ရြေါင်းြေွေဲငါး (သို့ြေုေ)် ရဆးေစြ်ျ ိုးြျ ိုး 

1၂ 

 ငါးရြေါင်းကုိ ေေုိယရမြာက်အရကကးြေွေံရအာက်ြှ ဓားမေင့်မေေ်သည်၊ ရြေါင်းပိုင်းကုိရဇာက်ထုိးထား၍ 

ဦးရြေါင်းြေွေံအား ဓားမေင့်အရပါ်ြှေှပ်ြေုေ်၍ အရပါ်ဆံုးအလွှာအဆီမပင်ရအာက် ဦးရနှာက်မပင်ရနာက်ေွေင် 

ဆန်ရစ့အေွေယ်ြေန့်ေိှ ပီကျူထေီ္လင်းကုိ ထုေယ်နူည်း။ 

 ရြေါင်းြမေေ်ဘဲ အရကာင်လုိက်ဦးရြေါင်းြေွေံကုိ ဓားမေင့်ေှပ်ြေုေ်၍ ပီကျူထေီ္လင်း ထုေယ်ူနည်း။ 



္လင်းထေု်ယူမြေင်းနှင့် ရဆးထုိးမြေင်းအေွေက် လိုအပ်ရသာကိေိယာြျား 

1၃ 

• ရဆးထိုးပပန် 

• Normal saline (ြူြှန်ဆားေည)်  

• ္လင်းရမြေဆံု  

• ြေျနိြ်ေွေင် 

• ေိုင်းကွေင်း (ငါးြေပ်သည့် ပိုက်) 

• ဥြေျနိြ်ေွေက် 

 

 

 

ြေျနိ်ြေွေင် ရဆးထိုးပပန်နှင့် Normal saline(ြူြှန်ဆားေည်)  

• ပိုေက်ဆယီြ်ပါြင်္နေိ ်(Potassium permanganate-KMnO4) 

• ဥြှသားရောက်ေန ်ကနရ်ော့ပုံ ဥရောက်ကန ်

• ငါးြှုန်ထည့်ရလှာင်ကန ်

• ဓား 

• ငါးြှုန်ြေျနိြ်ေွေက် 

• ဇာ္နာညှပ ်(Forceps) 



္လင်းထုေ်ယူမြေင်းနှင့်ရဆးထိုးမြေင်းအေွေက်လုိအပ်ရသာကေိိယာြျား (အဆက်) 

1၄ 

ဥြှသားရောက်ေန ်ကန်ရော့ပုံဥရောက်ကန ် ငါးြှုနထ်ည့်ရလှာင်ကန် 



ရဆးထိုးသားရောက်ောေွေင ်အသုံးမပုသည့်ငါးကန်ြျား 

၁၅ 

ြျ ိုးငါးကန ်

ြျ ိုးရောက်ကန ်ကွေန်ကေစ်ကန်အဝိုင်း ဥရောက်ေန်ကန် 

မပုစုကန် 



ရဆးထိုးသားရောက်ပုံအဆင့်ဆင့် 

၁၆ 

 ြိုးေွေင်းကာလ (ဧပပီလြှရအာက်ေိုဘာလ)အေွေင်း ရဆးထိးုသားရောက ်လုပ်ရဆာင်သည်။ 

 ္လင်းမေင့်ရဆးထိးုသားရောက်ောေွေင် ရေွေးြေျယ်ပပီးရသာြျ ိုးငါးအြြျားအား နံပါေ်ြှေ်၍ အရလးြေျနိ(်Kg)ြေျန်ိြေွေင်ေွေင် ထည့်ြေျန်ိပပီး 

အရလးြေျနိ်ြေှသ်ားထားေပါသည်။ 

 ္လင်းေွေက်ယူောေွေင် ြျ ိုးငါးနှင့်အရလးြေျနိ်ေူရသာ ရြေါင်းြေွေဲငါးြှ္လင်း ထုေ်ယူရေျာ်စပပ်ါသည်။ 

 ေေှိလာရသာ္လငး်အား ရမြေဆုံေွေင်ကကိေ်ရြေျ၍ ြိုးရေ (သ့ုိ) Normal saline မေင့်ရောစပ်ပပီး ငါးအြေစ်ရကာငလ်ျင် (၁ CC)နှုန်းမေင့် 

ေင်ရေယက်၏အေွေင်းဘက်အရမြေေှိ အဆေုီကုိ ထုိးသွေင်းေပါသည်။ 

 နှစ်ကကိြ်ထိုးငါးမေစ်လျင် ပထြအကကိြ် ဘယ်ဘက်မေစ်ပါက ေုေိယအကကိြ ်ညာဘက်သ့ုိ ထိုးသွေင်းေပါြည်။ 

 

ရဆးထိုးသားရောက်မပုလုပ်ရနပု ံ



ရဆးထိုးသားရောက်ပုံအဆင့်ဆင့် (အဆက်) 

၁၇ 

 ငါးအြြျားကို ေုေိယအကကိြ်ရဆးထိုးပပီးြေျနိ်ေွေင် အထီးအား အြ၏ထက်ဝက်္လငး် (၁ CC) နှုန်းမေင့် ေစ်ကကိြ်သာ ထိးုသွေငး်ေ 

ပါြည်။ 

 လူေင်မေစရ်ော်ြုန်း (Luteinizing hormone-LH) (ပီကျူထေီ္ လငး်အရေှ့ဘက်ြှထွေက်လာရသာ ရော်ြုန်းမေစ်ပပီး ြျ ိုးေည် 

နှင့် ြျ ိုးဥထုေ်လွှေ်ရစေန်အသံုးမပု) – Releasing hormone-RH) (ေိုက်ပိုသဲလြေ် hypothalamus ြှထွေက်ရသာ ရော်ြုန်း 

မေစ်ပပီး LH ေွေက်ေန် လှုံ့ရဆာ်ရပးေန်အသံုးမပု) ရော်ြုန်းရဆးမေင့်ရေျာ်စပ်ောေွေင်ပါဝငရ်သာ ရဆးမပင်းအားကိုြူေည်၍ ရဆး 

ထိးုသားရောက်မပုလုပ်သည၊် ငါးအြအရလးြေျနိ်(၁)Kg အေွေက် (၁၀-၂၀) ြိုကက်ရို္ေြန်ှုန်းသံုးေြည်။ 

 နှစ်ကကိြ်ထိုးငါးမေစ်ပါက ေုေိယအကကိြ်ရဆးထိုးမြေင်းကို ပထြအကကိြရ်ဆးထိုးမြေငး်နှင့် (၆)နာေမီြေား၍ မပုလုပ်ပါသည်။ 

 ငါးအြြျားကို ေုေိယအကကိြ်ရဆးထိးုပပီးရနာက် အထီးြျားကို (၁)ရကာင်လျင် (၅-၁၀) ြိုကက်ရို္ေြ်နှုန်းမေင့် ေစ်ကကိြ်သာ 

ထိးုရပးေြည်။ 

 ငါးအထီး၊ ငါးအြြျားရဆးထိးုပပီးရနာက် (၅-၆)နာေအီကကာေွေင် ြိေ်လိုက်ဥအုြေျရလေ့ှသိည်။ 

 ဥအုြေျပပီး (၃)နာေကီကာလျင် ြျ ိုးငါးြျားကိုဦးစွောေြ်း၍ သရန္ဓရအာင်ဥြျားကိ ု ဥဆွေဲပိုက်မေင့်စစ်ယူြှသာ ငါးဥြျားကွေဲမြေင်းြှ 

ကာကွေယ်နုိင်ြည်။ 

 သရန္ဓရအာငဥ်ြျားသည် ောသီဥေုအရပါ်ြှုေည၍် (၁၈-၂၂)နာေအီကကာေွေင် အရကာငရ်ပါက်သည်။ 

 ဥြျားကို ကန်ရော့ပုံဥရောက်ကန်ေွေင် (၁)ေက်ထား၍ ငါးြှုနရ်လးြျားမေစ်ပါက ငါးြှုနရ်လှာငက်န်ေွေင် ထည့်သွေင်းမပုစုပပီး 

(၃)ေက်အကကာထား၍ နံနက်ရစာရစာ၌ မပုစုကန်အေွေငး်သ့ုိလွှေ်သည်။ 



ငါးြှုန်မပုစုမြေင်း 

1၈ 

 ငါးြှုန်မပုစုောေွေင် ရေအနက် (၁ ရပြေွေဲ)ြေန့် ထည့်၍ ေစ်ဧကလျင ် ငါးြှုန်ရကာင်ရေ သိန်း (၂၀)ြေန့် မပုစုောေွေင် 

ေှင်သန်နှုန်း (၁၅-၂၀)ောြေိုင်နှုနး် ေေှိပါသည်။ 

 ငါးြှုန်ထည့်ပပီး (၁)ပေ်အကကာေွေင် ရေအြှေ် (၃)ရပမပည့်ရအာင် ထပ်ြံစစ်၍ ထည့်ရပးေြည်။ 

 ငါးြှုန်စေင်မပုစုသည့်အြေျနိြ်ှစ၍ ပဲေေ်အားရေမေင့်ရေျာ်၍ သြရအာင်ရြွှပါ၊ ကန်အနှံ့ ေစ်ေက်လျင ် (၂)ကကြိ ်

ပက်မေန်းရပးေြည်။ 

 ေစ်ပေ်မပုစုရကျွးရြွေးပပီးရနာက် ပဲေေ်အေည်၊ ေွေဲနုနှင့် ငါးရမြောက်ြှုန့်ေိုက့ိ ုရောစပ်ပေ်ရကျွးမြေင်းမေင့် ရကျွးရြွေးမပုစု 

ေပါသည်။ 

 



၁၉ 

 ငါးရကာင်ရေထူထပ်ြျားမပားမြေင်းအား သေိမပုေန်။ 

 ကန်ရေကုိ ြကကာြေဏလဲလှယ်မြေင်းအား မပုလုပ်ရပးေန်။ 

 ကနြ်ျားအား အရမြောကြ်ေံမြေင်း၊ ထုံးထည့်ရပးမြေင်းြျားမပုလုပ်ေမြေင်း။ 

 ရော္ါကျငါးြျားအား ဆားေည ်(သ့ုိ) KMnO4 မေင့် စိြ်ရပးေမြေင်း။ 

 ရော္ါမေစပ်ွေားေေ်သမေင့် ရေအရမြေအရနကုိ ြေျဉ်ေနန်ှုနး် (pH)၊ ရပျာ်ဝင်ရအာက်ဆီ္ ျင ်(Do)၊ 

အပူြေျနိ ်(Temperature) ေ့ုိကုိ စနစ်ေကျ ေိုင်းော္ရမုပုေြည်။ 

ရော္ါကျရောက်ြှုကာကွေယ်မြေင်း 



က ျေးဇူးတင်ပါသည်။ 

၂၀ 


