
စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နှင ် ဆည်ရမ ြောင်ျိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးသိုရေသနဦျိုးစ ျိုးဌြောန

၂၀၂၃ ခိုနစ်၊ ရ ြောက်ေ ိုဘြောလ (၁၄)  က်

(၁၁) ကကြိမ်မ မြောက ်မ ြောငသ်ူနည််းပညြောမ  ်းမ  ်းပ ွဲ

စပ ျိုး-င ျိုးေ ွဲဘက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူမခင်ျိုး  ရ ကြောင်ျိုး သ ရကြောင်ျိုးစ ြော

ရ  က်ေြောဝင်ျိုးသ ေြောဦျိုး
သိုရေသန  ြော ှ 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးသိုရေသနဦျိုးစ ျိုးဌြောန

(၁၁) ကက  ်ရမ ြောက် ရေြောင်သူနည်ျိုးပညြောရဆ ျိုးရန ျိုးပ ွဲ၊ Auditorium ခန်ျိုး ၊ စ ိုက်/သို 1



➢ စပ ်း-င ်း   ွဲဘက်စြိိုက်ပ ြိ ်းနည််းစနစ်သမြိိုင််းမ ကြောင််း

➢ စပ ်း-င ်း   ွဲဘက်စြိိုက်ပ ြိ ်းနည််းစနစ် အမ ်းပ ပ ို

➢ အက ြိ ်းမက ်းဇူ်းမ ြော်း

➢  စြိန်မ ေါ်မှုမ ြော်း

➢ အနာဂ ်အလြော်းအလြော

➢ နြိဂ ို်း

ရဆ ျိုးရန ျိုး ည ်  ရ ကြောင်ျိုး  ြော

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 2



စပ ျိုး-င ျိုး ေ ွဲဘက်စ ိုက်ပ   ျိုးနည်ျိုးစနစ်သ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုး

❖ စပ ်း ငှ င် ်းက ု တစ်ပပ ြိုငန်က် စ ုက်ပ  ြို်း ခင််းသည ်သက်တမ််း ၂၀၀၀ အက ော်ရှ ပပြီဟု ယ ူ

❖ လ နခ်ွဲ အသော စ်ှအပ င််း ၁၅၀၀ အက ော်က    ဒ ယ  ငုင်မံှ   ခော်း  မ်နြီ်းခ င််း  ောရှ  ငုင်မံ ော်းသ ု   ပ ံျံ့  ှံ  ခွဲ သညဟု် သုအတသနမ ော်းက   ုခွဲ 

❖  ောရှတ ုက်မှ    ဒ ယ၊ ထ ငု််း အ မောက်ပ ုင််း ငှ  ်တရုတ်  ငုင် ံအတောငပ် ုင််းတ ု  ရှ    ငုင်မံ ော်းတ င ်စတငအ်ပ က်ား ော်းလောသညဟ် ုယံုကကည ်

❖  ောားရ က၊  ောရှ၊ ကသစအကတ်းလ ၊ ဥအရောပ၊ အ မောက် အမရ က ငှ  ်အတောင ်အမရ က တ က်ုတ ု  ရှ   ငုင်အံပ င််း (၂၈)   ငုင်၊ံ 

 ငဒ် နုြီ်းရှော်း၊ ဂ ပန၊် ဗြီယက်နမ်   ငုင်တံ ု  သ ု  လည််း ပ ံျံ့  ှံ  ခွဲ 

❖   ငုင် ံသြီ်းသြီ်း၌ တ ု်းပ ော်းလောသည  ်လူဦ်းအရအကကောင  ်င ်း တ က် အမ ်း မြူရန ်အနရော  အကောင််း ံု်း လ  ုပ်လ က်ရှ  

❖ အရှ်းအဟောင််းသုအတသန သုအတသန ပြိုခ က်မ ော်း ရ င ်းကကင််းမ ော်းသည ်စပ ်း - င ်းစနစ် တ င ် သံု်း ပြိုသည  ်ပထမ ံု်းင ်းမ ော်း 

 ားစ်  ငုအ်ကကောင််း

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 3



စပ ျိုး-င ျိုး ေ ွဲဘက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူမခင်ျိုး ဟြော

ဘယ်ရလြောက် ရ ျိုးပ သလွဲ?????

အပင် ှင  ် ြိ ြိစဆြောန်မ ြိ ်းစြိ ်မ ြော်းအ ကြော်း အ ပန်အလှန် အက ြိ ်း သက်မ ြောက်မှုမ ြော်းသည် 

လူသြော်း ြိိုို့အ  က် အလ န် အမ ်းကက ်း

ကမဘောကကြီ်းရှ  

ပတ်ဝန််းက င ်က န််းမောား ု  

 ဟောရ ပည ဝ်သည ်

စော်းနပ်ရ ကခော ားူလုံား ု  

 မပြောရ ြောင်ရေြော်လှနရ် ျိုး

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 4



စပ ျိုး-င ျိုး ေ ွဲဘက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူမခင်ျိုး

“က ္ြော  ရ ျိုးပ ရသြောစ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး ရ   နှစစ်နစ်”

ပ ်ဝန််းက င် 
မ  ှည် ည်   မ ်း

စြော်းနပ် ြိကခြော  ြိို်း မြှင ် 
ထို ်လိုပ်မ ်း

စ ်းပ ြော်းမ ်း အ
က

 ြိ ်း အ
 မ ်

  ှြိမ ်း
လူ

မှုဘ
ဝ 

ည်
ငင

ြိမ်မ
 ်း

စ  ်ျိုး-မပြောရ ြောင်
ရေြော်လှန်ရ ျိုး

 စ  ်ျိုးရ ြောင်
ရေြော်လှန်ရ ျိုး

 မပြောရ ြောင်
ရေြော်လှန်ရ ျိုး

ပ ်ဝန််းက င်
စြိန်မ ေါ်မှု

စြော်းနပ် ြိကခြော
လ ိုခ   စြိ ်   မှု

လူမှုစ ်းပ ြော်းထြိ ြိိုက်မှု

ပ ်ဝန််းက င်
စြိန်မ ေါ်မှု

စြော်းနပ် ြိကခြော
လ ိုခ   စြိ ်   မှု

လူမှုစ ်းပ ြော်းထြိ ြိိုက်မှု

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 5



စပ ျိုး-င ျိုး ေ ွဲဘက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူမခင်ျိုး ရ ကြောင  ်ဘြောရေ   လွဲ?????

အြောဟြော ာြော ်

မ မ   သဇြော

ပြိို်းမ ြော်း/မ ြောဂ 

ထြိန််း   ပ်

- မ ူည မသြော အပင် ှင ်  ြိ စဆြောန်မ ြိ ်းစြိ ်မ ြော်းကြိို မပ င််းစပ်  င််း ြင  ် စပ ်း-င ်းစနစ်အ  င််း ှြိ
သက် ှြိမ ြော်းကြိို အြောဟြော  ပည ဝ်မစ

- အနည််းလြိိုအြောဟြော ာြော ်မ ြော်း၊ ပရြိို င််း မ ြော်း ှင ် မ ှြိမ ြစ်လြိိုအပ်မသြော ြက်  ်းအက် စ် (Fatty 
acids) မ ြော်းစ ြောကြိို မထြောက်ပ  မပ်း

- စပ ်းသည် ကြောဗြိိုဟြိိုက်ဒ ြိ ၏် အာြိက အစြော်းအစြော အ င််းအ မစ် ြစင်ပ ်း င ်းသည် ပရြိို င််းကြိို 
မထြောက်ပ  မပ်းကြော အစြောမ ကလ ယ် 

- စပ ်းစ ုက်ခင််းမ ော်းသည ် င ်းမ ော်း တ က်  ကော က ယ်၊  ရ ပ် ောဝ သ ငှ  ် အ ော်ဂွဲနစ်

 စော်း စောမ ော်းက ု အပ်းအ ောင၊် င ်းအတ ဟော အ မ ြီလ ောက ု အပ ော အ ပောင််းအစ၍ အရထွဲသ ု   
အ ောက် ြီဂ ငက် ု ပ ု  အ ောငပ်ပြီ်း စပ ်းသြီ်း ှ ံ တ က်  ောဟောရမ ော်း ပံ ပ ု်းအပ်း

- င ်းမ ော်း မစငစ် န  ထ်တ်ု ခင််းမှတစ် င  ်လယ်က င််းမ ော်းတ င ် ပနလ်ည ် သံု်း ပြိုပပြီ်း 
စပ ်းသြီ်း ှ ံတ က် အ မကသဇောခ က်ခ င််းရရှ   ငု်

- င ်းမ ြော်းသည် မပ င််း မကမ် ြော်း၊ အင််း က်ပြိို်းမ ြော်းမ ြော်း ှင  ်   င်ကွဲ သြိိုို့မသြော  ပင််းထန်မသြော 
မ ြောဂ မ ြော်း၏ ပြိို်းမ ြော်းမ ြော်းကြိို ထြိန််း   ပ်သည ် သက် ှြိမ ြော်း ြစ်

 ြောဟြော ာြောေ်

ရမ ဆ  သဇြော

ပ ိုျိုး  ြောျိုး/ရ ြောဂ 
ထ န်ျိုးခ  ပ်

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 6



❖ စပ ်း ှင ် င ်း မှ အထ က်  ှြိသ ြင ် ဝင်မင  ပြိိုမြိို  ှြိ  င််း

❖ င ်းပြိိုမြိိုမမ ်း မြူထို ်လိုပ ် င််း ြင ် မ သယ ဇြော မ ြော်း မမပ ြောက်ပ က်မအြောင် ထြိန််းသြိမ််းထြော်း ြိိုင်  င််း

❖ င ်းမှ  ှြိသည ် ပရြိို င််းာြော သ်ည် လ ူြိိုို့အ  က် (အမ ြိ ်းသမ ်း ှင ် ကမလ်းမ ြော်းအ  က)် အြောဟြော 

ာြော ်ပြိိုမြိို  ြည  ်ည််းမပ်း ြိိုင်  င််း

❖ က န််းမြောမ ်းအ  က် အမထြောက်အကူ ပ   င််း

❖ အမ ြိ ်းသမ ်းမ  နွဲို့ လူငယ်မ   အလိုပအ်ကြိိုင်၊ အ  င ်အလမ််းမပ မ ြော်း  င််း

❖ လိုပ်ငန််း  င်အ  င််း အမ ြိ ်းသမ ်း/ အမ ြိ ်းသြော်း   ွဲ  ြော်းမှုမ ှြိဘွဲ လိုပ်ကြိိုင်လြော ြိိုင်  င််း

❖ သဘြောဝအ င််းအ မစ်မ ြော်းအြော်း အက ြိ ်း ှြိစ ြော အသ ို်း   ြိိုင်  င််း

❖ မဂဟစနစ်အြော်း မှန်ကန်မစ န် ထြိန််းညြှြိမပ်း ြိိုင်  င််း

❖ မ ြိ ်းစြိ ်မ ြော်း ှင ် ဇ ဝမ ြိ ်းစ ိုမ ြိ ်းက ွဲမ ြော်း   ှြိမစ  င််း

❖  ြောသ ဥ ိုမ ပြောင််းလွဲမှုဒဏ ်  ြိိုင် ည် ှြိ  င််း

ေပပ  င်နက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူမခင်ျိုးရ ကြောင ်.....???

(၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 7



စပ ျိုး-င ျိုးစနစ်နှင ် ရ  ှညေ်ည်ေ  ဖ  ွံ့ပဖ  ျိုးေ ိုျိုးေက်ရ ျိုးပန်ျိုးေ ိုင်  ြောျိုး

ပ ို ၁။ စပ ျိုး-င ျိုးစ ိုကပ်   ျိုးနည်ျိုးစနစ် ှ ရထြောက်ပ  ရပျိုးန ိုင်ရသြော ပနျ်ိုးေ ိုင်  ြောျိုး

ဆင်ျိုး ွဲ  ွဲရေ
 ှုပရပ ြောက်

ရ ျိုး
ငေ်  ေ် ှု

ပရပ ြောက်ရ ျိုး

က န်ျိုး ြောရ ျိုး
ရကြောင်ျိုး  န်

ရ ျိုး

ေန်ျိုးေူည  ျှ
 ှ ရ ျိုး

 လိုပ ်က ိုင် 
နှင ် စ ျိုးပ ြောျိုး

ေ ိုျိုးေက်ရ ျိုး

 ည  ျှ ှု
ရလျှြော ခ ရ ျိုး

ေြောဝန်ယူ
သ ိုျိုးစ ွဲ ှု ှ ရ ျိုး

 ြောသ ဥေို 
လိုပ်ရဆြောင်

ခ က်

ရ ရန 
သေတဝ   ြောျိုး

၏ ဘဝ

ကိုန်ျိုးရန 
သေတဝ   ြောျိုး

၏ ဘဝ

ပင  ်ျိုးခ  ်ျိုး ရ ျိုး
နှင ် ေ ြောျိုး
 ျှေရ ျိုး

 ည် နှ်ျိုးခ က်
  ြောျိုး ေ က်

ပူျိုးရပ င်ျိုးရဆြောင်
 ွကရ် ျိုး

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 8



စပ ျိုး-င ျိုး  ရမခခ ထိုေ်လိုပ် ှုပ ိုစ 

ပ ို ၂။  င်  ိုန ျိုး ှြောျိုး စပ ျိုး-င ျိုး

စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးံခ  

ပ ိုစ  

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 9



မ န် ြောန ိုင်င  ှြော စပ ျိုး-င ျိုး စ ိုက်နည်ျိုးစနစ် ရ ျိုးပ  ှု

❖ စြိိုက်ပ ြိ ်းမ ်း ကဏ္ဍသည်  မနမ်ြော စ ်းပ ြော်းမ ်း၏ မက ြောရြိို်း ြစင်ပ ်း  ပည်  င််းအသြော်း င် ထို လ်ိုပ်မှု (GDP) ၏ ၂၂.၇ % ၊ 
စိုစိုမပ င််း ြိိုင်င   ြော်းဝင်မင ၏ ၂၀-၂၅ % ၊ လိုပ်သြော်းအင်အြော်း၏ ၇၀ % ကြိို အလိုပ်အကြိိုင် မပ်းထြော်း ြိိုင်ပ သည။်

❖ စပ ်း ှင ် င ်းလိုပ်ငန််းသည်  ပည်  င််းအသြော်း င်ထို ်လိုပမ်ှု (GDP) အ  က် ပထ နှင  ်စေိုေထ အကက ်းမြော်း  ို်း 
ပ  ပြိို်းကူည သည ် အ ြောမ ြော်း ြစ်သည်။ 

❖ င ်းလုပ်ငန််း ကဏ္ဍ တစ်ခုတည််း ားင  ်  ငုင်တံ င််းရှ  လူအပ င််း ၁၅ သန််း ထ  ၀ငအ်င ရရှ အစပ သည်။ 

❖ စပ ်းသည ်စုစုအပ င််းလူဦ်းအရ၏ ကယ်လ ုရြီစော်းသံ်ုးမှု ၆၆ % (အက ်းလက်အဒသမ ော်းတ င ်၈၀%) 

❖ င ်းသည် တ ရစဆောန ်ပရ ုတင််းဓောတ်၏ ၆၀%  ားင  ် ဟောရ  မ ော်း ံ်ုး ပံ ပ ု်း 

❖လူဦ်းအရ ၅၄.၃၄ သန််းတ င ်တစ်ဦ်းခ င််း င ်းစော်းသံ်ုးမှုမှော ၃၅ ကြီလ ုဂရမ် ရှ သည်။ 

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 10



မ န် ြောန ိုင်င ၏ စပ ျိုး-င ျိုး စ ိုက်နည်ျိုးစနစ်၏  စ....

❖ ၁၉၉၀  ို ှစ် အလ န်မလြောက်  င်  မန်မြော-အ    စြိိုက်ပ ြိ ်းမမ ်း မြူမ ်းစနစ ် (Myanmar-IRRI farming systems 
(MIFS) project) စ မ ကြိန််း ြင ်  စြိိုက်ပ ြိ ်းမ ်း သိုမ သနဌြောန (ယ ို စြိိုက်ပ ြိ ်းမ ်းသိုမ သနး်းစ ်းဌြောန) ၌ စ င် 
အမကြောင်အထည်မြြော ်

❖ ၁၉၉၂-၉၃  ို ှစ်  င် မ နက်မဒသ ြစ်သည ် မအြောက် မန်မြော ြိိုင်င အ  က် စပ ်း-င ်း စြိိုက်ပ ြိ ်းမမ ်း မြူ  င််းစနစ်ကြိို 
စ င ်

ခိုနှစ် ကန် ရ  ေ က် ဧ  ယြော (ဧက)

၁၉၉၁-၉၂ ၆၂ ၈၂

၁၉၉၂-၉၃ ၉၆၆ ၂၇၇၅

၁၉၉၃-၉၄ ၁၂၆၁ ၃၆၁၆

၁၉၉၄-၉၅ ၁၄၁၅ ၄၅၃၅

 ရင််း  မစ် -  မနမ်ော စ ုက်ပ  ြို်းအရ်းလုပ်ငန််း -  မနမ်ော  ငုင်တံ င ် စပ ်း 
စ ုက်ပ  ြို်း ထတု်လုပ်မှု အ ပောင််းလွဲအရ်းက ု အလ လော ခင််း (၁၉၉၉)

ဇယြောျိုး ၁။ စပ ျိုး-င ျိုးကန်  ြောျိုး
မပည်နယ်/  

ေ ိုင်ျိုးရ သကက ျိုး
ကန် 

  ရ  ေ က်
ကန်ဧ  ယြော 
(ဟက်ေြော)

စပ ျိုးစ ိုက်
ဧ  ယြော (ဟက်ေြော)

ဧ ြောဝ  ၇၈၃ ၂၂၀၁ ၁၂၁၇

ပွဲ ူ်း ၅၃၆ ၂၀၂၂ ၁၅၁၆

 န်ကိုန် ၈၆ ၂၉၁ ၁၈၂

မ န် ၃ ၆ ၃

က င် ၇ ၁၅ ၇

စိုစိုမပ င််း ၁၄၁၅ ၄၅၃၅ ၂၉၂၅

ဇယြောျိုး ၂။ စပ ျိုး-င ျိုးကန်  ြောျိုး ေ င်ျိုး ှ စပ ျိုးစ ိုက်ဧ  ယြော  ြောျိုး
(၁၉၉၄-၉၅)

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 11



စပ ျိုးနှင င် ျိုး ေ ွဲဖက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးစနစ်က ို မ န် ြောန ိုင်င ၌ ၂၀၁၇ ခိုနှစ်  ှ၂၀၂၂ ခိုနှစ် ထ  

ဩစရ ေျိုးလ န ိုင်င  ှ  ACIAR  ဖ ွဲွံ့ စည်ျိုးသည် WorldFish, IRRI ၊ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနှင ် 

ဆညရ်မ ြောင်ျိုးဝန်ကက ျိုးဌြောနေ ိုို့မဖင ် ပူျိုးရပ င်ျိုးပပ ျိုး  ရကြောင် ထည်ရဖြော်ခွဲ 

၁။ ဘယ်လြိိုစ မ  နို့်  ွဲ ွဲ စနစ်က စပ ်း-င ်း  ွဲဲ့ အထ က် ှုန််း၊ 
အက ြိ ်းအ မ  ်နွဲို့ လူမှုဘဝကြိို  ြိို်း က်မစမလွဲ?

၂။ ဒ စနစ်မှြော မ ၊ မ မ၊ အြောဟြော ၊ ပြိို်းသ မ် ်း၊ 
ာြော ်မ မ သဇြောမ   ွဲဲ့ အက ြိ ်းသက်မ ြောက်မှုမ  ဟြော 

ဘြောမ   မ ပြောင််းလွဲလြောသလွဲ?

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 12



မ န် ြောန ိုင်င  စပ ျိုး-င ျိုး  ရမခခ ထိုေ်လိုပ် ှုပ ိုစ 

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 13



စပ ျိုးနှင င် ျိုး ေ ွဲဖက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးစနစ်က ို မ န် ြောန ိုင်င ၌ ၂၀၁၇ ခိုနှစ်  ှ၂၀၂၂ ခိုနှစ် ထ  

ဩစရ ေျိုးလ န ိုင်င  ှ  ACIAR  ဖ ွဲွံ့ စည်ျိုးသည် WorldFish, IRRI ၊ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနှင ် 

ဆညရ်မ ြောင်ျိုးဝန်ကက ျိုးဌြောနေ ိုို့မဖင ် ပူျိုးရပ င်ျိုးပပ ျိုး  ရကြောင် ထည်ရဖြော်ခွဲ 

❖  မန်မြော ြိိုင်င  ှြိ မှ ်ပ ို င်ထြော်းမသြော ပ ိုျိုးသေ်ရဆျိုး     ျိုးရပ င်ျိုး (၃၀၀၀) ရက ြော် ှ သည ် နက် ၁၆၅     ျိုးရသြော
ပ ိုျိုးသေ်ရဆျိုး  ြောျိုးသည် (၎င်ျိုးပ ြောဏသည် ၅.၅% ပ ြောဏနှင ်ည  ျှ) လူနှင ် န ိုို့ေ ိုက်သေတဝ   ြောျိုး ေ က်
 ဆ ပ ှ် သညဟ်ို သ မ်ှ ထ်ြော်း (နယ်သြောလန် ြိိုင်င ၊ ဝ ဂ င်ဂ န် ကကသြိိုလ်၊ သိုမ သနဌြောန မ  ဲ့ ှြိ  က်)

❖ ကမဘြောမ မအ ှ ို့ ှြိ ၂/၃ ပ ိုမသြော စြိိုက်ပ ြိ ်းမ မမ ြော်းသည် ပြိို်းသ ်မ ်းမ ကြောင ် မလထိုညစ်ညမ််းမှုမ ြော်း ှင ်
မ  ဲ့ကက  မန ......

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 14



မ န ်ြောန ိုင်င ၌ စပ ျိုးနှင င် ျိုး ေ ွဲဖက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးစနစ် ွဲွံ့  လြော ်..... 

❖ ကြိိုဗစ်-၁၉ မ ြိိုင်မ   င်  မန်မြော ြိိုင်င  ှြိ မြိ င် ှင ် ကမလ်းမ ြော်းသည် အြောဟြော   ြိ ဲ့ ွဲ  ွဲ  ကပ သည။်

❖ (၅)  ှစ်မအြောက်ကမလ်းမ ြော်း၏ (၅၈%) သည် မသ ်းအြော်းနည််း  င််း၊ (၂၉%) သည် အ ပ်ပို  င််း  ှင ် (၇%) သည်

အသက်  ို်းရ ှု်း  င််းမ ြော်း  ြစ်ပ ြော်း ကသည။်

❖ အမ ြိ ်းသမ ်းမ ြော်း၏ (၁၂%) သည် ကြိိုယ်အမလ်း  ြိန်မလ ြော က   င််း၊

❖  အသက် (၆ - ၂၃)  ှစ်ကမလ်းမ ြော်း၏ (၂၂%) သြောလျှင် အြောဟြော မ ြိ ်းစ ိုကြိို  ပည ် ပည ဝ်ဝ စြော်း က သည။်

❖ ကြိိုဗစ်-၁၉ ကြောလအ  င််း ပြိိုမြိို ြိို်းဝ ်းလြော ကသည။် (IFPRI, 2021)

စပ ျိုး-င ျိုး-ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုး ွက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး ှ င ျိုးကရလျိုး  ြောျိုး 
  ှ စြောျိုးရသြောက်မခင်ျိုးသည် လိုပက် က်ငယရ်ေြောင်သူ  ြောျိုး ေ က် 

 ြောဟြော ေ ိုျိုးရစပပ ျိုး   သြောျိုးစို ဖူလ ို ှုက ို ေ ိုျိုးရစပ သည်။

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 15



မ န ်ြောန ိုင်င ၌ စပ ျိုးနှင င် ျိုး ေ ွဲဖက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးစနစ် ွဲွံ့  လြော ်..... 

❖ စပ ်းသ ်းသနိ်ု့စြိိုက်ပ ြိ ်း  င််း ှင ် စပ ်း-င ်း  ွဲဘက်စြိိုက်ပ ြိ ်း  င််း  င် အထ က် ှုန််းသြိသြောစ ြောမက ြော  ြော်းပ ။

❖ မ  စပ ်း ြောသ   င်  ြိိုက်ထရြိိုဂ င် ြိို်း မြှင ်သ ို်းစ ွဲသည ်အက က်သည် စပ ်းအထ က် ှုန််း မင ်မြော်းမသြော်လည််း မြိို်းစပ ်း  င်

က ြော်း  ြော်းမှု မမ  ဲ့ ပ ။

❖  ြိိုက်ထရြိိုဂ င်မ မ သဇြောလ ို်းဝမသ ို်းသည ်အမ  အမန  င် စပ ်း-င ်းစနစ်၌ အထ က် ှုန််းပ ိုမနှ် ြစမ်နငပ ်း၊ စပ ်းသ ်းသနိ်ု့

စြိိုက်စနစ်၌  ှစ် (၃၀) အ  င််း စပ ်းအထ က် ှုန််း က် ြိိုက်က  င််းမ ကြောင််း မ  ဲ့ ပ သည။်

❖ စပ ်းသ ်းသနိ်ု့စြိိုက်ပ ြိ ်း  င််း ှင ် စပ ်း-င ်း  ွဲဘက်စြိိုက်ပ ြိ ်း  င််း  င် ကက ်းထ ြော်းမှု ူည  ကငပ ်း စပ ်းမ ြိ ်းအလြိိုက်

အထ က် ှုန််းက ြော  ြော်း ကပ သည။်

❖ ၆″ အ ွယ် င ်း မစ်  င််းထည ်သ င််း  င််းသည် ၃″   ွယ် ထည ်သ င်ျိုးမခင်ျိုးထက် ပ မ််းမျှ င ်းထို ်လိုပ်မှု ပြိိုမြိို

  ှြိပ သည။် သြိိုို့မသြော် ကိုန်က စ ြိ ်ပြိိုမစငပ ်း အသြော်း င်အ မ  ် ှြိမှု  ြိို်း  င််းမ ှြိပ ။

❖ ေစ်စေို န်ျိုး  ေြော ေစ်ရကြောင်နှုန်ျိုး င ်းထည ်  င််းသည် အသြော်း င်ဝင်မင  ြိို်းမစ  င််းကြိို   ှြိမစပ သည်။

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 16



မ န် ြောန ိုငင် ၌ စပ ျိုးနှင င် ျိုး ေ ွဲဖက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးစနစ် ွဲွံ့  လြော ်..... 

❖ စပ ်းသ ်း ှ  စ်မ ြိ ်း ည််း က် ြိိုက်စြိိုက်ပ ြိ ်း  င််း ြင ် မ မ  လ ြောမှ ကြောဗ နမ် ြော်း   စပ်   ို်းရ ှု်းမစမြှော  ြစ်ငပ ်း

❖ ဘက်စ ိုစြိိုက်ပ ြိ ်းမ ်းစနစ်အသ ို်း ပ မသြော စပ ်း-င ်း  ွဲဘက်စြိိုက်ပ ြိ ်းနည််းစနစ်သည် မ မ  လ ြော  င် ကြောဗ န်ဆ ိုျိုးရ ှုျိုး ှု

ရလ ြော နည်ျိုးရစမခင်ျိုး

❖ င ်း၏ စ နိ်ု့ပစအ်ညစ်အမ က်းမ ြော်းသည် စပ ်းစြိိုက် င််းအ  က် ၁၂.၇ - ၁၃.၇% ထြိ  ှြိ ြိိုင်  င််း

❖ စပ ်း-င ်းစြိိုက်နည််းစနစ်မြြော်မ ြောင် ြိိုင်သည ်  ရထြောက် ကူမပ ရမ ပ ို   ြှိလြော  င််း

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 17



    ျိုး ဘယ်လ ို ရ ွျိုးခ ယ် က လွဲ???

ရ သ လ ိုက် သင ရ်ေြော်သည ်     ျိုး  ြောျိုးက ို ရ ွျိုးခ ယ် သ ိုျိုးမပ  န်  လ န ် ရ ျိုးကက ျိုးပ သည်

(၁) မ  မ  ်ဒဏ် ှင ် ယြိိုင်လွဲမှုဒဏ်   ြိိုင် ည ်ှြိ  င််း

(၂) ပြိို်းမ ြော်းမ ြော်း ှင  ်မ ြောဂ မ ြော်းဒဏ်   ြိိုင် ည ်ှြိ  င််း

(၃) အပင် မင ် ၁၁၀-၁၂၅ စင်  မ  ြော ှြိသင ်  င််း

(၄) အမစ ငို ်သည  ်(Seed dormancy) လကခဏြော ှြိ  င််း

(၅) သက် မ််း ၁၂၅-၁၄၅  က် နို့ ်ှြိ  င််း

(၁) ပ ်ဝန််းက င်ဒဏ်ကြိို   ြိိုင် ည် ှြိ  င််း

(၂) ကက ်းထ ြော်းမှု ှုန််း မန ် င််း

(၃) မ  ြိမ်ပြိိုင််း  င်  ှင်သန်ကက ်းထ ြော်း ြိိုင်  င််း 

(၄) အစ ိုစြော်းင ်းမ ြိ ်း ြစ ် င််း 

(အပင် ှင  ်ြိ စဆြောန်အမသ်း ှစ်မ ြိ ်းလ ို်းအြော်းစြော်းသ ို်း ြိိုင်  င််း)

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 18



စပ ျိုးနှင င် ျိုး ေ ွဲဖက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးစနစ်၌ သင ရ်ေြော်သည ် စပ ျိုး    ျိုး  ြောျိုး

စဉ်     ျိုး  ည် သက်ေ ျ်ိုး ( က်) ထူျိုးမခြောျိုးခ က်

၁  င််းသို ၁၄၀-၁၄၅ စပ ်း ွက်မ  ြောက်မ ြောဂ    ြိိုင်၊ အထ က်မကြောင််း၊ မ ်းက က်ဝင်စပ ်း ြစ်

၂ မ  မ  ်  စပ ်း -၁ ၁၅၀-၁၅၅ မ  မ  ်ဒဏ်   ြိိုင် ည ်ှြိ၊ မ ်းက က်ဝင်စပ ်းမ ြိ ်း ြစ်

၃ မဗ ြော ထ န််း ၁၄၀-၁၄၅ က ယ်က ယ်ပ  ဲ့ပ  ဲ့စြိိုက်ပ ြိ ်း၊ မ ြောင်သူမ ွ်း  ယ်သည ်မ ြိ ်း

၄ မပေါ် န််း င် မအြောက် ြိိုဘြော( ) 
ပ ်

မ ြောင်သူကကြိ က်မ ြိ ်း ြစ်၊ မ ်းက က်ဝင်စပ ်း ြစ်

၅ မပေါ် န််းမဘ်း ကြော်း  ြိိုဝင်ဘြော ( ) ပ ် မ ြောင်သူကကြိ က်မ ြိ ်း ြစ်၊ မ ်းက က်ဝင်စပ ်း ြစ်

၆   နာ ြိို်း ၁၂၀-၁၂၅ ယြိိုင်လွဲမှုဒဏ်   ြိိုင်၊ သက် မ််း ြိို၊  ည်မ မသြောက်ဧ ြိယြော  င် မ  / မြိို်း 
အ ြစ်စြိိုက် ြိိုင်

၇  ပည်မ ြော် င် ၁၂၆-၁၃၀ စပ ်း ွက်မ  ြောက်မ ြောဂ    ြိိုင်၊ သက် မ််း ြိို၊  ည်မ မသြောက် 
ဧ ြိယြော  င် မ  / မြိို်း အ ြစ်စြိိုက် ြိိုင်

၈ မ အနည််းလြိို -၇ ၁၁၆-၁၂၀ သက် မ််း ြိို၊  ညမ် မသြောက်ဧ ြိယြော  င် မ  / မြိို်း အ ြစ်စြိိုက် ြိိုင်

၉  က်- ၉၀ ၉၅-၁၀၀ သက် မ််း ြိို၊  ညမ် မသြောက်ဧ ြိယြော  င် မ  / မြိို်း အ ြစ်စြိိုက် ြိိုင်
၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 19



ရမ ရန ြော ဘယ်လ ိုရ ွျိုးခ ယ် လွဲ?

စပ ျိုး-င ျိုးစ ိုက်ပ   ျိုးနည်ျိုးစနစေ် င် စ ိုက်ခငျ်ိုးရမ ရန ြောရ ွျိုးခ ယ် န် 
 ာ က  ရ ျိုးပ သည  ် ခ က်  ြောျိုး ှ ပ သည်။ 

(၁) စပ ်း-င ်းအ  က် စြိိုက် င််းသည ်မ ကက ်း၊ မ လျှ က င််းမ ြစ် ပ ။

(၂)  စ် ှစ်ပ ်လ ို်း မ   ှြိ ြိိုင်သည ် စြိိုက်က က် ြစ် မည။်

(၃) စပ ်း အ  က် သင မ်လ ြော်သည ် မ မအမ ြိ ်းအစြော်း (   ဲ့မ မ)  ှင  ်

      င ်းအ  က် သင မ်လ ြော်သည ် မ မ ြိ ်း (အ ြိပအ်မ ြောက် မပ ဝင်မသြော 

      မ မ ြိ ်း)  ြစ် မည။်

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 20



မ န ်ြောန ိုင်င ၌ စပ ျိုးနှင င် ျိုး ေ ွဲဖက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးစနစ် ွဲွံ့  က   ျိုးရက ျိုးဇူျိုး  ြောျိုး

(က) ပ ို  ိုသန်စ  ်ျိုးရသြော စပ ျိုးပင်  ြောျိုး   ှ မခင်ျိုး
 - မပ င််း၊ အင််း က်၊ ပြိို်း၊ မ   ရို အစ ှြိမသြော ပြိို်းမ ြော်းကြိို င ်းမ ြော်းမ ှ

စြော်းသ ို်း  င််းမ ကြောင ် ပြိို်းသ ်မ ်းသ ို်းစ ွဲမှု မလ ြော က မစ  င််း၊
- င ်းမ ြော်းစ နို့်ထို ်သည ် အညစ်အမ က်းမှ မ မဩဇဇြောာြော ်မ ြော်း

  ှြိငပ ်း စပ ်းအထ က် ှုန််း  ြိို်း န် အမထြောက်အကူ ပ ပ သည်။

(ခ) ဝင်ရင ေ ိုျိုးရစမခင်ျိုး
- စပ ်းအ ပင် င ်းမ ြောင််း  မှုမှလည််း ဝင်မင  ြိို်း က်   ှြိ  င််း၊
- ပြိို်းသ ်မ ်းအ  က် ကိုန်က စ ြိ ်သက်သြော  င််း၊

(ဂ) စပ ျိုး ထ က်နှုန်ျိုး ရလ ြော ရစဘွဲ ရဆြောင် ွက်န ိုင်မခင်ျိုး
- စပ ်း င််းအ  င််း င ်း ြိိုက င််း ဧ ြိယြောအ  က် အသ ို်း ပ လြိိုက်

 မသြော်လည််း က န်ဧ ြိယြော အ  င််း စပ ်းအထ က ်ှုန််း  ြိို်း က်
  ှြိမစသည  ်နည််းပညြောထည ်သ င််း မ ြောင် ွက ် ြိိုင်  င််း၊

(ဃ) ရ သဖ  ွံ့ပဖ  ျိုးေ ိုျိုးေက်မခင်ျိုး
- မဒသ  င််း စြော်းသ ို်းသူမ ြော်းအ  က ် သနို့ ်ငှ််းလ ်  ်သည ် 

င ်း ြိကခြောမ ြော်းကြိို မ ်း ှုန််းသက်သြောစ ြော ြင ် ဝယ်ယူ  ှြိ ြိိုင်  င််း၊

(င) လူထိုက န်ျိုး ြောရ ျိုး ေ ိုျိုးေက်  ှ န ိုင်မခင်ျိုး
- အဟြော ကက ယ်ဝသည ် အစြော်းအစြောမ ြော်း ပြိိုမြိို စြော်းသ ို်း

လြော ြိိုင်  င််း၊
- ပြိို်းသ ်မ ်းမ ကြောင ်  ြစ်မပေါ်  ်သည ် ပ ်ဝန််းက င ်

ညစ်ညမ််းမှု မလ ြော ပ ်းလြော  င််း 

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် 21(၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု



စပ ျိုး-င ျိုးစ ိုက်နည်ျိုးစနစ် ှ  လြော ်  ြောျိုး...

➢  ရို ် ြိိုင်င   င် စပ ်း-င ်းစနစမ် ှ ပည်  င််း အသြော်း င်ထို ်လိုပ်မှု န်ြြိို်း ၂ % န ်းပ ်းကြိို မထြောက်ပ  
➢ ြြိလစ်ပြိိုင် ြိိုင်င   င် အသြော်း င် ပန် မှု ၂.၇ % ပြိိုမြိိုပ သည်။ စပ ်းသ ်းသနို့်စြိိုက်  င််းထက် 

အက ြိ ်းအ မ ် ၃    နိ်ု့ ပြိို
➢ ဘဂဂလြော်းမဒ  ှ ်ြိိုင်င ၌  စပ ်းသ ်းသနို့်စြိိုက်ပ ြိ ်း  င််းထက် စပ ်း−င ်း စြိိုက်ပ ြိ ်း နည််းစနစ်သည် ၅၀ % 

 ပန်   က် ပြိိုမြိို မင မ်ြော်း
➢  မန်မြော ြိိုင်င  ဧ ြောဝ   ြိိုင််းမဒသကက ်း၊ မအပူင် ရြိိုင်၊ မအပူင်ငမြိ ဲ့နယ်   င် စပ ်းသ ်းသနို့်စြိိုက်ပ ြိ ်း  င််း

ထက် စပ ်း−င ်း စြိိုကပ် ြိ ်းနည််းစနစ်သည် ၉ % ပြိို
➢ ပွဲ ူ်း ြိိုင််းမဒသကက ်း၊ သြောယြောဝ   ရြိိုင်၊ လက်ပ  န််းငမြိ ဲ့နယ်   င် ၄၁ % အက ြိ ်းအ မ ် ပြိိုမြိို

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 22



မ န ်ြောန ိုင်င ၌ စပ ျိုးနှင ်င ျိုး ေ ွဲဖက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးစနစ် ွဲွံ့ စ နရ်ခေါ် ှု  ြောျိုး..... 

❖ စပ ်း-င ်းစနစ်  င် င ်း ြိိုက င််းအ  က် ကန် ူ်း ကိုန်က စ ြိ ်  မင ်မြော်းမန  င််း

❖ မ  ှင ်မ မအသ ို်း  မ ်း ြိိုင် ြော မူဝ ဒမ ြော်း ှင ် မူလ စ သ ်မှ  ် က်မ ြော်း  ပန်လည်  ပင် င်သ ်မှ  ်န်

❖ စပ ်း-င ်းစနစ်အြော်း အမကြောင်အထည်မြြော် န် အဟနိ်ု့အ ြော်း ှြိသည ် မူဝ ဒမ ြော်းအြော်း  ပန်လည ်ပင် င် န်

အ  ို်းအ ြ မ်ပ်းသည ် သက် ြိိုင် ြောဌြောနမ ြော်းမှ မ  ဲ့  ိုမ  ်းမ  ်း၍ ညြှြိ ြိှုင််းသ ို်းသပ်မပ်း န်

❖ င ်းအ ွယ်အစြော်းမှြော မ ြောင််း န််းဝင်မ ်းက က်မ  ှြိသည ်အ  က် ပြိိုမြိိုက ယဝ်န််းမသြော င ်းကန် ြန်  ်းမပ်း န်

လြိိုအပ်  င််း (သြိိုို့) ၎င််းမမ ်း မြူ  င််းစနစ်မှ   ှြိလြောမသြော င ်းမ ြော်းအြော်း သြောမန်အမ ြောင််းမ ်းက က်ထက်

သြောလ န်မသြော စ  ှုန််း စ် ိုသ ်မှ  ်န် လြိိုအပ်  င််း

❖ ြန်လ ိုအြိမ်ာြော ်မင ဲ့ထို ်လ  ်  င််းအြော်း ထြိန််းညြှြိမလျှြော    ြိိုင် န် မ အသ ို်း  မ ်း ြိိုင် ြော စ မ  နို့်  ွဲမှုမ ြော်း

လြိိုအပ်  င််း

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 23



မ န ်ြောန ိုင်င ၌ စပ ျိုးနှင ်င ျိုး ေ ွဲဖက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးစနစ်

 နာဂေ် လြောျိုး လြော..... 

❖ လက်မှုလယ်ယြောမှသည ်စက်မှုလယ်ယြောစနစ်သြိိုို့မ ပြောင််းလွဲ  င််း၊ သဘြောဝစြိိုက်ပ ြိ ်းနည််းစနစ ်(Organic) မှ ာြော ိုစြိိုက်ပ ြိ ်းနည််း (Inorganic) 

စနစ်သြိိုို့ မ ပြောင််းလွဲ  င််း မ ြော်းမ ကြောင ် လယ်ယြောမ မမ ြော်း အ  င််း  င် င ်း/ပိုစ န်မ ြော်း မလ ြော နည််း လြော

❖ မ ထ က်ပစစည််းမ ြော်း ြစမ်သြော င ်း/ပိုစ န်မ ြော်းသည ် မ ှြိမ ြစ ် အြောဟြော   ြစ်သည ်အ ပင ် လယ်ယြောမ မမ ြော်းမ ှ င ်းအဟြော  မ  ှြိ  င််းမ ြော်း 

ကက  မ  ဲ့

❖ င ်းမ ြော်း ထည ်သ င််း မမ ်း မြူ  င််း ြင်  စပ ်းမ ြော်း ပြိို်းမ ြော်း အ တ ြောယ်ကြိိုကြောက ယ ် င််း၊ စပ ်းပင်မ ြော်း အ  က် မ မ   (မပ င််း ြိှု်း) 

  င််းကြိိုလည််း ြစ်မစသ ြင ် စပ ်း င််းအ  က်လည််း အက ြိ ်း ြစ်မစ၊ ဝင်မင ပြိိုမြိို  ှြိလြော  င််း 

❖ စပ ်း−င ်းစြိိုက်ပ ြိ ်းနည််း စနစ်မ ှ င ်းထို ်လိုပ်မှုသည ် စပ ်းသ ်းသနိ်ု့ စြိိုက်ပ ြိ ်း  င််းထက် ပရြိို င််း ှင  ် အနည််းလြိို အဟြော ာြော ်မ ြော်း 

 ြိို်း မြှင ထ်ို ်လိုပ် ြိိုင် န် ကက ်းမြော်းမသြော အလြော်းအလြော ှြိ

❖  မန်မြော ြိိုင်င ၌ စပ ်း−င ်းစြိိုက်ပ ြိ ်းနည််းစနစ်အြော်း အမကြောင်အထည်မြြော် မ ြောင် ွက်  ြိိုင်မည ် သင မ် ြော်သည ် မဒသမ ြော်း ှြိ  င််း

❖ မ ြောင်သူမ ြော်း၊ စြော်းသ ို်းသူမ ြော်း ှင ် သဘြောဝ ပ ်ဝန််းက င်ကြိို အက ြိ ်း ပ မည် စနစ် ြစ်

❖ စြော်းနပ် ြိကခြော ထို ်လိုပ်မှု  ှင ်/သြိိုို့မဟို ် သဘြောဝပ ်ဝန််းက င ် မ  ှည် ည်     ြိိုင်ငမွဲမ ်း ြိိုို့ အ  က် သက် ြိိုင် ြော အစြိို်း မ ြော်း၊ အြ ွဲဲ့ 

အစည််းမ ြော်း ှင ် သက် ြိိုင်သူမ ြော်းထ သြိိုို့ သက် ြိိုင် ြော အကက  ပ   က်မ ြော်း ကြိို မ ်း  ွဲ၍  ြနို့မ်ဝ

❖ ၎င််းစနစ်အြော်း  က်လက် မြှင  ်င်မ ်းကြိို း်းစြော်းမပ်း မ ြောင် ွက် န် အလ န်အမ ်းကက ်းလှ

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု
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မ န် ြောန ိုငင် ၌ စပ ျိုးနှင င် ျိုး ေ ွဲဖက်စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးစနစ် ွဲွံ့  လြော ်  ..... 

❖ စပ ်းစြိိုက်ပ ြိ ်းထို ်လိုပ်မှုမှ  င ် စပ ်း-င ်းစြိိုက်ပ ြိ ်းထို ်လိုပ်မှုစနစ်အြော်း မ ြောင်သူ

လယ်သမြော်းမ ြော်း လက်  လြော ြိိုင် နအ်  က် ၎င််းနည််းလမ််းမ ြော်းကြိို သင ်မလ ြော်သည ်

ပ ိုစ  စ် ပ် ြစ်လြောမစ န် မဒသ ှင ် လြိိုက်မလ ြောည မထ မှု ှြိသည ် ြ  ဲ့ငြြိ ်းမ ်းလိုပ်ငန််းစဉ် ှင ်

 ြိို်း  ွဲဲ့ပညြောမပ်းလိုပ်ငန််းမ ြော်းအြော်း အမလ်းထြော်း မ ြောင် ွက်မပ်းသင ်ပ သည်။

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု
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န ဂ ိုျိုး

အြောဟြော  ပည ်ဝက န််းမြောမ ်း စပ ်း င််းမှြော င ်းထည ်မမ ်း

➢ င ်း ှင ် စပ ်း ြိိုို့၏  န်ြြိို်း မင  ်အစြော်းအစြောမ ြော်းသည် လူ ြိိုို့၏ အြောဟြော  ှင ် လူမနမှု အ င ်အ န််းကြိို ထြိန််းသြိမ််း
 မြှင ် င်

➢ ထို ်လိုပ်မှုကိုန်က စ ြိ ်  ှင ် လိုပ်အြော်းမလျှြော    ြိိုင်သ ြင ် ဝင်မင ပြိိုမြိို   ှြိငပ ်း ကိုန်ထို ်စ မ််းအြော်း (စပ ်း ှင င် ်း 
ထို လ်ိုပ်မှု) ကြိို  ြိို်း က်မစ 

➢ ပြိို်းမ ြော်း ှင ် မပ င််းပင်မ ြော်း ကြောက ယ် ထြိန််း   ပ် န်အ  က် ာြော ိုာြော ်မ မဩဇဇြော၊ ပြိို်းသ ်မ ်း  ှင  ်
မပ င််းသ မ် ်းမ ြော်း အသ ို်း ပ မှုကြိို မလျှြော     င််း ြင  ်အကူအည မပ်း

➢ အက ြိ ်း ပ ဇ ဝသက် ှြိမ ြော်း ထြိန််းသြိမ််းမ ်း ှင ် စြိိုက်က င််းအန ်း ပ ဝ်န််းက င်ကြောက ယ်မ ်း ြိိုို့ကြိိုလည််း 
အမထြောက်အကူ  ြစမ်စ

➢ စပ ်း-င ်း မပ င််းစည််း စြိိုက်ပ ြိ ်းမ ်း စနစ်သည် မ  ညှ ်  ည ်  မသြော နည််းလမ််း ြင ် မ မ ှင ် မ ကြိို သ ို်းစ ွဲမှု 
နည််းပ ်းငပ ်း စပ ်း ှင င် ်းမ ြော်း ပြိိုမြိိုထို ်လိုပ် ြိိုင်သည်  စနစ် ြစ်

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 26



ရက ျိုးဇူျိုးေင်ပ သည်။

၂၀၂၃ ခုနစ်၊ အ ောက်တ ုဘောလ (၁၄) ရက် (၁၁) ကက မ်အ မောက် အတောငသ်နူည််းပညောအ  ်းအ  ်းပ ွဲ၊ Auditorium ခန််းမ၊ စ ုက်/သ ု 27
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