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စပါး-ငါးစိုကပ်ျ ိုးရြွေးမြူရေး (Integrated Paddy-Cum-Fish culture) 
 

ေငရ်ြာင်ဖုနး် 

လက်ရောကည်ွှနက်ကားရေးြှူ း၊ သုရေသန 

ရနော။ စိကု်ပျ ိုးရေးသုရေသနဦးစီးဌာန Auditorium ခန်းြ 

 

ေကစ်ွေ။ဲ      ၁၄ - ၁၀ - ၂၀၂၃ 



  ၂ 

ေင်မပြည့်အရကကာင်းအော 
၁။ စပါး-ငါး စိုကပ်ျ ိုးရြွေးမြူမခင်း အဓိပ္ပွောယ်ဖွေင့်ဆိုချက် 

၂။ စပါး-ငါး စုိက်ပျ ိုးရြွေးမြူရသာ နုိင်ငံ 

၃။ ေည်ေွယ်ချက် 

၄။ ရဆာင်ေွက်သည့်နည်းလြ်း 

၅။ ရမြအရနအေား 

၆။ လယ်ရမြမပင်ဆင်မခင်း 

၇။ ငါးအြျ ိုးအစားရေွးချယ်မခင်း 

၈။ သားရပါက်ေည့်သွေင်းရြွေးမြူမခင်း 

၉။ အကျ ိုးေလဒ ်

၁၀။ ေုေလ်ုပ်ြှုခန့ြ်ှနး်ေွေကခ်ျက်မခင်း 

 



စပါး-ငါးစိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေးဆိုသည်ြာှ- 

 စပါးခင်းေစ်ခုအေွေင်း ငါး/ပုစွေနြ်ျားေည့်သွေင်း၍ ရောရနှာရြွေးမြူမခင်း (an integrated 

rice field) မဖစ်ပါသည်။ စပါး-ငါးရြွေးမြူမခင်းအား သွေင်းအားစရုလျှော့ချပပီး အကျ ိုးအမြေ် 

ပိုြိုေေိှရစေန်ကုိ အဓိကေည်ေွယ်ချက်အမဖစ်ေားေှိပပီး လပု်ကုိင်ကကပါသည်။ 
 

၃ 



၄ 

စပါး-ငါးစိကု်ပျ ိုးရြွေးမြူရသာ နိုင်ငံြျား 

၁။ ေရုေ် 

၂။ အင်ဒိုနီးေှား 

၃။ ဘင်္ဂလားရဒ့ေှ ်

၄။ ေိုင်း 

၅။ ကရြ္ာဒီးယား 

၆။ ကိုေီးယား 

၇။ လာအိ ု

၈။ ြရလးေှား 

၉။ ဖိလစပ်ိုင် 

၁၀။ သီေိလကဂာ 

၁၁။ အိန္ဒယိ 

၁၂။ ြဒါကစ္စကာ 



ေည်ေွယ်ချက ်

• ြိသားစုေစစု်ချင်း၏ ငါးစားသုံးြှုပိုြိုေုိးေက်လာရစေန။် 

• ရကျးလကရ်ဒသလူြှုစီးပွေားရေး ဖွေံ့ပဖိုးေိုးေကလ်ာရစေန။် 

• ရကျးလကရ်နမပည်သူြျား စားနပ်ေိက္ခာဖူလုြံှု ေိးုမြှင့ရ်စေန်။ 

• သဘင်ာဝပေ်ဝန်းကျင်သယံဇာေကို  အမပည့်အဝအသုံးချေေလ်ာရစေန။် 

• လယ်ကွေင်းြျားနှင့် သဘင်ာဝ ရေမပင်ေွေင် ငါးြျ ိုးြျား ရေေညှေ်ညေ့ံ်ဖွေံ့ပဖိုးရစေန်။ 

• ငါးြျ ိုးေနုး်ြှုြှကာကွေယ်ရစ၍ ငါးေေု်လုပ်ြှုပိုြိုေိုးေကလ်ာရစေန။်  

၅ 



ရဆာင်ေွက်သည့န်ည်းလြ်း 

၁။ စပါး-ငါးသရုပ်မပလယ်ကွေင်းြျား ေည်ရောင်ဖွေင့်လှစ်၍ ရောင်သူလယ်သြားြျားအား 

 ေှင်းလင်း သရုပ်မပမခင်း။ 

၂။  လယ်ကွေင်းြျားေွေင် စပါးစုိက်ဧကရလျာ့ြသွေားရစဘဲင်ငါးခုိရမြာင်းြျားမပုလုပ်ော၌ လယ်(၁)ဧက 

 ၏ ၃-၄ % သာ ေားေှိမခင်း။ 

၃။  ရကာက်ပင်အရေအေွေက်အား ေစ်ဧကစုိက်ကွေက်နှုန်းအေုိင်း စုိက်ပျ ိုးေန်နှင့် ပုိးကျရောက်ြှု 

 အနည်းဆုံးမဖစသ်ည့် ြျ ိုးရကာင်းစပါးခင်းြျားကိသုာ ရေွးချယ်အသုံးမပုြည်မဖစ်မခင်း။ 

၄။  မြန်ြာ့စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းနှင့်ပူးရပါင်းပပီး စပါးခင်းြျားရနောရေွးချယ်မခင်း၊ လယ်ကန်သင်း 

 ြျား မပုမပင်မခင်းနင့်ှ ငါးခိုရအာင်း ရနောပုံရဖာ်မခင်း။ 

၆ 



၇ 

ငါးနှင့်စပါးေွေဲဖက်စိုကပ်ျ ိုးရြွေးမြူေန်မပင်ဆငမ်ခင်း 

၁။ ငါးရြွေးမြူေနအ်ေွေက်ရေးွချယ်ေားရသာစပါးခင်းြျားကို ဇန်နဝါေီလြ ှ ရဖရဖာ်ဝါေီလ 

 အေွေငး်စပါးခင်းပေရ်မြာင်းြျားေူးရဖာ်မခင်းရဆာင်ေွက်ေြည်မဖစ်ပါသည။် 

၂။ စပါးခင်းြျားေွေင်ရေယုိစြိ့်မခင်းနှင့် ေည့်သွေင်းရြွေးမြူေားရသာ ငါးသားရဖာက်ြျား 

 လွေေ်ေွေက်သွေားမခင်းြှကာကွေယ်ရပးေန်အေွေက် ခိုငခ်န့်ရသာကန်သင်းရိးုြျားေားေှိေ 

 ြည။် 

၃။  ကန်သင်းရုိး၏ရအာကရ်မခသည ်(၁.၅)ြီောနှင့် အရပါ်သည ်(၁.၀)ြီောနှင့် ဝါးကပ်ကိ ု

 ကန်သင်းရိုး၏ရအာက်ရမခေင်းေစ်ရလျှောက်ေွေင် ကာေံေားသင့်သည်။ 

၄။ စပါး-ငါးစုိက်ခင်းအေွေင်း ရေဝင၊်ရေေွေက်ရကာင်းြွေန်ရစေန်ရဆာင်ေွက်ရပးေန် လိအုပ ်

 ပါသည။် 

 

 

 

 

 



၈ 

ငါးနှင့်စပါးေွေဲဖက်စိုကပ်ျ ိုးရြွေးမြူေန်မပင်ဆငမ်ခင်း (အဆက)် 

၅။ စပါးစိုကေ်န် အဆင်သင့်မဖစ်ပပီးရနာက ်ပျ ိုးရောငေ်ားရသာ စပါးေိုက့ိစုိုက်ပပီး  

 (၁၀-၁၅)ေက်အကကာေွေင ်ငါးသားရပါက်ြျားေည့်သွေငး်ရြွေးမြူြည်မဖစ်သည။် 

လုပင်န်းစဉ်အဆင့်ဆင့် 

၁။ စပါးစိုကခ်င်းြျား မပင်ဆင်မခင်း။ 

၂။ ရကာကစ်ိုကမ်ခင်း။ 

၃။ ေည့်သွေင်းပစ္စည်းဝယ်ယူမခင်း။ 

၄။ စပါးခင်းေွေင် ငါးြျားရြွေးမြူမခင်း။ 

၅။ ေိေသ်ိြ်းမခင်းနှင့် ရစျးကွေက်မဖန့်မဖူးမခင်း။ 
 



၉ 

စပါး-ငါးအေွေက ်လယ်ရမြမပင်ဆင်မခင်း  

(Preparation of  Paddy-Cum-Fish) 

၁။ လယ်ရမြြမပင်ြီ လယ်ကန်သင်းအေွေင်း အနားပေ်လည်ေွေင် ရမြလွေေ် (၁)ရပချန်ပပီး 

 အကျယ် (၂)ရပ၊ အနက် (၂)ရပခွေေိှ ငါးခုိပေ်ရမြာငး်ကကိုေင်ေူးရဖာ်၍ ကန်သင်းရဘင်ာင ်

 မြှင့်ေင်ေပါြည်။ 

၂။ လယ်ရမြြမပင်ြီ ရမြာငး်ေူးမခင်းြှာ ရမြာငး်ေူးောေွေင် လွေယ်ကူရစေန် မဖစ်ပါသည်။ 

၃။ ကန်သင်းရဘင်ာင်မြင့်ှေင်မခင်းမဖင့် ငါးြျားအေွေက် လိုအပ်ရသာ ရေေုကုိ ေိန်းသိြး် 

 ေားေှိနုိင်ေန် မဖစ်ပါသည်။ 

၄။ လယ်ပေ်ရမြာင်း(ငါးခိုရမြာင်း) ေိှမခင်းမဖင့် ငါးြျားမပန်လည်ဖြ်းဆီးောေွေင် လွေယ်ကူရစ 

 ပပီး ငှက်ြျား၏ရဘင်းေန်ြှ ရေှာင်ေိြ်းခိုရအာငး်နိုင်ပါြည်။ 



၁၀ 

၃-၄ ရပ 

၂ ရပ 

အကျယ် ၂ ရပ 

လယ်အေွေင်း ပေ်ရမြာင်းေူးရဖာ်မခင်း (Digging ditch in paddy field) 



၁၁ 

လယ်အေွေင်း ပေ်ရမြာင်းေူးရဖာ်မခင်း  

(Digging ditch in paddy field) 

ရမြာင်းနယ်နိြေိ်သေ်ြှေ်မခင်း ပေရ်မြာင်းေူးရဖာ်မခင်း 



၁၂ 

စိုက်ပျ ိုးေန် ရမြမပင်ဆငမ်ခင်း  

(Land preparation for plantation) 

ပေလ်ည်ရမြာင်းအေွေင်း ရေစေင်သွေင်းမခင်း စပါးစိုက်ပျ ိုးေန် အသင့အ်ရနအေား 



၁၃ 

စပါးခင်းအေွေငး် ရြွေးမြူြည့် ငါးအြျ ိုးအစားရေွးချယ်မခင်း 

• ကာလေိုအေွေင်း ကကီးေွေားနှုန်းမြနရ်သာ ငါးအြျ ိုးအစားမဖစ်ေပါြည်။ 

• အစံုစား ငါးြျ ိုးမဖစေ်ပါြည်။ 

• အကကြ်းခံ ငါးြျ ိုးမဖစ်ေပါြည်။ 

• ြျ ိုးပွေားချန်ိရနာက်ကျရသာ ငါးအြျ ိုးအစား မဖစ်ပါက ပိုြိုရကာင်းြွေန်ပါသည်။ 

 



၁၄ 

ငါးခိုရမြာငး်ေးူရဖာမ်ခင်းနှင့် ငါးြျ ိုးစိုက်ေည့်မခင်း 



၁၅ 

စပါးခင်းအေွေငး်ရြွေးမြူနိငု်ရသာ ငါးြျ ိုးစိေြ်ျား 

ငါးခုံးြကကီး ေီလားပီးယား 

ရေွှေဝါငါးကကင်း ငါးခူ 



၁၆ 

စပါးစိုကပ်ျ ိုးြှုပပီးစီးမခင်း 

စပါးစိုက်ပျ ိုးပပီးစီးသည့်အရနအေား စပါးစိုက်ပျ ိုးေန် အသင့အ်ရနအေား 



၁၇ 

ငါးသားရပါက်ေည့်သွေင်းရြွေးမြူမခင်း 
• လယ်ရမြြျက်နှာမပင်ေွေင ်ရေအနက်  (၄)လက်ြရောကလ်ျင် ငါးသားရပါက်ေည့သ်ွေငး်နိုင်ပါသည်။ 

• ငါးသားရပါက်လွှေ်လျင် (အပခူျနိ်ရုေ်ေေက်ရမပာင်းလဲြှု) ြမဖစ်ရစေန်အေွေက် အေးူ္ရုစိုက်ေပါ 

ြည်။ အိေ်အေွေငး် အပူချနိ်နှင့ ် လယ်ကွေင်းရေ အပူချနိ်ေူညီြှုေှိရစေန ် ငါးအိေ်ြျားကို ရေေွေင် (၁၀) 

ြနိစ်ခန ့် စိြ်ေားပပီးြှ အိေ်ဖွေင့၍် အိေ်အေွေင်းသို့ မပင်ပြ ှရေအနည်းငယ်စီ မဖညး်မဖည်းချင်း သွေငး်ယူ 

ြျှေေရစမခင်းမဖင့ ်အပူချနိညိှ်နှိုင်းြှု မပုလုပ်ေပါြည်။ 

• ရြွေးမြူကာလအေွေငး် ေစ်လလျင် ေစ်ကကြိ ်ငါးြျား၏ကကးီေွေားနှုန်းကို ဖြ်းဆီး၍ ြေှ်ေြ်းရကာက် 

ယူေပါြည်။ 

• ဖြ်းဆီးရဖာ်ေေု်ချနိ်ေွေင် ငါးြျား၏စုစုရပါင်းအရလးချနိ်နှင့ရ်ကာင်ရေ၊ ေစ်ရကာင်ချင်း အရလးချနိ်၊ 

အငယ်ဆုံး၊ အကကီးဆုံးေိ့ု၏ အရလးချနိ်ြျား၊ ငါးရိုင်းအြျ ိုးအစားနှင့် အရလးချနိ်ကုိ ြှေ်သားေားေ 

ပါြည်။ 



၁၈ 

စဉ ် အေိုင်းအော       အရကာင်းဆံုး အေိုင်းအော 

 (၁) မ ြေဆီလွှာလက္ခဏာြေျား 

(က) ချဉဖ်န်နှုနး်  ၅.၂ - ၅.၉ 

(ခ) အစိဓုာတ ်  ၁၅ - ၁၇.၃% 

(ဂ) နိုကထ်ရိုဂျင ်  ၀.၇၁ - .၀၂၅ ppm 

(ဃ) မအာ်ဂင်းနစ်ကာဗွန်  ၁.၉၈ - ၂.၇၁% 

(င) သဘာဝမ ြေသသဇာ  ၃.၂၂ - ၄.၈၅% 

(၂) မေလက္ခဏာြေျား 

(က) ချဉ်ဖန်နှုနး်   ၆.၂ - ၇.၆ 

(ခ) အပူချနိ ်  ၁၄ - ၃၀ 

(ဂ) မနာက်ကျြိေှု  ၅၅.၅ - ၉၆ NTU 

(ဃ) အလင်းြှေစွြ်ေးအင်ေေိှြေှု  ၇၆၀ - ၁၃၄၄ Lux 

(င) မပျာ်ဝင်မအာက်ဆီဂျင်  ၄.၅ - ၉.၅ mg/l 

(စ) စုစုမပါင်း Alkalinity  ၂၉ - ၃၄ mg/l 

(ဆ) ြောမကျာြေှု  ၄၈ - ၆၂ mg/l 

ရမြဆီလွှာနှင့် ရေအေည်အရသွေး 
                                                        

 စပါးခင်း၏ရမြဆီလွှာသည် ရမြကသဇာ 

ရကာင်းေြည်မဖစပ်ပီး ရအာ်္ဲနစ်ြျားကကယ် 

ဝ၍ ရေေိန်းနိုင်စွေြ်း မြင့်ြားေြည်။ 

 ြျားရသာအားမဖင့် ေွှေံ့နန်ုး သ့ုိြဟုေ် ေွှေံ့နွံေ 

က့ဲသ့ုိ အလယ်အလေ်ေိှသည့် ရမြြျား 

သည် စပါးနှင့် ငါး စုိက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး 

အေွေက် အသင့်ရော်ဆုံးမဖစသ်ည်။ 

 ရမြဆီလွှာနှင့် ရေအေည်အရသွေးြျား၏ 

အရကာင်းဆံုး အေိုင်းအောြျားကုိ 

ဇယား နှင့် ရဖာ်မပေားပါသည။် 



၁၉ 

စပါးခင်းအေွေငး် ငါးေုေ်လုပြ်ှုခန့်ြှနး်ေွေက်ချက်မခင်း 

• လယ်ရမြဧေယိာ - ၁ ဧက 

• ငါးသားရပါက်ေည့သ်ွေငး်နှုန်း- ၁၀၀၀ ရကာင် 

• အေွယ်အစား  - ၂-၃ လက်ြ 

• ရြွေးမြူကာလ  - ၃ လ- ၅ လ 

• အစာရကျွေးြှု  - ြေှိပါ 

• ေှင်သန်နှုန်း  - ၆၀% 

• ပျြး်ြျှေအေယွ်  - ၆-၈ ကျပသ်ား 

• ငါးေွေက်ေှိြှု  - ၃၀ ပဿိာ 

• စပါးေွေက်ေိှြှု  - ၆၀ ေင်း 



စပါးခင်းအေွေငး် ငါးေုေ်လုပြ်ှုခန့်ြှန်းေွေကခ်ျက်မခငး်(အဆက)် 
 

• စပါးစိုက်ပျ ိုးမခင်းြှေရငွေ  -  ၇၈၀၀၀၀ ကျပ် 

• ငါးြှေေှသိည့်အကျ ိုးအမြေ် -    ၉၀၀၀၀ ကျပ် 

                                                                ၈၇၀၀၀၀ ကျပ် 

• စပါး-ငါးအေွေက်ကုန်ကျစေေိ ် -   ၇၀၅၅၂၅ ကျပ် 

       စုစုရပါင်းအကျ ိုးအမြေ ် -   ၁၆၄၄၇၅ ကျပ်   
 

 

              

၂၀ 



၂၁ 

ငါးသားရပါက်ေည့်သွေငး်ရြွေးမြူမခင်း 

အေွေင်း အမပင် ရေအပူချနိ် ေူညီရစေန် ဦးစွော 

လယ်ကွေငး် ရေေွေင ်စိြ်ေားပု ံ

အိေ်အေွေင်းသိ့ု မပင်ပ ရေ ရောရနှာရနပပးီ 

ငါးသားရပါက်ြျား လွှေ်ရနပံု 



စိုကပ်ျ ိုးရေးသုရေသနဦးစီးဌာန၏ ရပါ်ဆန်းရဘင်းကကားစပါးခငး်၌ (၃၁-၈-၂၀၂၃)ေကေ်ွေင် 

အရလးချနိ ်(၃၈)္ေြ်နင့်ှ ကိုယ်ေည် (၄.၅)ြီလီြီော ငါးဖန်းြငါးြျ ိုး စိုကပ်ျ ိုးရြွေးမြူမခင်း 

၂၂ 



အကျ ိုးေလဒ် 

• စပါးအေွေက်ေိုးရစမခငး်။ 

• အင်းဆက်ပိုးြွှားြျားေှငး်လငး်မခငး်။ 

• ရပါင်းမြက် သန့်စငမ်ခငး်။ 

• ေစ်ယူနစဧ်ေိယာအေွေင်း စပါးနငှ့င်ါး ေုေ်လပု်ြှုေေိှမခငး်။ 

• ဝင်းရငွေအပိေုေိှမခငး်။ 

• အာဟာေဆိုငေ်ာ အသားဓာေ်ပိုြိုေေှိမခငး်။ 

၂၃ 



 

 ြျ ိုးစိုက်ေည့်သည့်ငါးအေွယ်အစားြှေေ်ြး်ဓာေပ်ု ံ

 ၂၄ 



၂၅ 

ရကျးဇူးေင်ပါေယ်ခငဗ်ျာ … 


