
အိမ်ခြံဝင်းအတွင်း ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ို းခြင်း 

စိုက်ပျ ို းရရး၊ရမွးခမူရရးနှင့်ဆည်ရခမာင်းဝန်ကကီးဌာန 

စိုက်ပျ ို းရရးဦးစီးဌာန 

၇.၁၀.၂၀၂၃ စိုကပ်ျ ို းရေးသုရေသနဦးစီးဌာန၊ ရေဆင်း 



ဟင်းသီးဟငး်ရွက်စိုက်ပျ ို းမှုစနစ ်(၆) မျ ို း 

• အမိ်ခြံဝင်းအေွငး်စုိက်ပျ ို းခြင်း 

• ေစ်ပိုင်ေစ်နုိင်စုိက်ပျ ို ခြင်း 

• ရေးကွကက်ကီးများေိှောသို ့ေငပ်ို့ေန် စိုကပ်ျ ို းခြင်း 

• ောေညှ်ြံပစ္စည်းများခပုလုပ်စားသုံးေန ်စိုကပ်ျ ို းခြင်း 

• အြျနိအ်ြါမဟုေ်သည့် အြျနိစ်ိုကပ်ျ ို းခြင်း 

• မျ ို းရစ့ထေု်လုပ်ေန် စိုကပ်ျ ို းခြင်း 

၂ 



အိမ်ခြံဥယျာဉစ်ိုက်ပျ ို းခြင်း၏ အဓိပ္ပါယ် 

  အမိ်ရထာင်စုေိငု်းအေွက် အစားအစာရေးအန္တောယ်ကင်းေငှ်းရေးနှင့် အာဟာေ 

ဓာေ်ခပည့်ဝနုိင်ေနအ်ေွက် လေ်လေ်ဆေ်ဆေ ် ြူးယူစားသုံးနိုငပ်ပီး မိမိအိမ်ခြံဝင်း 

အေွင်းေိှ ရခမပုိေွင် မိသားစလုုပ်အားကို အသုံးခပုလျက် မီးဖိရုြျာင်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကုိ 

အရခြြံသည့် ောသီအလိက်ု စိုက်ပျ ို းခဖစ်ထွန်းရသာ ဟင်းသီးဟင်းေွက်များကို စိုကပ်ျ ို း 

စားသုံးခြင်းခဖစ်သည်။ မိသားစုစားသုံးမှုထက် ပိုလျှံံရသာ ဟင်းသီးဟင်းေွက်များကို 

အမိ်နီးြျင်းများသို့ ရဝမျှခြင်း၊ ဝင်ရငွအေွက် ရောင်းြျခြင်းခဖင့် မိသားစု မီးဖိုရြျာင် 

စေိေက်ာမိေန် စိုကပ်ျ ို းခြင်းခဖစပ်ါသည။် 

 

 

 
၃ 



အိမ်ခြံဥယျာဉ၏် ရယဘုယျလက္ခဏာများ 

၁။ံ အိမ်အနးီ သို့မဟုေ်ံ အိမ်ရနာက်ရဖးေွငေ်ှိေမည်။ 

၂။ံံရခမဧေိယာအားခဖင့် (၁) ဧကထက်နည်းေမည်။ 

၃။ သီးနှအံစုစံိုက်ေမည်။ံ 

၄။ံံောသီသီးနှံပင်ခဖစေ်မည်။ 

၅။ံမသိားစုလုပ်အားခဖင့်ရဆာင်ေွက်ေမည်။ 

၆။ံ စကက်ေိယိာများမသုံးေဲံ လူအားခဖင့်ခပုလပုေ်မည်။ံ 

၇။ံ အိမ်အေကွသ်ုံးသည့်ံ ရေကုိသာသုံးေမည်။ 

 

 

၄ 



အိမ်ခြံဥယျာဉ်စိုက်ပျ ို းခြင်း၏ အကျ ို းရကျးဇူးများ 

၁။  စိေ်ြျမ်းရခမက့ကည်နူးခြင်း၊ံပီေိခဖစခ်ြင်း၊ံစိေ်ရကျနပ်မှုေိှခြင်းံစသခဖင့်ံစိေ်ပုိင်းဆိုင်ောံေိုးေက်မှုံ

ခဖစရ်ပါ်ရစခြင်း၊ံ 

၂။  မးီဖုိရြျာင်ကုန်ကျစေိေရ်လျာ့နည်းရစခြင်း၊ 

၃။  မသိားစုဝင်ရငေွေိှရစခြင်း၊ 

၄။  လေ်လေ်ဆေ်ဆေ်ြူးဆွေ်စားသုံးေ၍ံအာဟာေဓာေ်ပုိမုိရကာင်းမွန်စွာေေိှခြင်း၊ 

၅။ံမသိားစုအားလပ်ြျနိ်ေွင်ံဝိငု်းဝန်းလပုရ်ဆာင်ခြင်းခဖင့်ံေင်းနှီးြျစ်ြင်မှု၊ံရနွးရထွးမှု၊ 

     မသိားစု ဆက်ဆံရေး ေိုးေက်လာရစခြင်း၊ 

၆။ ပုိလျှသံည်သ့ီးနှံများကုိံအမ်ိနီးြျင်းများအား လက်ရဆာင်ရပးခြင်း၊ံမိမိစိက်ုပျ ို းသည့သ်ီးနှံနှင့်ပေသ်က်၍ 

     ေပ်ေွာအေွငး် အရေွ့ အကကုံများဖလယှ်ခြင်းခဖင့်ံလမူှုရေးဝငဆ်န့်လာခြင်း၊ 

 
၅ 



အိမခ်ြံဝင်းအတွင်း ဟင်းသီးဟငး်ရွက်စိုက်ပျ ို းခြင်းနှင့် ပတ်သက်၍ ရဆွးရနွးမည့် 

အရကကာင်းအရာများ 

(၁)   အမိ်ခြံဥယျာဉ်စုိက်ပျ ို းေန ်စမီံြျကရ်ေးဆွဲခြင်း 

(၂)   အမိ်ခြံဥယျာဉ်ဟင်းသီးဟင်းေွက်စုိက်ပျ ို းခြင်းဆုိင်ောလုပ်ငန်းများ 

(၃)   ေေိ်သိမ်းြျနိလ်ွန်နည်းပညာများ 

(၄)   ရခမဩဇာများ 

(၅)   ေက်စံုဖျက်ပိုးကာကွယ်နိှမ်နှငး်နည်း 

၆ 



(၁)   အိမခ်ြံဥယျာဉ်စိုကပ်ျ ို းရန ်စီမံြျကရ်ရးဆွဲခြင်း 

အဆင့်(၁)   အရကာင်းဆုံးရခမရနောရေွးြျယ်သေ်မေှ်ခြင်း 

အဆင့်(၂)    စိုက်ြင်းပံုစံရေးွြျယ်ခြင်း 

အဆင့်(၃)   ရခမကုိရကာင်းစွာ ခပုခပင်ခြင်း 

အဆင့်(၄)   ရခမရဆွးပံုခဖင့် ရခမဩဇာရကာင်းရအာင် ခပုလပုခ်ြင်း 

အဆင့်(၅)   သီးလည့်ှစိုက်ပျ ို းခြင်း 

အဆင့်(၆)   ရပါင်းခမက်၊ ပိုးမွှား၊ ရောဂါများမှ ကာကယွ်နှိမ်နှငး်ခြင်း 

၇ 



  (၁)   အိမ်ခြံဥယျာဉ်စိုကပ်ျ ို းရန ်စီမံြျကရ်ရးဆွဲခြင်း 

အဆင့်(၁)   အရကာင်းဆံုးရခမရနရာရရးွြျယ်သတ်မှတ်ခြငး် 

(၁) ရနရောင်ခြည်လံုရလာကသ်ည်ရ့နောခဖစေ်မည်။ 

 

(၂) သဲနှုန်းရခမသည်ံရေထုေ်ေလယွ်ကူပပးီံအလွယ်ေကူ 

ံံံံံလပုက်ိုငန်ိုငသ်ခဖင့်ံအရကာင်းဆုံးခဖစသ်ည်။ 

 

(၃) အစိဓုါေ်ရကာင်းရကာင်းံအဓိကရေအေင်းအခမစအ်ခဖစ် 

ံံံံံံံမိုးရေ၊ံေွငး်ရေနှင့်ံ ကနရ်ေေ့ုိကုိံအသုံးခပုနိုငသ်ည်။ 

 

(၄)  ရခမခပန့်  (သို)့ ကနု်းရစာငး်ခဖစပ်ါကဆင်ရခြရလျာ 

ံံံံံံရခပရသာံကနု်းရစာငး်များေွင်ံ စိုက်ပျ ို းနိုငပ်ါသည်။ 

 

၈ 



အဆင့်(၂)    စိုကြ်င်းပုံစံရရွးြျယ်ခြင်း 

 ရပ ၄၀ x ၆၀ အကျယ်အဝန်းသည ်မသိားစုဝင်(၆)ရယာက်အေွက် လိုအပ်ရသာ လေ်ဆေ်သည့် 

ဟငး်သီးဟင်းေကွမ်ျားကို ရန့စဉလ်ုံရလာက်စွာ ရထာက်ပ့ံရပးနိုငပ်ါသည။် 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

၆ 

၇ ၇ 

ရနအိမ် 

ပျ ို းရုံ 

အုပ်စ(ု၁) ခြံစည်းရိုးပေ်လည်စိုက်ပင်များ 

အပ်ုစ(ု၂)  အမ်ိ၏ရေး(သို)့ရနာက်ဖက် ကျရနခြမး်စုိက်ပင်များ 

အုပ်စ(ု၃)  စင်ေင်စိုက်ပျ ို းနိုငသ်ည့် အပင်များ 

အုပ်စ(ု၄)  ေိုင်ရထာင်စိုက်ပျ ို းနိုငသ်ည့် အပင်များ 

အပ်ုစ(ု၅)  ရောင်ဆွဲစုိက်ပျ ို းနိုင်သည့် အပင်များ 

အုပ်စ(ု၆)  ပင်ရပျာ ့ြျုံပင်အမျ ို းအစား 

အုပ်စ(ု၇)  အေွက်စား၊ ဥစား၊ ပနး်မန်အပင်များ 

(၁)   အိမ်ခြံဥယျာဉ်စိုကပ်ျ ို းရန ်စီမံြျကရ်ရးဆွဲခြငး် 
 

၉ 

ရခမရဆွး
ကျင်း 



အဆင့်(၃)   ရခမကိရုကာငး်စွာ ခပုခပင်ခြငး် 

-      ရခမဆီလွှာမပျက်စီးရစေန ်ရခမ၌ အစိဓုါေ်များရနြျနိ်ေွင် မခပုခပင်သင့်ပါ။  

- ရခမရနောကုိ ေငှ်းပပးီ ခဖေ်ထားရသာ ခမက်နှင့် ရပါင်းပင်များကုိ ရခမရဆွးခပုလပုေ်န်စထုားပါ။  

- ရခမကုိ (၆-၈) လက်မအနက်ေရအာင် အနည်းဆုံး(၂)ကကိမ်ြန့်ေူးရပးပပီး ထွန်ခြစ်ခဖင့် ထွန်ရမွှခြင်းနှင့် 

ရခမစိုငြ်ဲများ ရြျရပးခြင်းများ ခပုလပုရ်ပးေမည်။ 

- ၃ x ၃၀ ရပ ေစ်ရောင်လျှင ်နွားရြျး/ရခမရဆွး ၃-၄ ေင်း ထည့်သင့်သည်။  

- မျက်နှာခပင် ရေစးီရကာင်းရစေန ်(၆-၈) လက်မ ရောင်ခပုလပ်ု၍ ရခမမျက်နှာခပင်ကုိ ခမငှ့ရ်ပးေမည်။ 

- ရေဝပရ်နော၊ မိုးများရသာ အေပေ်ွင်  ရောင်ကုိ ခမငှ့ေ်င်ပပးီ ရောင်ခမင့်စနစ်ခဖင့် စိုက်ပျ ို းနိုငသ်ည။် 

ရေဝပဒ်ဏ်မြံနိုင်ရသာ အပင်များအား ဝါးခြင်းများခဖင့် ထည့်စိုက်ရပးပါ။ 

 

(၁)   အိမ်ခြံဥယျာဉ်စိုကပ်ျ ို းရန ်စီမံြျကရ်ရးဆွဲခြငး် 
 

၁၀ 



အဆင့်(၄)   ရခမရဆွးပုံခြင့် ရခမဩဇာရကာင်းရအာင ်ခပုလပု်ခြင်း 

- သင့်ရလျာ်ရသာ ရခမရဆွးခပုလပုခ်ြင်းနည်းစနစ်ခဖင့် အိမ်ခြံဥယျာဉ်စိုက်ပျ ို းေန်အေကွ ်

သောဝရခမဩဇာကုိ ခပုလပုေ်မည်ခဖစပ်ါသည။် 

- ရဆွးရခမ့ပပီး ပစ္စည်းများကုိသာ စိုက်ြင်းေငွ ်အသုံးခပုေပါမည။် 

(၁)   အိမ်ခြံဥယျာဉ်စိုကပ်ျ ို းရန ်စီမံြျကရ်ရးဆွဲခြငး် 
 

၁၁ 



အဆင့်(၅)   သီးလှည့်စိုကပ်ျ ို းခြငး် 

 သီးလညှ့်စိုကပ်ျ ို းခြင်းခဖင့် ဖျက်ပုိးများနှင့် ရောဂါများကုိ ကာကယွ်နိုင်ပပီး ဥယျာဉရ်ခမကို 

ရခမဆီဩဇာပုိမုိရကာင်းမွန်ရစပါသည။် ပပဲပ်ု၊ ဗိုလ်စားပဲ၊ ပရဲောင့်ေညှ်ကဲ့သို့ရသာ ပမဲျ ို းေင်းဝငအ်ပင်များ 

ရနောေွင် ပမဲျ ို းေင်းဝငမ်ဟုေ်ရသာ ြေမး်ြျဉ၊် ြေမး်၊ ရုံးပေီက့ဲသို့ရသာ အပင်များကုိ ေစ်လှည့်စီ 

စိုက်ပါ။ 

(၁)   အိမ်ခြံဥယျာဉ်စိုကပ်ျ ို းရန ်စီမံြျကရ်ရးဆွဲခြငး် 
 

၁၂ 



အဆင့်(၆)   ရပါင်းခမက၊် ပိုးမွှား၊ ရရာဂါများမ ှကာကွယ်နှိမ်နငှ်းခြငး် 

• အနိမ့်အခမင့်မေူရသာအပင်များ ရောရနှာစိုက်ပျ ို းခြင်းခဖင့် လုံရလာက်ရသာ ရနရောင်ခြည်မေေိှမှု 

ရကကာင့် ရပါင်း/ခမက်ရပါကရ်ောကမ်ှုမ ှကာကယွ်ရပးပါသည။် 

• ဖျက်ပုိးများကုိ လက်ခဖင့်ရကာကယ်ူခြင်း၊  သောဝပုိးနှင်ရဆး၊ သရောဝပုိးသေ်ရဆးများ ကိုယ်ေိုင် 

ခပုလပုသ်ုံးစွဲခြင်းခဖင့် ပိုးမွှား၊ ရောဂါများကုိ ကာကယွ်နှိမ်နှငး်နိုငပ်ါသည။်  

(၁)   အိမ်ခြံဥယျာဉ်စိုကပ်ျ ို းရန ်စီမံြျကရ်ရးဆွဲခြငး် 
 

၁၃ 



၁။   ဟငး်သီးဟငး်ရကွ်များကို ရရွးြျယ်ခြင်း 

  (၁) စိုက်ပျ ို းသူ၏ံကကို ကန်ှစ်သက်မှုံ  

  (၂) စိုက်ပျ ို းသီးနှံ၏ံရဒသ၊ံရေ၊ံရခမ၊ ောသီဥေုနှင့်ံသဟဇာေခဖစ်မှု 

   (၃) ရစျးကွက်ံ 

  (၄) အပင်သက်ေမ်းံ                     

  (၅) အပင်၏ံပုံသဏ္ဍာန်နှင့်ံအေွယ်အစား 

   

  

 

(၂)   အိမ်ခြံဥယျာဉ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်စုိက်ပျ ို းခြင်းဆိုင်ရာလုပင်န်းများ 

၁၄ 



 အခမင့်ေက်ရသာ အပင်နှင့် ရခမနငှ့်ကပ်ရပါက်ရသာအပင်များကုိ ရောရနှာစိုက်ပျ ို းနိုင်သည်။  ဥပမာ 
ေိငု်ရထာင်ပဲနှင့် ကနစ်နွး်ဥ (သ့ုိ) ြေမ်းသီးနငှ့် မုံညှင်း၊ အသးီစားရသာ ဟင်းသီးဟင်းေွက် (ြေမ်းြျဉ်၊ ြေမ်း) နငှ့် ေွကစ်ား 
ခဖစ်ရသာ (ကန်စွန်း၊ မုံညှင်း၊ ရဂါ်ဖီထုပ၊် ဥစားခဖစ်ရသာ အာလူး၊ ပိန်းဥ၊ ကန်စွန်းဥများကုိ စုိက်ပျ ို းခြင်းခဖင့် အသီးများ 
ဆွေ်ြူးောေငွ ်ေွကစ်ားနငှ့် ဥစားများကုိ မထိြိက်ုနုိင်ပါ။ ောသီအလိုက် စိုက်ပျ ို းနိုင်ရသာ သီးနှံပင်များကုိ ြျင့်ြျန်ိ 
ရေွးြျယ်၍စိုက်ပျ ို းေမည်။ 
 
(က) မိုးရရာ ရဆာင်းပါ စိုက်ပျ ို းနိုင်ရသာ အပင်များ 
 ဗူး၊ ဖရုံ၊ ရကျာက်ဖရု၊ံ သြွား၊ ြဝဲ၊ ပဲလင်းရ မ၊ ကကက်ဟင်းြါး၊ ရဂါ်ေြါး၊၊ ြေမ်းသီး၊ ငရေု်၊ ရုံးပေီ၊ ြျဉ်ရပါင်၊ 
ပဲရောင့်ေှည်၊ ပဲကကီး၊ ပဲပုဇန်ွ၊ ဗိုလ်စားပဲ၊ ပဲစဉ်းငုံ၊ စားရော်ပဲ၊ ရခပာင်းြျ ို ၊ ကနစ်နွး်ဥ၊ ကနစ်နွး်ေွက်၊ ကင်ပွန်းြျဉ်၊ ဆူးပုေ်၊ 
ဟင်းနနုယွ်၊ ပဲရစာင်းလျား၊ ကုလားနနံံ၊ မိုးောသီသီးနှံများအား ရေမဝပ်ရစေနန်ငှ့် မိုးရပါက်များ ေိက်ုရုိက် ကျရောက်ခြင်း 
မှ  ကာကွယ်ေန်အေွက် ရဒသေွင်ေေှိနုိင်ရသာ ပစ္စည်းများခဖင့် မိုးရပးေပါမည်။  
 
(ြ) ရဆာင်းစိက်ုအပင်များ 
 မုန်ညငှ်းခဖူ၊ မုန်ညငှ်းစိမ်း၊ မုန်ညငှ်းထုပ၊် ပန်းရဂါ်ဖီ၊ ပန်းရဂါ်ဖီစိမ်း၊  ရဂါ်ဖီထုပ၊် နုိကုိဥ၊ မုန်လာဥ၊ 
မုန်လာဥနီ၊ ဆလေ်၊ ကကက်သွန်နီ၊ ကကက်သွန်ခဖူ၊ ြေမ်းြျဉ်၊ အာလူး၊ နနံ၊ံ ဆံပမိေ်၊ ေရုေန်နံ၊ံ ဆူးပနး် 
 

(၂)   အမိ်ခြံဥယျာဉဟ်ငး်သီးဟငး်ရကွ်စုိက်ပျ ို းခြင်းဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ 

၁၅ 



 

၁၆ 



(၂) ဟငး်သီးဟငး်ေွက်စိုက်ပျ ို းသည့် နည်းစနစ် 

 (က) ေိကု်ရုိက်စုိက်ပျ ို းနုိင်ရသာ ဟငး်သီးဟငး်ေွကမ်ျား 

  ြျဉ်ရပါင်၊ ကန်စွန်း၊ မုန်လာဥ၊ မုန်ညှင်း၊ ရံုးပေီ၊ ေိုင်လွေ်ပ၊ဲ 
ေိငု်ရထာင်ပဲ၊ ေူး၊ ဖရု၊ံ သြွါး၊ ဟငး်နုနယ်၊ ကကက်ဟင်းြါး၊ ပဲလငး်ရ မ စသည့် 

 (ြ) ပျ ို းရထာင်ရေွှေ ရခပာင်းစိုကပ်ျ ို းေရသာ ဟငး်သီးဟငး်ေွက်များ 

  ြေမ်းြျဉ်၊ ြေမ်း၊ ရဂါ်ဖီထပု၊် ပန်းရဂါ်ဖ၊ီ မုန်ညှင်း၊ ငရေု် အြျ ို ့ 
သီးနံှများခဖစ်ရသာ ရံုးပေ၊ီ ဖရုံ၊ သြွါး၊ ကကက်ဟင်းြါး၊ ေူးေို့ကုိလည်း ရေွ့ှေ ရခပာင်း 
စိုကပ်ျ ို းနုိင်ပါသည။် ပျ ို းရထာင်ခြင်းအား ရခမရောငစ်နစန်ှင့် ပျ ို းဗနး်များခဖင့် ခပုလုပ်နုိင်ပါ 
သည။် 

(၂)   အိမခ်ြံဥယျာဉဟ်င်းသီးဟငး်ရွက်စုိက်ပျ ို းခြင်းဆိငုရ်ာလုပ်ငန်းများ 

၁၇ 



၃။ မျ ို းရစ့ကို ရဆးစေီင်ခြင်း 

• မျ ို းရစမ့ျားကို ရဆးစီေင်ခြင်းခဖင့် ြါးေိရောဂါမှ ကာကယွ်နိုင်ပါသည။် ယုံကကည်စိေ်ြျေရသာ ရနော 
များမှ ေေိှလာရသာ မျ ို းရစမ့ျားသည် အများအားခဖင့် မသိုရလှာင်ြင်အြျနိ်ေွင် မှိုသေ်ရဆး၊ 
ပုိးသေ်ရဆးများခဖင့်  စီေင်ထားပပီးခဖစ်ပါသည။် 

• ပရဲောင့်ေည်ှ၊ စားရော်ပနဲှင့် ရေွှေပသဲီးက့ဲသို့ရသာ ပမဲျ ို းေင်းဝငမ်ျားကို မစိုက်ပျ ို းြင ် ရဆးလူးနယ ်
ရပးပါ။ မျ ို းရစမ့ျားကို ပုံးအကကီးေစ်ြုထဲ့သို့ ထည့်၍ ရေဆွေပ်ါ။ ရိုငဇ်ိုဗီယမ်ခဖင့် မျ ို းရစ့ အားလုံး သမ 
သွားရအာင် လးူနယ်ပါ။ ပအဲမျ ို းမျ ို းအေွက် သင့်ရော်ရသာ ရိုငဇ်ိုေီယမ် ေက်ေီးေီးယားမျ ို းများ 
အမျ ို းမျ ို းေိှသည။် သင်စိကု်မည့် ပအဲမျ ို းအစားနှင့် သင့်ရော်မနှ်ကန်ရသာ ေက်ေီးေီးယားမျ ို းကုိ 
ရေးွြျယ်ေမည်။ 

• မျ ို းရစမ့ျားကို ထရိောက်စွာရဆးစီေင်ခြင်းခဖင့် အကျ ို းရကျးဇူးများစွာေေိှနိုင်ပါသည။် အပင်ငယ်စဉ် 
နိုငထ်ရိုဂျငြ်ျ ို ့ေဲ့မှု ကာကယွ်နိုင်သည။် ရခမဆီလွှာမှ နိုငထ်ရိုဂျငလ်ိုအပ်မှုကုိ ရလျာ့ကျရစသည။်  

(၂)   အိမခ်ြံဥယျာဉဟ်င်းသီးဟငး်ရွက်စုိက်ပျ ို းခြင်းဆိငုရ်ာလုပ်ငန်းများ 

၁၈ 



၄။ စိုကပ်ျ ို းခြင်း 

•  မျ ို းရစရ့သးရသာအပင်များကုိ ေိမ်ေိမ်စိုက်၍ မျ ို းရစက့ကးီရသာအပင်များကို နကန်ကစ်ိုက်ပျ ို းေမည်။ 

• အရပါ်မှ နွားရြျး၊ ရခမရဆွးခဖူးရပးေမည်။  အပင်အကကီးအရသးကုိလုိက်၍ ပင်ကကားေန်းကကားကွာ 

ခြားသည။် ဟငး်သီးဟင်းေကွအ်မျ ို းအစားအလိုက ်မျ ို းရစအ့ေိမ်အနက၊် ပင်ကကားေန်းကကားနငှ့် 

ဆွေ်ြူးေကေ်ိုက့ို ရအာက်ပါအေိငု်းရဖာ်ခပထားပါသည။် 

(၂)   အိမခ်ြံဥယျာဉဟ်င်းသီးဟငး်ရွက်စုိက်ပျ ို းခြင်းဆိငုရ်ာလုပ်ငန်းများ 

၁၉ 



    မိမိစုိက်ပျ ို းမည့် ဟင်းသီးဟင်းေွက်မျ ို းရစ့များသည ် အပင်ရပါက်ောြိငု်နှုန်း (၇၀-

၈၀) ောြိုငန်ှုန်း ေှိသင့်သည်။ စိုက်ပျ ို းမည့်မျ ို းကုိလိကု၍် ပျ ို းရထာင်စုိက်ပျ ို းခြင်း၊ ေိကု်ရုိက် 

အရစ့ြျစုိက်ပျ ို းခြင်း၊ ကုိင်းခဖေ်စုိက်ပျ ို းခြင်းေို့ကုိ ရဆာင်ေွက်နုိင်ပါသည။်  

 ပျ ို းရထာင်ောေွင် ပျ ို းအိေ၊် ပျ ို းြွက၊် ပျ ို းရသေ္တာ၊ ပျ ို းဗန်း၊ ပံုး၊ ပလပ်စေစ် 

ြွကင်ယ်များခဖင့် ပျ ို းရထာင်နိုငသ်ည။် အေွက် (၄) ေွက် (သို့မဟုေ်) အေကွ်(၆) ေက်ွ ေှိသည့် 

အြျန်ိေွင် ပျ ို းရောင်မ ှစုိက်ြင်းသို ့ရခပာင်းရေွှေ စုိက်ပျ ို းနုိင်သည်။ 

 

၄။ စိုကပ်ျ ို းခြင်း 

၂၀ 



 စိုက်ပျ ို းခြင်း(စိုက်ရဘာင်နှင့် စင်တင်စိုကပ်ျ ို းခြင်း)  

၂၁ 



 စိုက်ပျ ို းခြင်း(ကွန်တိန်နာအမျ ို းမျ ို း)  

၂၂ 



 စိုက်ပျ ို းခြင်း (ကွန်တနိ်နာအမျ ို းမျ ို း) 

၂၃ 



 စိုက်ပျ ို းခြင်း 

၂၄ 



 စိုက်ပျ ို းခြင်း 

၂၅ 



   
၅။ စိကု်ြင်းခပုစုခြငး် 

 ရေရလာင်းခြင်း - ေကွစ်ားဟင်းသီးဟင်းေွကမ်ျားကုိ ရန့စဉ်ရေရလာင်းရပးေမည။် ြေမး်ြျဉ၊် ြေမး်၊ 

ငရုေြ်ျ ို ကဲ့သို့ သီးနှံများကို ပနး်ပွင့်ြျနိ်ရောကသ်ည်အထိ အနည်းဆုံး ေစ်ပေ်သုံးကကမိရ်ေရလာင်းရပးေမည။် 

အခမစ်စားအပင်များသည် ရေပမာဏ အနည်းငယ်နှင့် ေငှ်သန်နိုငသ်ည။် အပင်ရခြကို ရကာက်ရိုး၊ ခမကရ်ခြာကမ်ျား 

ဖံုးရပးခြင်းခဖင့် အစုိဓါေကုိ် ထိန်းရပးနုိင်သလုိ မုိးောသီေွင ် ရခမကကပ်ခြင်းမှ ကာကွယ်ရပးသည။် ရနအလွန်ပူလျင် 

ရေေေှိနိုင်ရသာ ရနောအနီးေွင် စိုက်ပျ ို းခြင်း အေိပ်မုိးရပးခြင်းများ ရဆာင်ေွက်ေမည်။  

(၂)   အိမခ်ြံဥယျာဉဟ်င်းသီးဟငး်ရွက်စုိက်ပျ ို းခြင်းဆိငုရ်ာလုပ်ငန်းများ 

၂၆ 



(၂)   အိမခ်ြံဥယျာဉဟ်င်းသီးဟငး်ရွက်စုိက်ပျ ို းခြင်းဆိငုရ်ာလုပ်ငန်းများ 

၅။ စိုကြ်င်းခပုစုခြငး် 

 ရခမဆွရပးခြင်း - ရခမအစိဓုါေ်လုရံလာက်မှသာ ရခမဆွရပးပါ။ နံနက်နှင့် ညရနပုိင်းေွင် ခပုလုပ်ပါ။ ေူးမျ ို းေင်း 

ဝင်အပင်များေွင ်ရခမဆွရပးခြင်းထက ်အရပါ်ရခမရဆွးအုံရပးခြင်းက ပုိ၍ရကာင်းပါသည။် 

 ကိုင်းခဖေ်ရပးခြင်း - ရုးံပေီ၊ ပဲရစာင်းလျား၊ ြေမ်း၊ ငရုေ်ြျ ို ၊ ပဲစင်းငံုကဲသ့ုိ့ရသာ အပင်များကို အသီး 

အထွက်နည်းပါက ခပန်လညန်ုပျ ို လာရစေန ် အပင်ေစ်ဝက(်သ့ုိ) ရခမခပင်အထက် ေစ်ရပြျန၍် ခဖေ်ရပးေမည။်၊ ကန်စနွ်း၊ 

ဟင်းနုနယပ်င်များကို ရခမခပင်အထက် ေစ်လက်မြန့်ြျန၍် ခဖေ်ရပးပါ။ ကိုင်းခဖေ်ခြင်း (၂) ကကိမ်ခပုလုပ် ပပီးပါက အပင ်

အသစ ်ခပန်စုိက်ပါ။ 

 စင်ေင်ရပးခြင်း၊ ေုိင်ရထာင်ရပးခြင်း -  သြွား၊ ကကက်ဟင်းြါး၊ ဗုိလစ်ားပ၊ဲ ရဂါ်ေြါး၊ ပဲလင်းရ မ၊ 

ပဲရစာင်းလျားကဲ့သ့ုိရသာ  အပင်များကို ဝါးအေှည ် ၆-၈ ရပကို ၄၅ ဒီဂေီရစာင်း၍ ရထာင်ရပးပါ။ ြေမ်းြျဉ၊် ြေမ်းသီး၊ 

ငရုေ်ြျ ို ကဲ့သ့ုိရသာ အပင်များကို ေုိင်ရထာင်ရပးေမည။် အထူးသခဖင့် မုိးောသီေွင် အပင်များရကာင်းစွာ ရထာင်မေ် 

နိင်ုေန်နှင့် အသီးများရခမကကီးနှင့် မထိရစေန ်ေိုင်ရထာင်ရပးေမည။်   

 ရခမဖံုးခြင်း -  ရကာက်ရိးု၊ စပါးြံွ၊ ခမက်ရခြာက၊် ကကံေွက်ရခြာက၊် လွှစာမှုန့်၊ ဂျပစ်က္ကူများခဖင့် အပင်ပေ်လည် 

(သ့ုိ) ေန်းကကားေိှ ရခမေွင် ဖံုးအုပ်ရပးေမည။် ရခမဖံုးခြင်းခဖင့် ရခမကကီးအား ရနရောင်ခြည ် ေုိက်ရုိက်ထိခြင်းကို ကာကွယ် 

ရပးပပီး ရပါင်းရပါက်ရောက်မှုကို ကာကွယန်ိင်ုသည။် ရခြာက်ရသွ့ရသာ ောသီေွင် ရခမဖံုးခြင်းသည ်အရေးကကီးသည်။  

၂၇ 



ရရရပးသငွ်းခြင်း 
 

ရရလိုအပြ်ျက်အလိုက် သီးနှြံွဲခြားခြင်း 
 

အများဆုံး အသင့်အတင် ့ နညး် အလွန်နည်း 

ဟင်းနုနယ၊် 

ဆလပ်၊ 

ငရုတ်ြျ ို ၊ ရဂါ်ြီထုပ်၊ 

ပန်းရဂါ်ြီ၊ 

ကညွတ်၊ 

ပန်းမုန်လာစိမ်း၊ 

မုန်လာဥ၊  

မုန်လာဥစပ၊် 

သကကားမုန်လာ၊  ြဝဲ၊ 

ကကက်သနွ်နီဥကကီး 

ကကက်သနွ်နီ၊ံသြွား၊ံ

ငရုေ် 

၊ြေမ်း၊ 

ြေမ်းြျဉ်၊ံ 

အာလူး၊ 

ံြါကျက်ဥ။ 

ပ(ဲPea)၊ံ

ဗိုလ်စားပဲ၊ံ

ပဲရစာင်းလျား။ 

ဖေဲ၊ 

သြွားရမွှး၊ံ 

ဖရုံ၊ 

ရကျာက်ဖရုံ။ 

၂၈ 



၂၉ 



(၃)   ရိတ်သိမး်ြျနိ်လွန်နည်းပညာများ 

• ဟင်းသီးဟင်းေွက်သစသ်ီးဝလသံီးနံှများသည် ြူးဆွေ်ပပီး မကကာမီအြျနိေ်ွင်ပင် ဓါေ် 

ရခပာင်းလဲမှုများရကကာင့် နမွ်းသွားခြင်း၊ မှည့်သွားခြင်း၊ ဝါရခြာက်သွားခြင်းများခဖစ၍် အေည ်

အရသွးကျဆင်းေေပ်ါသည။် ေိေ်သိမ်းပပီးရသာ အသီးအနှမံျားကို အေည်အရသွး ကျဆင်း 

မှုကိ ု အနည်းဆံုးခဖစ်ရစေန် ခပုလုပ်ရသာ နည်းစနစက်ို ေေိ်သိမ်းြျနိလ်ွန်နည်းပညာဟု 

ရြါ်ပါသည။်   

၃၀ 



• ရအးခမစိုစွေမ်ှု ကကိုက်နှစ်သက်ရသာ သီးနံှများ 

 - ဟငး်နုနယ်၊ ကန်စွန်းေကွ၊် ဟငး်စားရခပာငး်၊ မှို၊ ရုံးပေ ီ

• အရအးကကို က်ရသာ်လည်း စိုစွေမ်ှုမကကိုက်ရသာ သီးနံှများ 

 - ပဲသီးအမျ ို းမျ ို း၊ သြွါး၊ ငရုေ်၊ မုနလ်ာဥ၊ ြေမ်းြျဉ်၊ ြါကျက်ဥနီ၊ နနံ၊ံ ဆလပ ်

• သောဝအပူြျနိအ်ေွင်း၌ ရလရကာင်းရလသန့်ေေှိပပီး ရခြာက်ရသွ့ရသာ ရနောေွင် 

ထားသင့်ရသာ သီးနံှများ 

 - ကကက်သွနန်၊ီ ကကက်သွနခ်ဖူ၊ အာလူး၊ ကန်စွန်းဥ၊ ပိနး်ဥ 

အထားြံနိုငေ်န်အေွက် ရေွးြျယ်ေမည့်သီးနံှများနှင့် သေိထားေမည့်အြျက်များ- 

      - အေည်အရသွးရကာင်းရသာ အသီး/အေွက်များ 

      - ခပင်ပဒါဏ်ောေေှိထားရသာ သီးနံှများမခဖစ်ရစေ 

      - သောဝပေ်ဝန်းကျင်ကုိ သီးနံှအလိက်ု ခပုခပင်ရပးပါ 

      - အမှည့်လွန်အသီးများမခဖစ်ရစေပါ 

      - သင့်ရော်သည့် နည်းစနစခ်ဖင့် သိုရလှာင်ပါ 

 

(၃)   ရိတ်သိမး်ြျနိ်လွန်နည်းပညာများ 

၃၁ 



(၄)   ရခမဩဇာများ 

 

၃၂ 



• စပါးြွံမီးရသွးသောဝရခမဩဇာ 

• ရခမရဆွးပုံ 

• ရဒသြံအဏဇုီဝပိုးထေုယူ်၍ ရခမရဆွးပုံခပုလုပ်နည်း 

• အြျဉ်ရဖာက်ထားရသာ အေွကအ်ေည ်

• အြျဉ်ရဖာက်ထားရသာ အသီးအေည ်

• ငါးအမိုငန်ိုအက်စစ ် 

• လက်ေစ်အက်စစအ်ေည်ကကည ်

• ဒိုြျကက်င် 

• ေိုကာေှီရခမဩဇာ 

• အးီအမ်ေိုကာေှီရခမဩဇာ 

• ရလရပး၍ ခမနဆ်န်ရခမရဆွးခပုလုပ်ခြင်း 

(၄)   ရခမဩဇာများ 

၃၃ 



(၅)   ဘကစ်ုံြျက်ပုိးကာကွယ်နှိမန်ှင်းနည်း 

(က) ကာကွယ်နှိမ်နငှ်းခြင်းနည်းလမ်းများ 

• (က) သောဝနည်းခဖင့်ကာကွယ်နိှမ်နှငး်ခြင်း 

• (ြ)   စုိက်ပျ ို းနည်းခဖင့် ကာကွယ်နိှမ်နှင်းခြင်း 

• (ဂ)   လက်လပု်နည်းခဖင့် ကာကွယ်နိှမ်နှငး်ခြင်း 

• (ဃ)  ဇီဝနည်းခဖင့် ကာကွယ်နိှမ်နှငး်ခြင်း 

• (င)    မျ ို းရုိးနည်းခဖင့် ကာကွယ်နိှမ်နှင်းခြင်း 

• (စ)    ရပူနည်းခဖင့် ကာကွယ်နိှမ်နှငး်ခြင်း 

• (ဆ)  ဓါေုနည်းခဖင့် ကာကွယ်နိှမ်နှငး်ခြင်း 

၃၄ 



(ြ) အင်းဆက်ြျက်ပိုးနင့်ှ ရတာင်သူအကျ ို းခပုမိတရ်ဆွပိုးများ 
• အင်းဆက်ြျက်ပိုး 
 စပု်စားပိးု  - ပျ၊ ခဖုေ၊် ဂျပိုးစမိ်း၊ နှံစုပ်ပိုး၊ သေစ်၊ ယင်ခဖူ 
 ကုိက်ခဖေ်ဝါးစားပိုး - ပိုးရလာက်ရကာင်၊ ပုေစ်၊ နံှရကာင် 
 ခြစ်/လျက်စားပိုး - ရလှး၊ မွှား၊ ၊ ဖလံလပိ်ခပာအရကာင်ငယ် 
 ထွင်းရဖာက်စားပိုး - ဆစ်ပိုး၊ ကကက်သွနပ်မိေပ်ိုး၊ သီးလုံးရဖာက်ပိုး 
•   ရတာင်သူအကျ ို းခပုပိုးများ 
 သားေဲရကာင်များ - လိပ်ြုးံကျ ို င်း၊ ပုေစ်၊ နှံရကာင်၊ ပုဇဉ်း၊ နဖားရြျးပိုး၊ ပင့်ကူ၊ 
      ပျစားယင်၊ ပုေကွ်ဆိေက်ကီးများ 
 ကပ်ပါးပိးုများ - နကျယ်၊ ကပ်ပါးယင ်
 မှိုများ  - မက်ောရိုကစ်ယီမ်မှို၊ ဟာစူေဲလာမှို၊ နျူမိုးနးီယားမှို 

(၅)   ဘကစ်ုံြျက်ပုိးကာကွယ်နှိမန်ှင်းနည်း 

၃၅ 



ဟင်းသးီဟင်းရွက်အုပ်စ ု ြျက်ပိုးများ ရရာဂါများ 

အုပ်စု(၁)  
ကကက်သွန်အုပ်စု 

၁။ ပျ 
၂။ ရလှးပိုး 

၁။ ကကက်သွန်ရဒါင်းနးီမှိုရောဂါ 
၂။ ကကက်သွန်ရောက်ေ့ဲပမီးရောဂါ 

အုပ်စု(၂) 
မုန်ညှင်း၊မုန်လာအုပ်စု 

၁။ ရဂါ်ဖီထုပ်လိပ်ခပာခဖူ 
၂။ ရဂါ်ဖီထုပ်ထွာရကာင ်
၃။ စိန်ကွက်ဖလံ 
၄။ ေွကစ်ားပိုး၊ ေွကလ်ိပ်ပိုး 
၅။ ပိုးနဂါး 

၁။ မုန်ညှင်းရဒါင်းနးီမှိုရောဂါ 
၂။ သံရြျးခဖူရောဂါ 
၃။ ရခြမည်းရောဂါ 

အုပ်စု(၃) 
ေူး၊ ဖရုံအုပ်စ ု
(ေူး၊ ဖရုံ၊သြွား၊ ကကက်ဟင်းြါး၊ 
ပဲလင်းရ မ၊ ြဝဲ) 

၁။ ေူး၊ ဖရုံ၊ ဖေဲ ေွကလ်ိပ်ပိုး 
၂။ အသီးထိုးယင ်

၁။ သြွားမှဲ့ရခပာက်စွန်းရောဂါ 
၂။ သြွားရဒါင်းနီးမှိုရောဂါ 

(၅)   ဘကစ်ုံြျက်ပုိးကာကွယ်နှိမန်ှင်းနည်း 

(ဂ) ဟငး်သီးဟငး်ရကွ်တွင ်ကျရရာက်တတ်ရသာ ြျကပ်ိုးနှင့် ရရာဂါများ 

၃၆ 



 

ဟင်းသးီဟင်းရွက်အုပ်စ ု ြျက်ပိုးများ ရရာဂါများ 

အုပ်စု(၄)  
ြေမ်းမျ ို းေင်းဝင်အပင်များအုပ်စု 
(အာလူး၊ ြေမ်းြျဉ်၊ ငရေု်၊ ြေမ်း၊ 
ရဆးေွကက်ကီး) 

ြေမ်းြျဉ်ဖျက်ပိုးများ 
၁။ ပျ   ၂။ မွှားပင့်ကူနီ 
 
အာလူးဖျက်ပိုးများ 
၁။ (၂၈)ရပျာက်ကျ ို င်း 
၂။ အာလူးဥထိုးပိုး 
 
ြေမ်းဖျက်ပိုးများ 
၁။ ရြါင်ညွှနထ်ိုးပိုးနငှ့် 
အသးီထိုးပိုး 
ငရေု်ဖျက်ပိုးများ 
၁။ ပျ  ၂။ ရလှး  ၃။ ခဖုေ ်

၁။ ရလာင်မဲရောဂါ 
၂။ ရလာင်ရခပာက်ရောဂါ 
၃။ ရလာင်ခဖူ/ဥပုပ်ရောဂါ 
၄။ ပင်ညှိုးရောဂါ 
၅။ မှဲ့ရခပာက်စွန်းရံောဂါ 

အုပ်စု(၅) 
ပဲမျ ို းနယွ်အုပ်စု 

၁။ ပျ   
၂။ ပင်စည်ထိုးယင ်
၃။ သီးရောင့်ထိုးပိုး 
၄။ သီးလုံးရဖာက်ပိုး 
၅။ သီးထိုးယင ်

၁။ မှဲ့ရခပာက်စွန်းရောဂါ 
၂။ ေွကရ်ခပာက်ရောဂါ 
၃။ သံရြျးရောဂါ 
၄။ ဖားဥမှိုရောဂါ 
၅။ေွက်ရခြာက်ရောဂါ 
၆။ ပင်ညှိုးရောဂါ 

(၅)   ဘကစ်ုံြျက်ပုိးကာကွယ်နှိမန်ှင်းနည်း 

(ဂ) ဟငး်သီးဟငး်ရကွ်တွင ်ကျရရာက်တတ်ရသာ ြျကပ်ိုးနှင့် ရရာဂါများ 

၃၇ 



• (င) သောဝပိုးသေ်ရဆးများ 
 (၁) ရဆးေွက်ကကးီရဆးေည ်
 (၂) ကန့်ရဆးေည် 
 (၃) ဒုေ္ထာရဆးေည ်
 (၄) ဆပ်ခပာရဆးေည် 
 (၅) ရောဒိုရဆးေည ်
 (၆) အီးအမ်-၅ 

• (စ) ရဒသရပါက်အပင်များခဖင့် ကာကွယ်နိှမ်နှငး်နည်း 
 (၁) ငရုေသ်ီးရဖျာ်ေည် 
 (၂) ငရုေသ်ီးနှင့် အေကရ်ဖျာ်ေည် 
 (၃) ပင်စိမ်းေကွက်ကေိ်ေည ်
 (၄) ပင်စိမ်းသစ်သီးယင်ရထာင်ရြျာက ်
 (၅) ရကကာင်ပန်းကကးီ 
 (၆) မုယားကကီးေက်ွ 
 (၇) ေးီစပ်ပင် 

(၅)   ဘကစ်ုံြျက်ပုိးကာကွယ်နှိမန်ှင်းနည်း 

၄၀ 



(ဃ) ရပါင်းကာကွယန်ှမ်ိနင်ှးနည်းများ 
 
•   (၁) သီးနှံပင်များကုိ စနစေ်ကျ ခပုစုစုိက်ပျ ို းခြင်း 

 

 - ဓါေ်ရခမဩဇာများထည့်သွင်းောေွင ်သီးနှံပင်အရခြများအနီးေွင ်ထည့်သွင်းပါ။ 

 - ရေသွင်းရခမာင်းများကုိ ရပါင်းပင်များ ကင်းေှင်းရအာင်ေှင်းလင်းထားပါ။ 
 - သီးနှံအလှည့်ကျစနစခ်ဖင့် စိုက်ပျ ို း၍ ရပါင်းများကုိ နှိမ်ထားပါ။ 
 - မျ ို းရစ့များထဲမ ှရပါင်းရစ့များကုိ ရေွးထုေ်ဖယ်ေှားပါ။ ရေွးထုေ်ပပီးရသာ ရပါင်းရစ့များကုိ  
                      မီးရှ့ို ဖျက်စီးပါ။ 
 - နာွးရြျး၊ ရခမဩဇာနငှ့် သစေ်ွကရ်ဆွးရခမဩဇာများထဲေငွ ်ရပါင်းရစ့အများဆုးံပါဝင်နိငု်၍  
    ရဆွးရခမ့ရအာင်ထားပပီးမ ှသီးနံှြင်းထဲသ့ုိ ထည့်သွင်းပါ။ 
         
.         (၂) လက်လုပ်နည်းများခဖင့် ကာကွယ်နှိမ်နှင်းခြင်း 
 

 - မျ ို းရစ့မြျမီ ေက်အနည်းငယ်အလိုေွင ်အြင်းထဲသ့ုိ ရေသွင်းပါ။ ရပါက်လာသည့်ရပါင်းများ 

    ကုိ ထွန်ရမွှ၍ သေ်ပစ်ပါ။ 

 - ကကားရပါင်းကိေိယာများကုိ အသံုးခပုပါ။ 

 - ရပါင်းပင်များ နှုေ်ယူဖျက်ဆးီပါ။ ေင်မှည့်ရနရသာ ရပါင်းရစ့ပါ အပင်အရပါ်ပိုင်းများခဖေ်၍  

    မီးရှ့ို ပါ။ 

 - သီးနှံြင်းေှိ အပင်ကကားေွင ်ရကာက်ရုိး၊ လွှစာနငှ့် အပင်ထွကပ်စ္စည်းများ ထည့်သွင်းပါ။ 

  

(၅)   ဘကစ်ုံြျက်ပုိးကာကွယ်နှိမန်ှင်းနည်း 

၃၈ 



(ဃ) ရပါင်းကာကွယ်နှိမန်ှင်းနည်းများ 
 

•   (၃) ဇဝီနည်းခဖင့် ကာကယွ်ခြင်း 
 

 - ကကီးထွားမှုခမနရ်သာ သီးနှံများကုိ စိုကပ်ျ ို းခြင်းခဖင့်  ရနာက်ကျရပါက်ရသာ ရပါင်းများကို နှိမ် 
    ထားနိုငပ်ါသည။် ဥပမာ- ရခပာင်းဖးူ၊ နှံစားရခပာင်း၊ ပပဲပုန်ှင့် ပလဲမွး် 

 - မျ ို းရစန့ှုန်းေိုး၍ သုံးပါ။ ပင်ကကား၊ ေန်းကကား စိပ်စိပ်စိုက်ပါ။ 
  

  ရပါင်းပင်များ နှိမ်နှင်းေန် အဓိကအြျကမ်ာှ အလင်းရောင်မေရအာင် အေိပ်လုပခ်ြင်းနှင့် ရခမကို 

ဖုံးထားရပးေန ်ခဖစသ်ည။်  

ရပါင်းပင်များ လျငခ်မနစ်ွာ နှိမ်နှငး်နည်း (၃)မျ ို းေိှပါသည။် 

 (၁) ခဖေ်ပစ်ခြင်း(သို)့ ေူးပစခ်ြင်း။ 

 (၂) ရခမကုိ ၃လက်မအထူ ရကာက်ရိးုခမက်ရခြာက်ခဖင့် ဖံုးထားပါ။ ခဖေထ်ားရသာ     

       ရပါင်းပင်များကုိ ရခမကကးီအုပ်ရပးပါ။ 

 (၃)လျငခ်မနစ်ွာကကီးထာွးရသာနွယ်ပင်များ ရခမကကးီကုိ ဖုံးအုပ်ရပးခြင်းခဖင့် ရပါင်းများ      

      သကသ်ာရစပါသည။် 

 

(၅)   ဘကစ်ုံြျက်ပုိးကာကွယ်နှိမန်ှင်းနည်း 

၃၉ 



 

အိမ်ခြံဥယျာဉ်စိုကြ်ငး်များတငွ ်စိုက်ပျ ို းရရးနင့်ှရမွးခမူရရးလုပင်န်းများ 
တွြဲကရ်ဆာင်ရွကခ်ြင်း 

ငါးရမွးကနသီ်းနှံစုိက်ြင်း ဘဲရမွးခမူခြင်းနှင့် သီးနှံစုိက်ြင်း 

ရမွးခမူခြင်းနှင့် သီးနှံစုိက်ြင်း ကကက်ရမွးခမူခြင်းနှင့် သီးနှံစုိက်ြင်း ၄၁ 



 

စိုက်ပျ ို းရရးဆိုငရ်ာနညး်စနစ်ရကာင်းများခြင့် စိုက်ပျ ို းခြင်း (GAP) စံခပခြံ 

၄၂ 



  ေစ်ပမို့နယ်လျှင်ံ ရကျးေွာအုပ်စ(ု၁)ြုရေွးြျယ်ခြင်း၊ံ ံ ရကျးေွာအုပ်စုေစ်ြုလျှင်ံ အမ်ိခြံဥယျာဉ်ံ

စိုက်ပျ ို းခြင်းရဆာင်ေကွမ်ည့်ံ အိမ်ရထာင်စု (၅၀) ခဖင့်ံ ပမို ့နယ ် (၈) ပမို ့နယ်အေွက်ံ အိမ်ရထာင်စ(ု၄၀၀)ံ

သေ်မှေရ်ေွးြျယ်ကာ (၆-၆-၂၀၂၃)ံေက်ရန့မှံစ၍ံအရကာင်အထည်ရဖာ်ံရဆာင်ေွက်ြဲ့ပါသည်။ 

 ရနခပည်ရတာ်ရကာင်စီနယ်ရခမ၊ မမို့နယ(်၈)မမို့နယ်ရှိ 

ရကျးရွာအုပစ်ု(၈)ြုတွင် အိမ်ခြံဥယျာဉ်စိုက်ပျ ို းခြင်းလုပင်န်း 

ရဆာင်ရွက်ထားရှိမှု 

၄၃ 



အရကာင်အထည်ရြာရ်ဆာင်ရွက်ြဲ့သည့် ရကျးရွာအုပစ်ုများနငှ့် 
မမို့နယ်များ 

၁။ံဒက္ခိဏသီေိပမို ့နယ်၊ံထနး်ေပင်ရကျးောွံ(ရောင်သူ-၅၀ဦး) 

၂။ံပဗု္ဗသီေိပမို ့နယ်၊ံရအးခမင့်သာယာရကျးောွံ(ရောင်သူ-၅၀ဦး) 

၃။ံရဇယျာသီေိပမို ့နယ်၊ံစည်ပင်သာယာရကျးောွံ(ရောင်သူ-၅၀ဦး) 

၄။ံလယ်ရဝးပမို ့နယ်၊ံရုံးရောရကျးောွံ(ရောင်သူ-၅၀ဦး) 

၅။ံဇမ္ဗူသီေိပမို့နယ်၊ံေကဲကီးကုန်းရကျးေွာံ(ရောင်သူ-၅၀ဦး) 

၆။ံဥေ္တေသီေိပမို ့နယ်၊ံဇရလာင်းရကျးောွံ(ရောင်သူ-၅၀ဦး) 

၇။ံပျဉ်းမနားပမို ့နယ်၊ံပေုကွဆ်ိေ်ကုန်းရကျးေွာ(ရောင်သူ-၅၀ဦး) 

၈။ံေပ်ကုန်းပမို ့နယ်၊ံရဂးွပင်ရကျးောွံ(ရောင်သူ-၅၀ဦး) 

 

 

 

 

၄၄ 



(၁) နည်းပညာရဆွးရနွးပဲွများရဆာင်ရွက်ခြငး် 

- အိမ်ခြံဥယျာဉစ်ိုက်ပျ ို းခြငး် နည်းပညာရပးရဆွးရနွးပဲွများကို (၆-၆-၂၀၂၃) ေက်ရန့၊ ဒက္ခိဏသီေိပမို့နယ၊် 

ထန်းေပင်ရကျးေွာမှံစေင်၍ံရနခပည်ရော်ရကာင်စနီယရ်ခမအေွင်းေိှံ ပမို့နယ် (၈) ပမို့နယအ်ေွင်းံရကျးေွာ 

အုပ်စု (၈) ြုံ ရေွးြျယ၍်ံရဆာင်ေွက်ြဲ့ပါသည်။ 

(၂) ပ့ံပုိးပစ္စညး်များရထာက်ပ့ံရပးအပခ်ြငး် 

- အိမ်ခြံဥယျာဉ်စိုက်ပျ ို းနိင်ုေန်အေကွ်ံဟင်းသီးဟင်းေွက်မျ ို းရစ့နှင့်ံပျ ို းပင်များ၊ံပျ ို းအိေ်၊ံပျ ို းဗန်းများ၊ံသောဝ         

ရခမဩဇာများ၊ံ အိမ်ခြံဥယျာဉ်သံုးံ ကေ်ရကကး၊ံ ေလော၊ံ ြက်ေင်းြွ၊ံ ရဂါ်ခပား၊ံ ရေခဖန်းပံုးနှင့်ံ ပညာရပးစာအုပ ်

များကိုံ အိမ်ရထာင်စ(ု၄၀၀)အားံရထာက်ပ့ံရပးအပ်ြဲ့ပါသည်။  

- နည်းပညာရပးရဆွးရနွးပဲွများနှင့်ံ ပ့ံပုိးပစ္စည်းများရထာက်ပ့ံရပးအပခ်ြင်းများကုိံဥယျာဉ်/ံဇီဝဌာနြွဲ(ရုးံြျုပ်)နှင့်ံ

စိကု်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန၊ံ ရနခပည်ရော်ေိုင်းမှံ ေုိင်းဦးစီးမှူး၊ံ ဒုေိယေိုင်းဦးစီးမှူး၊ံ ြရိုင်ဦးစီးမှူးများ၊ံ ပမို့နယ် 

စိကု်ပျ ို းရေးံဦးစီးမှူးများနှင့်ံဝန်ထမ်းများံပူးရပါင်းအရကာင်အထည်ရဖာ်ံရဆာင်ေွက်ြဲ့ပါသည်။ 

 

 

-   - 

အရကာင်အထည်ရြာ်ရဆာင်ရွက်ြဲ့သည့် လုပ်ငန်း(၂)ရပ် 

၄၅ 



အိမခ်ြံဥယျာဉစ်ိုက်ပျ ို းခြင်းအတွက် 
စိုက်ပျ ို းရရးဆိုင်ရာနည်းပညာရပးလုပ်ငန်းများရဆာင်ရွက်ြဲ့သည့် 

မှတတ်မ်းဓာတပ်ုမံျား 

၄၆ 



ရနခပည်ရတာ်ရကာင်စီနယ်ရခမအတွငး် ရဆာင်ရွကြ်ဲ့သည့် 
အိမခ်ြံဥယျာဉ်စိကုပ်ျ ို းခြငး် နညး်ပညာရပးခြငး်နှင့် ပံ့ပိုးပစ္စည်းများ 

ရပးအပ်ခြင်းလုပင်န်းများ သတင်းစာတငွရ်ြာ်ခပထားသည့ ်မှတ်တမ်းများ 

၄၇ 



(၁) အိမ်ခြံဥယျာဉ်စိုက်ပျ ို းခြင်းမ ှကနု်ကျစေိေ်၊ လပုအ်ားနှင့် ရခမရနော အနည်းငယ်ေှရိုံခဖင့် မသိားစု 

     အေွက ်ရန့စဉလ်ိုအပ်သည့် လေ်ဆေ်သည့် ဟငး်သီးဟင်းေကွမ်ျားကို လုံလံုရလာက်ရလာက်နှင့် 

     အပမမဲခပေ်ထုေ်လပုရ်ပးနိုင်ခြင်း 

(၂) အိမ်ရနာက်ရဖးရေးဆိုင်ေည်ဆိုသည့် စကားအေိုင်း မးီဖုိရြျာင်စေိေ်ဖူလံုရုသံာမက အပုိဝင်ရငွ 

      ေေိှရစခြင်း  

(၃) စိေ်ကကည်နူးခြင်း ၊ စိုက်ပျ ို းရေးဗဟသုုေေေှိရစခြင်း၊ မိသားစုအြျင်းြျငး်ေင်းနှီးရနွးရထွးမှုေိှခြင်းများ 

      ေေိှရစပါသည။် 

 

 

နဂိုံး 

၄၈ 



ရကျးဇူးတင်ပါသည။် 

၄၉ 


