
 
 

  

 

စိုကပ်ျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ဆည်ေြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

စိုကပ်ျ ိုဵေရဵသုေေသနဦဵစီဵဌာန 

ရိေ်သိမ်ဵချန်ိလွန်နည်ဵပညာနှငဴ်အစာဵအစာသိပ္ပဳသုေေသနဌာနခွ၊ဲ 

စပါဵဇီဝဥယျာဉသ်ုေေသနဌာနစု 

 

 

 

 

 

နှစ်ချုပ် အစီရင်ခဳစာ  
         

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၁ခုနှစ်၊ ေအာက်ေိုဘာလ 
 

 

 

 



 
 

မာေိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ စာမျက်နှာ 

၁။ နိဒါန်ဵ   ၁ 

၂။ တည်ေနရာ ၁ 

၃။ တာဝန် ၁ 

၄။ ရည်ရွယ်ချက် ၁-၂ 

၅။ အဓကိ ေဆာငရွ်က်သညဴ် လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ ၂ 

၆။ ဌာနစု ၂ 

၇။ ေြမအမျ ိုဵအစာဵ ၃ 

၈။ ရာသီဥတု ၃ 

၉။ ဝန်ထမ်ဵအငအ်ာဵ ၃-၄ 

၁၀။ ေြမယာအသုဳဵချမှု အေြခအေန ၅ 

၁၁ ။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ် ေဆာငရွ်က်ခဲဴသညဴ် မိုဵေနှာင်ဵ၊ မိုဵကကို၊ မိုဵ  

စိုက်ကွက် စီမဳချက် 

၅ 

၁၂။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ် ေဆာငရွ်က်ခဲဴသညဴ်  Program၊ Project၊ 

Activity အေရအတွက်နှင်ဴ  ေခါင်ဵစဉ်မျာဵ 

၆ - ၉ 

၁၃။ Program၊ Project၊ Activity အလုိက် ေဆာင်ရွက်မှု အေြခအေန ၁၀ - ၆၈ 

၁၄။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ် အတွင်ဵ  မျ ိုဵသန့်ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ စီမဳချက်နှင်ဴ 

အမှန်ေဆာငရွ်က်နိုင်မှု၊ အထွက်နှုန်ဵ ၊ မျ ိုဵေစဴလက်ကျန်  

၆၉ 

၁၅။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ် အသဳုဵစရိတ်နှငဴ် ဝငေ်ငွအေြခအေန ၇၀ -၇၁ 

၁၆။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ် စတုတ္ထသုဳဵလပတ်ကုန်ရှိ ကုန်ပစ္စည်ဵ 

လက်ကျန်အေြခအေန 

၇၂ - ၇၄ 

၁၇။ လအလိကု် ပဳဴပုိဵပစ္စည်ဵ သဳုဵစွဲမှု၊ ဒီဇယ်ဆီရရိှသဳုဵစွဲမှု(ဂါလဳ) ၇၅ 

၁၈။ လအလိကု် ဓါတ်ေြမသသဇာ ရရိှ/ သဳုဵစွဲမှူ ၇၆ 

၁၉။ လအလိကု် (၀၃-၀၁)နှင်ဴ (၀၃-၁၃) သဳုဵစွဲထုတ်ယူမှုစာရင်ဵ ၇၇ 

၂၀။ ဌာနစုတည်ေနရာ ေြမပုဳ ၇၈ - ၈၁ 



 
 

စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေေသနဌာနစ ု

၁။ နိဒါန်ဵ   

 စပါဵဇီဝဥယျာဉ် စီမဳကိန်ဵအာဵ ြမန်မာနိုငင်၊ဳ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵနှင် ဴ ဆည်ေြမာင်ဵ  

ဝန်ကကီဵဌာနနှင်ဴ အနိ္ဒိယသမ္မတနိုငင်၊ဳ ဆွာမိနသန်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵတို္ဓအသကာဵ (၂၁.၅.၂၀၁၂) ေန့တွင် 

သေဘာတူလက်မှတ် ေရဵထိုဵခဲဴပပီဵ စိုက်ပျ ိုဵေရဵတက္ကသုိလ်မှ တာဝန်ယူ၍ (၁၈.၂.၂၀၁၃) ေန့တွင် 

စတင ် အတု်ြမစ်ချ တည်ေဆာက်ခဲဴပါသည်။ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် အေဆာက်အဦဵ 

ေဆာက်လုပ်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာငရွ်က်နိုင်ခဲဴပါသည်။ အဆိပုါ စီမဳကိန်ဵအာဵ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ 

သုေတသနဦဵစီဵဌာနမှ ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ (၁) ရက်ေန့တွင် ဌာနဆိုင်ရာ လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵ 

မျာဵနှင်ဴအညီ လွှေဲြပာင်ဵ လက်ခဳရယူခဲဴပါသည်။  

၂။ ေည်ေနရာ 

  စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုသည် ေနြပည်ေတာ် ြပည်ေထာငစ်ုနယ်ေြမ၊ ေဇယျာသီရိ 

ပမို့နယ်၊ ေရဆင်ဵ ေကျဵရွာအနီဵ ရန်ကုန်-မန္တေလဵအြမန်လမ်ဵမေဘဵတွင် တည်ရိှပါသည်။  

ေြမာက်လတ္တီတွဒ် (၁၉º ၄၉' ၄၂") နှငဴ ် အေရှ့ေလာင်ဂျတီွဒ် ( ၉၆º ၁၅' ၅၅" ) တွင် တည်ရိှပပီဵ 

ပင်လယ်ေရ မျက်နှာြပင်အထက်  ( ၃၄၀ ) ေပတွင် တည်ရှိပါသည်။ 

၃။ ောဝန် 

 စပါဵပင်၏ အစိတ်အပိုင်ဵ အာဵလုဳဵအာဵ အကျ ိုဵရှိစွာ အသဳုဵချနိုငမ်ည်ဴ နည်ဵ ပညာမျာဵ 

ေဖာ်ထတု်သုေတသနြပုြခင်ဵနှင်ဴ ရရိှလာေသာ နည်ဵ ပညာမျာဵကို စပါဵစိုက်ပျ ိုဵထုတ်လုပ်သူမျာဵ 

သာမက စိတ်ပါဝင်စာဵသူမျာဵအာဵလုဳဵ လက်ေတွ့အသဳုဵချနိုငေ်စရန် နည်ဵပညာမျာဵ ြဖန့်ေဝေပဵြခင်ဵ 

ေဆာငရွ်က်ရန် တာဝန်ရိှပါသည်။ 

၄။ ေမျှော်မှန်ဵချက် 

 စပါဵပင်၏ အစိတ်အပိုင်ဵ အာဵလုဳဵအာဵ အကျ ိုဵရိှစွာ အသဳုဵချ၍ တန်ဖိုဵြမှငဴ်ထုတ်ကုန်မျာဵ  

ထုတ်လုပန်ိုငြ်ခင်ဵ နှင်ဴ ေတာငသူ်မျာဵအာဵ အလုပ်အကိုငအ်ခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ ဖန်တီဵေပဵနိုင်ြခင်ဵ ြဖင်ဴ 

ဝငေ်ငွတိုဵတက်ေစနိုငပ်ပီဵ  လူေနမှုအဆငဴ်အတန်ဵ ြမငဴ်မာဵလာေစရန်။   

ရည်ရွယ်ချက် 

        ြမန်မာလယ်ယာကဏ္ဍ ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ၊ လယ်သမာဵဝင်ေငတွိုဵတက်ေရဵနှင်ဴ စာဵနပ်ရိက္ခာ 

လုခဳခုဳစိတ်ချေရဵအတွက်  

၁။ ြမန်မာနိုင်ငစဳိုက်ပျ ိုဵေရဵကဏ္ဍတွင်ဆန်စပါဵသီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုနှင်ေဴရာင်ဵ ဝယ်ေဖာက်ကာဵမှုတွင် 

တန်ဖိုဵြမှင်ဴထုတ်ကုန်မျာဵ တိုဵြမှင်ဴေဆာင်ရွက်ေရဵ၊  

၂။ ြမန်မာနိုင်ငဳ ေမွဵြမူေရဵကဏ္ဍတွင် စပါဵသီဵနှဳ၏ ေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵကို အသဳုဵြပု၍     

အာဟာရြပညဴ်ဝေသာ တိရစ္ဆာန်စာမျာဵ ထုတ်လုပ်ေပဵနိုငေ်ရဵ၊  



 
 

၃။ စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုမှ နည်ဵ ပညာအမျ ိုဵမျ ိုဵ အသဳုဵချပုဳမျာဵကို ေတာငသ်ူလယ် 

သမာဵမျာဵအာဵ သရုပ်ြပ ြခင်ဵနှငဴ် နည်ဵပညာအကူအညီမျာဵ ေပဵအပ်ေရဵ၊ 
 

၅။ အဓကိေဆာင်ရွက်သညဴ် လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ 

(က) ေခတ်မီတစ်နာရီ (၂) တန်ကျ ဆန်စက်ြဖင်ဴ အရည်အေသွဵြမှင်ဴဆန်မျာဵ ကကိတ်ခွဲသန့်စင်ြခင်ဵ။ 

(ခ) ေကာက်ရိုဵကို အသဳုဵြပု၍ တန်ဖိုဵြမှင်ဴထတု်ကုန်မျာဵ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ  

၁။ နွာဵမျာဵ၏ အစာေချဖျက်မှုစွမ်ဵ အာဵ ေကာင်ဵမွန်ေစရန်အတွက် ေကာက်ရိုဵတွင် 

ပါဝင်ေသာ lignin အာဵ ယူရီဵယာဵအသဳုဵြပု၍ ေချဖျကြ်ခင်ဵ ။ 

 ၂။ အာဟာရြဖညဴ် (၁) ကီလိုတုဳဵ နွာဵစာထုတ်လုပ်ြခင်ဵ။ 

 ၃။ ေကာက်ရိုဵကို အသဳုဵြပု၍ စက္ကူထတု်လုပ်ြခင်ဵ။ 

 ၄။ ေကာက်ရိုဵကို အသဳုဵြပု၍ မှိုစိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ။ 

(ဂ) စပါဵခွဳဖွဲြပာအာဵ အသဳုဵြပု၍  

 ၁။ ဇီဝေြမသသဇာ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

 ၂။ ေရသန့်စင်ြခင်ဵ 

(ဃ) ဆန်ကကိတ်ခွဲြခင်ဵ မှရရိှေသာ ေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ (ဖွဲနှငဴ်ဆန်အကျ ိုဵအေသက) မျာဵ အသဳုဵြပု၍ 

တန်ဖိုဵြမှင်ဴထုတ်ကုန်မျာဵ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ ။ 

 ၁။ Stablized Rice Bran ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ ။ 

 ၂။ Brown Broken Rice 

(င) အာဟာရြပညဴ်ဝေသာ သကက်စာနှင်ဴငါဵစာမျာဵ ထုတ်လပု်ြခင်ဵ။  

 ၁။ Azolla ေမွဵြမူြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ။ 

 ၂။ Spirulina ေမွဵြမူြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ။ 

(စ) ေကာက်ရိုဵနှင်ဴ စပါဵခွဳကို အသဳုဵြပု၍ တီကျစ်ေြမေဆွဵထုတ်လုပ်ြခင်ဵ။ 

(ဆ) ဆန်ကို အေြခခဳ၍ြပုလုပ်ေသာ ေဒသထွက် အစာဵအစာမျာဵ၏ အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှုကို 

 ေလဴလာြခင်ဵနှင်ဴ အာဟာရြမှင်ဴတငမ်ှု လုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ ။ 

(ဇ) စာဵသဳုဵသူမျာဵအတွက် အာဟာရြပညဴ်ဝ၍ အလွယ်တကူ အသင်ဴစာဵသုဳဵ နိုငေ်သာ  ဆန်မေရွဵ၊ 

ဆန်ေပါက်ေပါက်နှငဴ် ဆန်မုန့်ဆမ်ဵမျာဵ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ။ 

(စျ) အဆိပုါလပု်ငန်ဵစဉ်မျာဵအာဵေတာင်သူမျာဵအာဵသရုပ်ြပြခင်ဵ /နည်ဵ ပညာမျာဵ ြဖန့်ေဝေပဵြခင်ဵ ။  
 

၆။ ဌာနစု 

စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သေုတသနဌာနစု၊ ရိတ်သိမ်ဵချနိ်လွန်နည်ဵပညာနှင်ဴအစာဵအစာသပိ္ပဳသုေတသနဌာနခွဲ၊ 
 

 



 
 

၇။ ေြမအမျ ိုဵအစာဵ 

နဳုဵေြမ ၀.၄၆ ဧက 

သဲနဳုဵေြမ  ၁.၈၅ ဧက 

စုစုေပါင်ဵ  ၂.၃၁ ဧက 

ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵ ၆.၀၆ မှ ၇.၁၂ 

၈။ ရာသီဥေု 

စဉ် လအမည် 
မိုဵေရချနိ် အပူချနိ် 

ရွာရက် လက်မ အြမငဴ်ဆုဳဵ အနိမ်ဴဆုဳဵ 

၁။ ေအာက်ေိုဘာလ ၁၀ ၃.၉၈ ၃၃.၄ ၂၃.၂ 

၂။ နုိဝင်ဘာလ ၂ ၀.၄၇ ၃၃.၅ ၁၉.၉ 

၃။ ဒီဇငဘ်ာလ - - ၃၃.၀ ၁၇.၀ 

၄။ ဇန်နဝါရီလ - - ၃၃.၀ ၁၈.၀ 

၅။ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ၀.၇၀ ၃၅.၀ ၁၉.၀ 

၆။ မေ်လ - - ၃၈.၉၃ ၂၁.၈၉ 

၇။ ဧပပီလ ၅ ၃.၁၄ ၃၆.၇၂ ၂၄.၉၈ 

၈။ ေမလ ၁၂ ၆.၈၈ ၃၇.၆၁ ၂၅.၉၁ 

၉။ ဇွန်လ ၁၆ ၇.၉၁ ၃၃.၁ ၂၅.၂ 

၁၀။ ဇူလိငု်လ ၂၂ ၉.၆၈ ၃၂.၈ ၂၅.၁ 

၁၁။ ဨဂုေ်လ ၁၆ ၆.၁၇ ၃၂.၇ ၂၅.၂ 

၁၂။ စက်ေငဘ်ာလ ၁၈ ၉.၁၂ ၃၃.၀ ၂၄.၈ 

 စုစုေပါင်ဵ /ပျမ်ဵ မျှေ ၁၀၂ ၄၈.၁ ၃၄.၄ ၂၂.၅ 
 

၉။ ဝန်ထမ်ဵအငအ်ာဵ 

စဉ် ရာထူဵ ခွင်ဴြပု ခန့်ထာဵ 

၁။ သုေေသနမှုဵ ၁ - 

၂။ သုေေသနအရာရှိ ၁ ၁ 

၃။ လက်ေထာက် သုေေသနအရာရှိ ၂ ၁(Removal) 

၄။ သုေေသန လက်ေထာက်-၂ ၄ ၃ 

၅။ သုေေသန လက်ေထာက်-၃ ၄ ၁ 

၆။ သုေေသန လက်ေထာက်-၄ ၂ ၂ 
၁ (Removal) 

 စုစုေပါင်ဵ  ၁၄ ၉ 



 
 

၉။ ဝန်ထမ်ဵအငအ်ာဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵသုေေသနဦဵစီဵဌာန၊ စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေေသနဌာနစု၏ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနစှ်အေွက် ဝန်ထမ်ဵအင်အာဵစာရင်ဵ  
  ရိေ်သိမ်ဵချနိ်လွန်နည်ဵပညာနှင်ဴအစာဵအစာသိပ္ပဳသုေေသနဌာနခွဲ 

 

စဉ် 

အမည်/ 

ကိုယ်ပိုင် 

အမှေ် 

ရာထူဵ/ 

လက်ရှရိာထူဵ 

ရသည်ဴေန့ 

မှေ်ပုဳေင် 

အမှေ် 
လစာနှုန်ဵ 

လက်ရှေိာဝန် 

ကျေဒသ/ 

ဌာနခွဲ/ဌာနစု/ 

ပမို့နယ်/ခခဳ 

အလုပ်စေ

င် 

ဝင်ေရာက် 

သည်ဴေန့ 

(အပမဲေမ်ဵ) 

ပညာအရည် 

အချင်ဵ/ 

ေအာင်ြမင်သည်ဴ 

ခုနှစ် 

ေမွ့ဵေန့ 

သက္ကရာဇ် 
မိဘအမည် 

အိမ် 

ေထာ

င် 

ရှိ/မရှိ 

မည်သည်ဴ ေဒသမှ 

ေြပာင်ဵေရွှေ့ လာသည် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁  

၁ 
Dr. ဥမ္မာခင် 

(စသင-၁၉၁) 
သုေေသနအရာရှိ 

(၁.၅.၂၀၂၀) 
၉/ကပေ(နိငု်) 

၀၀၆၃၈၆ 

၃၀၈၀၀၀- 
၄၀၀၀- 

၃၂၈၀၀၀ 
Rice Bio Park ၂၀.၇.၁၉၉၈ 

B.Agr.Sc (1998) 
M.Agr.Sc (2003) 

Ph.D (2013) (Japan) 
၁၁.၈.၁၉၇၄ 

ဦဵခင်ေမာင် 
ေဒ္ဒသိန်ဵေဌဵ 

ရှိ ဆီထွကသီ်ဵနှဳ 

၂ 
ေဒ္ဒေမလွင်ဦဵ   
(စသင-၆၅၇) 

သုေေသန 
လက်ေထာက်-၂ 

(၂၈.၉.၂၀၁၁) 

၉/ကပေ(နိငု်) 
၁၄၂၂၅၄ 

၂၁၆၀၀၀-
၂၀၀၀-

၂၂၆၀၀၀ 
Rice Bio Park ၂၁.၇.၂၀၀၄ 

B.Agr.Sc( 2004) 
M.Agr.Sc (2010)- 

(Japan) 
၁.၆.၁၉၈၀ 

ဦဵစန်ဵေအာင် 
ေဒ္ဒစမ်ဵ 

ရှိ ေညာင်ဦဵခခဳ 

၃ 
ေဒ္ဒကကူကကူခိုင် 
(စသင -၂၉၇) 

သုေေသန 
လက်ေထာက်-၂ 

(၈.၈.၂၀၂၀) 

၅/ရဘန(နိငု်)  
၁၂၈၄၆၃ 

၂၁၆၀၀၀-
၂၀၀၀-

၂၂၆၀၀၀ 
Rice Bio Park ၁.၁.၂၀၀၃ 

Dip.Agri (2002) 
B.Agr.Sc (2007) 
M.Agr.Sc (2013) 

၁၂.၁.၁၉၈၁ 
ဦဵသက်ခိငု် 
ေဒ္ဒခင်စုမွန် 

မရှ ိ ဆီထွကသီ်ဵနှဳ 

၄ 
ဦဵေမာ်နီစုိဵထက် 

(စသင-၆၄၁) 

သုေေသန 
လက်ေထာက်-၂ 
(၃၀.၁၂.၂၀၂၀) 

၉/ရမသ(နိငု်) 
၁၁၈၁၁၃ 

၂၁၆၀၀၀-
၂၀၀၀-

၂၂၆၀၀၀ 
Rice Bio Park ၂.၆.၂၀၀၄ 

Dip.Agri (2004) 
B.Agr.Sc (2010) 
M.Agr.Sc (2017) 

၁၉.၅.၁၉၈၄ 
ဦဵဘိုနီ 

ေဒ္ဒစိုဵစိုဵနွယ် 
 

မရှ ိ စီပင်ခခဳ 

၅ 
 

ေဒ္ဒြဖူသီ         
(စသင-၇၈၇) 

သုေေသန 
လက်ေထာက်-၃ 

(၅. ၂.၂၀၂၁) 

၉/ပမန(နိငု်) 
၁၅၇၆၀၀ 

၁၉၈၀၀၀-
၂၀၀၀-

၂၀၈၀၀၀ 
Rice Bio Park ၁.၁၂.၂၀၁၁ Dip-Agri (2007) ၈.၆.၁၉၈၄ 

ဦဵကကည် 
ေဒ္ဒမေလဵ 

မရှ ိ ေကျာက်မဲခခဳ 

၆ 
ေဒ္ဒြမေ်စုလှိုင် 
(စသင-၉၇၉) 

သုေေသန 
လက်ေထာက် -၄ 

(၁.၁၁.၂၀၁၆) 

၉/ ပမန(နိငု်) 
၁၇၄၅၁၅ 

၁၈၀၀၀၀-
၂၀၀၀-

၁၉၀၀၀၀ 
Rice Bio Park ၁.၁၁.၂၀၁၆ Dip-Agri (2006) ၅.၅.၁၉၈၄ 

ဦဵြမေထွဵ 
ေဒ္ဒညွန့်စိန် 

ရှိ - 

၇ 
ဦဵေကာင်ဵြမေ်စဳ 
(စသင -၉၇၁) 

သုေေသန 
လက်ေထာက် -၄ 

(၁.၁၁.၂၀၁၆) 

၁၁/ကဖန 
(နိငု်)၀၉၄၆၇၅ 

၁၈၀၀၀၀-
၂၀၀၀-

၁၉၀၀၀၀ 
Rice Bio Park ၁.၁၁.၂၀၁၆ Dip-Agri (2015) ၆.၉.၁၉၉၅ 

ဦဵေအာင်ြမင်ဴခိုင် 
ေဒ္ဒြမနွယ် 

မရှ ိ မျ ိုဵေစဴဘဏ် 
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၁၀။ ေြမယာအသုဳဵချမှု အေြခအေန 

     စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုတွင် အသာဵတငစ်ိုက်ပျ ိုဵေြမ ဧရိယာ (၉.၀၁) ဧကရှ ိပါသည်။ 
ေြမယာအသုဳဵချမှုမှာ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ြဖစ်ပါသည်။ 

 အသာဵတငစ်ိုက်ပျ ိုဵနိုင်ေသာေြမဧရိယာ (ဧက)  -        ၉.၀၁ 
 မစိုက်ပျ ိုဵနိုင်ေသာေြမဧရိယာ (ဧက)      -        ၂.၆၆  
  

မစိုက်ပျ ိုဵနုိင်ေသာေြမဧရိယာ 
 ကွင်ဵ ရုဳဵ + ဂိုေဒါင် + အေဆာက်အဦဵဧရိယာ(ဧက)    -    ၂.၀၅ 
 လမ်ဵ ဧရိယာ (ဧက)       -    ၀.၃၈ 
 ေြမာင်ဵဧရိယာ (ဧက)      -    ၀.၂၃ 
 

၁၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနစှ် ေဆာင်ရွက်ခဲဴသညဴ် မိုဵေနှာင်ဵ ၊ မိုဵကကို၊ မိုဵ  စိုက်ကွက် စီမဳချက် 

   

 

 

 
 
 
 
 
 

စဉ် သီဵနှဳ အမည် 
မိုဵေနှာင်ဵစီမဳချက် (ဧက) မိုဵကကို စီမဳချက်  (ဧက) မိုဵ စီမဳချက်       (ဧက) စုစုေပါင်ဵ(ဧက) 

သု ထုတ် ဖွဳ့ သု ထုတ် ဖွဳ့ သု ထုတ် ဖွဳ့ သု ထုတ် ဖွဳ့ 

၁။ သစ်စိမ်ဵ  
(ပဲလွမ်ဵ/ပိုက်

ဆဳေလျှော်) 

- - ၉.၀၁ - - - - - - - 
 
- 

၉.၀၁ 

၂။ 
စပါဵ    - - - ၄.၃၁ - 

၄.၇၀ 
(လှပ်) 

- - - ၄.၃၁ - - 

၃။ စပါဵ - - - - - - ၉.၀၁ - - ၉.၀၁ - - 

 စုစုေပါင်ဵ - - ၉.၀၁ ၄.၃၁ - 
၄.၇၀ 
(လှပ်) 

၉.၀၁ - - ၁၃.၃၂ - ၉.၀၁ 
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၁၂။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ် ေဆာင်ရွက်ခဲသဴည်ဴ Program၊ Project၊ Activity အေရအေွက်နှငဴ် 
ေခါင်ဵစဉ်မျာဵ 

၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ခုနှစ်ေင်ွ ေဆာင်ရွက်ခဴဲသညဴ် သုေေသနလုပ်ငန်ဵစီမဳချက်မျာဵ 

စဉ ် Activities Activities အေရအေွက် 

၁။ ေကာက်ရုိဵကုိနွာဵစာအြဖစအ်သုဳဵြပုြခင်ဵ ၁ 

၂။ ေကာက်ရုိဵမှ စက္ကူြပုလုပ်ြခင်ဵ ၁ 

၃။ ေီကျစစ်ာေြမေဆွဵြပုလုပ်ြခင်ဵ ၁ 

၄။ ေကာက်ရုိဵမှိုစုိက်ပျ ိုဵြခင်ဵ ၂ 

၅။ အာဟာရြမှငဴ်ေင်ြခင်ဵ ၇ 

၆။ စပါဵခဳွဖွဲြပာ အေြခခဳသုေေသန ၁ 

၇။ ဇီဝေြမကသဇာသုေေသန ၄ 

၈။ စပါဵသုေေသန (ဆန်ကကိေ်ခွဲြခင်ဵ သုေေသန) ၁ 

စစုေုပါင်ဵ ၁၈ 
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၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ် အေွင်ဵ ေဆာင်ရွက်ခဲသဴညဴ် သုေေသနလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေေသနဌာနစု(Rice Bio-Park Research Section) 
 

စဉ် Program Sub-
program 

Project Activities 

၁ Program 3.  
Food Science 
technology 

and Value-
chain 
development 

Sub-
program 2. 
Rice Straw 

and Rice 
Husk 
Management 

Pj-001 
ေကာကရ်ိုဵကိုနွာဵစာအြဖစ်
အသဳုဵြပု ြခင်ဵ သုေေသန 

  

A-01  
ေကာကရ်ိုဵကို နွာဵစာအြဖစ် အ 
သဳုဵြပုြခင်ဵ  အာဟာရြဖညဴ်နွာဵ စာ 

ြပုလုပ်ရာေွင် စိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေဘဵ 
ထွက ်ပစ္စည်ဵမျာဵြဖစ်ေသာ ပဲလွမ်ဵကို 
ြဖညဴ်စွက်စာအြဖစ် ထညဴ် သွင်ဵ 
အသဳုဵြပု၍ စမ်ဵသပ်ြခင်ဵ   

၂     Pj-002 
ေကာကရ်ိုဵအသဳုဵြပု 
စက္ကူြပုလုပ် ြခင်ဵ  

သုေေသန 

A-01  
စပါဵမျ ိုဵမျာဵ၏ ေကာက်ရိုဵအလိုက် 
စက္ကူအရည်အေသွဵအေပ္ဒ 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုအာဵ နှိုင်ဵ ယှဉ် 
စမ်ဵသပ်ြခင်ဵ     

၃     Pj-003 
ေီကျစ်စာ 
ေြမေဆွဵထုေ်လုပ်ြခင်ဵ 
သုေေသန 

A-01  
Red Worm ေီမျ ိုဵ၏ 
ကကီဵထွာဵနှုန်ဵနှငဴ် ပွာဵမျာဵနှုန်ဵကို 
နှိုင်ဵယှဉ်ေလဴလာ ြခင်ဵ  

၄     Pj-004 

မှိုသုေေသန 

A-01  

ေကာကရ်ိုဵမှိုနှငဴ် ေငနှွင်ဵ မှိုေို္ဓ၏ 
မှိုမျ ိုဵထုပ် ထုေ်လုပ်ရန် သင်ဴ 
ေော်ေသာ ေကာက်ရိုဵနှင်ဴ စပါဵခွဳ 
အေြခခဳပွာဵစာ အမျ ိုဵ အစာဵ နှင်ဴ 
အချ ိုဵ အစာဵ ရှာေဖွ ြခင်ဵ 

    

A-02  
ေကာကရ်ိုဵ အသဳုဵြပု၍ မှိုစိုက် 

ပျ ိုဵနည်ဵ  စနစ် အမျ ိုဵမျ ိုဵြဖင်ဴ 
မှိုအထွက် နှုန်ဵ စမ်ဵသပ်ေလဴလာ 
ြခင်ဵ  
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၅ Program 3.  
Food Science 
technology 
and Value-
chain 
development 

Sub-
program 3. 
Food Science 
and Nutrition 
research 

Pj-005 
အစာဵအစာမျာဵ 
အာဟာရြမှင်ဴေင်ြခင်ဵ 

A-01  
ဆန်အေြခြပုမုန့်မျာဵေွင် အသုဳဵြပု 
နုိင်ရန် အေွက် လက်ရိှ စိုက်ပျ ိုဵေန 
ေသာ စပါဵမျ ိုဵမျာဵ၏အရည်အေသွဵ 
ေလဴလာြခင်ဵ  

    

A-02 
မုန့်ဖုေ်လုပ်ငန်ဵေွင် ောရှည်ခဳ 

ဖွဲနုနှငဴ်ဆန်အမျ ိုဵမျ ိုဵကို အသဳုဵြပု၍ 
အာဟာရ ြမှငဴ်ေင်ြခင်ဵ 

    

A-03  
ောရှည်ခဳ ဖွဲနုနှင်ဴ ေကာက်ညှင်ဵ  
ဆန်နှငဴ် ငချပိ်ဆန်ေို္ဓကို အသဳုဵြပု၍ 
အစာသွပ်မုန့်မျာဵ ြပုလုပ်၍ 
အာဟာရ ြမှငဴ်ေင်ြခင်ဵ 

    
A-04  
ပဲအမျ ိုဵမျ ိုဵကို အသဳုဵြပု၍ မုန့်မျာဵ 
ြပုလုပ်၍အာဟာရြမှင်ဴေငြ်ခင်ဵ  

    

A-05  
သစ်သီဵဝလဳနှင်ဴ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက် 
အမျ ိုဵမျ ိုဵကို အသဳုဵြပု၍ မုန့်မျာဵ 
ြပုလုပ်၍အာဟာရြမှင်ဴေငြ်ခင်ဵ  

    

A-06  
ထုေ်ပိုဵပစ္စည်ဵအမျ ိုဵမျ ိုဵကို 
အသဳုဵြပု၍ မုန့်မျာဵ၏ 
ထာဵသုိနုိငမ်ှုစမ်ဵသပ်ြခင်ဵ 

၆     Pj-006 
စပါဵအေြခြပု မုန့်အမျ ိုဵမျ ိုဵ 
ြပုလုပ်ြခင်ဵ  

A-01  
မုန့်ဆမ်ဵြပုလုပ်ရန် သင်ဴေော်သညဴ် 
နည်ဵ စနစ် ရှာေဖွြခင်ဵ 

၇ Program 3.  
Food Science 
technology 

Sub-
program 2. 
Rice Straw 

Pj-007 
ဇီဝေြမကသဇာ သုေေသန 
  

A-01  
ေဒသအစုဳမှ ေြမနမူနာ၊ အပင် နမူနာ 
မျာဵ စုေဆာင်ဵ၍ ဇီဝေြမကသဇာ 
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and Value-
chain 
development 

and Rice 
Husk 
Management 

ထုေ်လုပ်ရာ ေွင် အသဳုဵြပုနုိင်ရန် 
အကျ ိုဵြပု အဏုဇီဝ သက်ရှမိျာဵ 
ရှာေဖွြခင်ဵ  

    

A-02 
သီဵနဳှအလိကု် အကျ ိုဵြပု စွမ်ဵအာဵ 
ေကာင်ဵေသာ အဏုဇီဝမျာဵ ရှာေဖွ 
ြခင်ဵ ၊ 

    

A-03  

စပါဵခွဳဖွဲြပာပွာဵစာ အေြခခဳ ဇီဝေြမ 
ကသဇာ ကိ ုထာဵသုိသညဴ် ပုဳစဳအမျ ိုဵမျ ိုဵ 
အရ သုိေလှာင်နုိင် မညဴ် ကာလကို 
ေလဴလာြခင်ဵ  

    

A-04  
ပဲမျ ိုဵစုဳသီဵနဳှ အမျာဵစု ေွင် 
အသဳုဵြပုနုိငမ်ညဴ် ပဲြမစ်ဖ ုဘက်ေီဵ 
ရီဵယာဵအာဵ ရှာေဖွ စမ်ဵသပ်ြခင်ဵ 

၈     Pj-008 
စပါဵခွဳဖွဲြပာအေြခခဳ 
သုေေသန 

A-01  
စွမ်ဵအင ်အသဳုဵြပုြခင်ဵ  မရှ ိေသာ 
အေအဵခန်ဵနှင်ဴ သာမန် အခန်ဵ အေြခ 
အေနမျာဵအရ သုိေလှာင် ထာဵေသာ 
ဟင်ဵ သီဵ  ဟင်ဵ ရွက်၊ 
သစ်သီဵဝလဳမျာဵ ၏ အရည်အေသွဵ 

နှငဴ် ောရှည် သိေုလှာင ်နုိင်မှု အေပ္ဒ 
အကျ ိုဵ သက်ေရာက်မှု 
ကွာြခာဵချက်ကို ေလဴလာ ြခင်ဵ  

၉ Program 3.  
Food Science 
technology 
and Value-
chain 

development 

Sub-
program 1. 
Post-
production 
technology 

research 

Pj-010 
စပါဵသုေေသန 

A-01  
ရိေ်သိမ်ဵြခင်ဵ မှ 
ဆန်ကကိေ်ခွဲြခင်ဵ အထိ 
လုပ်ေဆာငခ်ျက်မျာဵ၏ဆန်အရည်အ
ေသွဵေပ္ဒ အကျ ိုဵသက် 

ေရာက်မှုကိေုလဴလာြခင်ဵ  
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၁၃။ Program၊ Project၊ Activity အလုိက် ေဆာင်ရွက်မှု အေြခအေန  

Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 2. Rice Straw and Rice Husk Management  

Pj-001ေကာကရ်ိုဵကိုနွာဵစာအြဖစ်အသဳုဵြပုြခင်ဵ သုေေသန 

A-01 ေကာကရ်ိုဵကို နွာဵစာအြဖစ် အသဳုဵြပုြခင်ဵ  အာဟာရြဖညဴ်နွာဵစာ ြပုလုပ်ရာေွင် စိုက်ပျ ိုဵေရဵေဘဵ 

ထွကပ်စ္စည်ဵမျာဵြဖစ်ေသာ ပဲလွမ်ဵကိ ုြဖညဴ်စွက်စာအြဖစ် ထညဴ်သွင်ဵ အသဳုဵြပု၍ စမ်ဵသပ်ြခင်ဵ   

 ဦဵေကာင်ဵြမတ်စဳ 

နိဒါန်ဵ  

         ေယဘုယျအာဵြဖငဴ် ြမန်မာနိုင်ငရိှဳ ေတာင်သူ/ ေမွဵြမူေရဵသမာဵမျာဵသည် နွာဵမျာဵကို အာဟာရ 

မြပညဴ်ဝေသာ ေကာက်ရိုဵ မျာဵကိုသာ ေကျွေဵလျက်ရိှပါသည်။ ေကာက်ရိုဵ၏အာဟာရဓာတ် 

အရည်အေသွဵ နိမ်ဴြခင်ဵမှ  ေကျာ်လွှာဵနိုင်ရန် ေကာက်ရိုဵမျာဵကို စနစ်တကျ ြပငဆ်ငေ်ကျွေဵရန် 

လိအုပ်သည်။ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ ေသာ ေကာက်ရိုဵထုတ်လုပ်ရန်အတွက် တီထွငစ်မ်ဵသပ်ြခင်ဵနှင်ဴ 

ြဖညဴ်စွက်ြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵသည် အဓကိကျေသာ နည်ဵ လမ်ဵမျာဵြဖစ်ပါသည်။ ကကိုတငတ်ီထွငစ်မ်ဵသပမ်ှု 

လုပ်ငန်ဵစဉ်အေနြဖငဴ် ေကာက်ရိုဵမျာဵ ခုတ်ထစ်ြခင်ဵနှငဴ် ဓာတုေဗဒ နည်ဵ ြဖင်ဴ တီထငွ် စမ်ဵသပ်ြခင်ဵသည် 

၎င်ဵ၏အစာေချစွမ်ဵအင်နှင်ဴ အစာစာဵြခင်ဵ ကို တိုဵြမင်ြဴခင်ဵ အာဵြဖင်ဴ ေကာက်ရိုဵ၏ အစာအာဟာရ 

တန်ဖိုဵကိုတိုဵတက်ေစနိုငပ်ါသည် (Doyle and Pearce (1985) နှငဴ ် Xing (1988))။ လက်ေတွ့တွင် 

စီဵပွာဵေရဵရှုေထာင်ဴမှသကညဴ်လျှေင် အေရှ့ေတာင်အာရှ နိုငင်ဳမျာဵ၏ ေမွဵြမူေရဵခခဳ အမျာဵစုတွင် 

အာဟာရြပညဴ်ဝေသာ အစာဵအစာမျာဵ ေကျွေဵေလဴမရှိခဲဴပါ။ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုငရ်ာတွင် 

တိရစ္ဆာန်မျာဵအာဵ အမျှေင်ဓာတ်ကကယ်ဝေသာ သီဵနှဳအကကင်ဵ အကျန်မျာဵေကျွေဵြခင်ဵ နိုက်ထရိုဂျင၊် 

သတ္တုဓာတ်မျာဵနှင်ဴ ဗီတာမင်ဓာတ်မျာဵ ချ ို့တဲဴေသာ စာဵကျက်ေြမမျာဵတွင် လွှတ်ေကျာင်ဵ ြခင်ဵမျာဵအေပ္ဒ 

မျာဵစွာ မူတည်လျက်ရှိပါသည်။ ဖွဳ့ပဖိုဵဆဲ နိုငင်မဳျာဵတွင် ပဲဖတ်မျာဵကို ပရိုတိန်ဵ ြဖညဴ်စွက်စာ အေနြဖငဴ် 

ရရိှနိုင်ေသာ်လည်ဵ ေစျဵနှုန်ဵြမငဴ်မာဵလျက်ရှိပါသည်။ Urea  ကိ ု non-protein nitrogen sources 

အေနြဖငဴ် အသဳုဵြပုမည်ဆိုလျှေင် ၎င်ဵတို္ဓ၏ အစာေြခစနစ်၊ အစာအိမ်မှတဆင်ဴ အစာအာဟာရ ရရိှမူအြပင် 

အမျှေငဓ်ာတ်ကကယ်ဝေသာ အစာဵအစာမျာဵတွင် နိုက်ထရိုဂျင ် ဓာတ်ချ ို့တဲဴြခင်ဵကို မျာဵစွာအေထာက် 

အကူြဖစ်ေစပပီဵ ပဲဖတ်မျာဵ၏ေစျဵနှုန်ဵ ြမင်ဴမာဵမှုကိုလည်ဵ ကာမိေစပါသည်။   Urea Molasses blocks 

သုိ္ဓမဟုတ် multi-nutrient blocks မျာဵကိ ုအရည်အေသွဵ ြပညဴ်ဝေသာ ြဖညဴ်စွက်အစာတုဳဵမျာဵအေနြဖငဴ် 

အသဳုဵြပုြခင်ဵ သည် အမျှေင်ဓာတ် ပါေသာ အစာဵအစာမျာဵတွင် နိုက်ထရိုဂျင၊် သတ္တုဓာတ်မျာဵနှင်ဴ 

ဗီတာမင်ဓာတ်မျာဵ ချ ို့တဲဴမကူို အေထာက်အပဳြဴဖစ်ေစပပီဵ မျာဵစွာေသာအာဵသာချက်မျာဵ ကိုေပဵပါသည်။ 

၎င်ဵတို္ဓမှာ သယ်ယူ ပို္ဓေဆာငရ် လွယ်ကူြခင်ဵ ၊ သုိေလှာင်သိမ်ဵဆည်ဵ ရလွယ်ကူြခင်ဵ နှငဴ် အသဳုဵြပုရ 
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လွယ်ကူြခင်ဵ အြပင် တြခာဵေသာ ေြဖရှင်ဵနည်ဵ မျာဵနှင်ဴ နှိုင်ဵယှဉ်လျှေင် ေသာက်ေရထဲတွင ် ယူရီဵယာဵ 

ပမာဏ အနည်ဵငယ်သာ အသဳုဵြပုြခင်ဵ ၊ အစာမေကျွေဵမီ အမျှေငဓ်ာတ်ပါေသာ အစာဵအစာမျာဵ ေပ္ဒသုိ္ဓ 

ယူရီဵယာဵေဖျာ်ရည်မျာဵြဖန်ဵြခင်ဵ (သုိ္ဓ) သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵ၏ urea-ammonization ြဖစ်ြခင်ဵ  

စေသာ အန္တရာယ်မျာဵကို ေလျာဴချေပဵနိုငပ်ါသည်။ အာဵသာချက်အေနြဖငဴ် တိရစ္ဆာန်မျာဵ၏ နို္ဓနှင်ဴအသာဵ 

ထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ြမင်ဴမာဵေစြခင်ဵ ၊ ကျွေဲ၊ နွာဵ၊ သုိဵ၊ ဆိတ် နှင် ဴ တိဗက်နွာဵ စေသာ တိရစ္ဆာန် မျ ိုဵစိပ် 

မျာဵ၏ မျ ိုဵပွာဵနှုန်ဵ ြမင်ဴမာဵေစြခင်ဵတို္ဓ ရိှပါသည်။ ရလဒ်အေနြဖငဴ် နိုငင်ေဳပါင်ဵ  (၆၀) ေကျာ်တွင် အာဟာရ 

ြဖညဴ်စွက် ထာဵေသာ အစာတုဳဵမျာဵ ထုတ်လုပ်ေကျွေဵေမွဵြခင်ဵမျာဵကို လက်ခဳကျင်ဴသဳုဵလျက် ရိှပါသည်။ 

 စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုရိှ ေကာက်ရိုဵအသဳုဵချယူနစ်မှ အာဟာရြဖည်ဴ နွာဵစာတုဳဵ မျာဵကုိ 

သုေတသနြပု စမ်ဵသပေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 

ရည်ရွယ်ချက်  

၁။ အာဟာရစုဳအေရာ နှငဴ ် ြပုလုပ်ထာဵေသာ အာဟာရြဖည်ဴ နွာဵစာတုဳဵ မျာဵ၏ အာဟာရပါဝငမ်ှုကို 

နှိုင်ဵယှဉ်ရန်  

၂။ အရည်အေသွဵြမှင်ဴမာဵပပီဵ ကုန်ကျစရိတ် သက်သာေသာ အာဟာရြဖည်ဴနွာဵစာတုဳဵမျာဵ 

တနှစ်ပတ်လုဳဵ ြပုလုပ်နိုင်ရန်  

၃။ ပလဲွမ်ဵေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵနှင်ဴ အာဟာရြဖည်ဴနွာဵစာတုဳဵမျာဵြပုလုပ်၍ အာဟာရတန်ဖိုဵ 

ြမှင်ဴတင်ရန်  

ေဆာင်ရွက်သညဴ်နည်ဵလမ်ဵ  

  (၂၁) ရက်သကာ လစ်ဂနငဖ်ယ်ထာဵသည်ဴ ေကာက်ရိုဵမျာဵကို ၂-၃ လက်မခန့်အရှည်ခန့် 

စဉ်ဵေပဵရပါသည်။ အာဟာရြဖညဴ်နွာဵစာတုဳဵကို လစ်ဂနငဖ်ယ်ထာဵသည်ဴ ေကာက်ရိုဵ၊ အာဟာရစဳု 

အေရာနှငဴ် ပဲလွမ်ဵတို္ဓနှင်ဴ ြပုလုပ်ပပီဵ ၃×၃လီ CRD ဒီဇိုင်ဵြဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ခဲဴပါသည်။ 

ေကာက်ယူခဲဴသည်ဴ မှေ်ေမ်ဵမျာဵ  

အာဟာရစုဳအေရာနှငဴ် ပဲလွမ်ဵေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵ တို္ဓ၏ အာဟာရဓာတ်ပါဝငမ်ှု နှငဴ ်နွာဵစာတုဳဵတို္ဓ၏ 

အာဟာရပါဝငမ်ှုကို တိုင်ဵတာခဲဴပါသည်။   

ေေွ့ရှိချက်  

ပဲလွမ်ဵရိုဵ/ရွက်ြဖငဴ် ြပုလုပ်ေသာ နွာဵစာတုဳဵသည် ေကာက်ရိုဵပါဝင်ေသာ နွာဵစာတုဳဵထက် 

ပိုမုိကျစ်လစ်၍ အရွယ်အစာဵမှာ အနည်ဵငယ်ေသဵသွာဵေသကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ အာဟာရတန်ဖိုဵ 

နှိုင်ဵယှဉ်ချက်ရလဒ်မျာဵအရ ပဲလွမ်ဵရိုဵ/ရွက်ြဖင်ဴ ြပုလုပ်ေသာ နွာဵစာတုဳဵသည် Dry matter ပါဝင်မှုမှာ 

ေကာက်ရိုဵပါဝငေ်သာ နွာဵစာတုဳဵထက် နည်ဵ ပပီဵ Organic Matter ပါဝင်မှုမှာ ပဲလွမ်ဵရိုဵ/ရွက်ြဖငဴ် 

ြပုလုပ်ေသာ နွာဵစာတုဳဵသည် ပိုမုိေသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ ပဲလွမ်ဵရိုဵ/ရွက်ြဖငဴ် ြပုလုပ်ေသာ 



12 

 

နွာဵစာတုဳဵသည် အသာဵဓာတ်ပိမုိုပါဝင်ပပီဵ ြပာဓာတ်မှာ ေကာက်ရိုဵပါဝင်ေသာ နွာဵစာတုဳဵထက် 

နည်ဵ ေသကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 

နွာဵစာတုဳဵ အမျ ိုဵအစာဵ Dry matter 

Organic 

Matter 

moisture 

% 

 Crude protein 

% Ash % 

ေကာက်ရိုဵ 94.0 78.9 6.0 8.6 21.1 

ပဲလွမ်ဵရိုဵ/ရွက် 89.9 89.1 10.1 22.2 10.9 

ေကာက်ရိုဵ+ပဲလွမ်ဵ 94.3 82.1 5.7 14.7 18.2 

Mean 92.7 83.2 7.3 15.1 16.8 

F test 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

CV% 0.14 0.55 1.79 3.65 2.75 

LSD 0.05 0.30 1.04 0.30 1.25 1.04 

 

နွာဵစာတုဳဵအမျ ိုဵအစာဵ အရွယ်အစာဵ အြမင်ဴ အေလဵချနိ် 

ေကာက်ရိုဵ ၁ ေပ ×  ၁ေပ ၂.၅ လက်မ ၁.၃ ကီလို 

ပဲလွမ်ဵရိုဵ/ရွက် ၁၁.၅လက်မ × ၁၁.၅လက်မ ၁.၅ လက်မ ၁.၂၅ ကီလို 

ေကာက်ရိုဵ ၁ဆ + ပဲလွမ်ဵ၁ဆ ၁ ေပ   ၁ေပ ၂ လက်မ ၁.၂ ကီလို 

သဳုဵသပ်ချက်  

 ယခုစမ်ဵသပ်ချက်အရ ပဲလွမ်ဵေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ် အာဟာရြဖည်ဴ နွာဵစာတုဳဵမျာဵ 

ြပုလုပ်နိုင်ပပီဵ အသာဵဓာတ်ရရှိမှု ြမငဴ်မာဵလာေသကာင်ဵ  သဳုဵသပ်ရပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်နွာဵမျာဵ၏  

ပဲလွမ်ဵေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ အာဟာရြဖည်ဴ နွာဵစာတုဳဵမျာဵအေပ္ဒ ကကိုက်နှစ်သက်မှုကို သိရိှရန် 

စမ်ဵသပေ်ဆာက်ရွက်သငဴ်ေသကာင်ဵ  သဳုသပ် တငြ်ပရပါသည်။  

ကျမ်ဵကိုဵ  

Aung Aung, Khin San Mu, Mar Mar Kyi, Tin Ngwe and Ni Ni Maw. Effect of Combination of 

untreated or heat-treated sesame meal and two rates of chickpea husk to 

supplement urea-treated rice straw for growing up bulls, Proceedings of the annual 

research conference, Livestock and Fishery Sciences(1993-2009). 

Harinder P.S. Makkar (Animal Production and Health Section, Joint FAO/IAEA Division, 

International Atomic Energy Agency, P.O. Box 100, Wagramerstr. 5, A-1400 Vienna, 

Austria. E-mail: h.p.s.makkar@iaea.org).  
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Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 2. Rice Straw and Rice Husk Management 

Pj-002 ေကာကရ်ိုဵအသဳုဵြပု စက္ကူြပုလုပ် ြခင်ဵ သုေေသန 

A-01 စပါဵမျ ိုဵမျာဵ၏ ေကာကရ်ိုဵအလိကု် စက္ကူအရည်အေသွဵအေပ္ဒ အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုအာဵ နှိုင်ဵယှဉ် 

စမ်ဵသပ်ြခင်ဵ     

ေဒ္ဒြမတ်စုလှိုင်၊ ေဒ္ဒစုသက်ေအဵ၊ ေဒ္ဒထာဵထာဵဝင်ဵ ၊ 

နိဒါန်ဵ  

     စက္ကူမျာဵကိုသစ်သာဵေပျာဴဖတ် မှထုတ်လုပ်ြခင်ဵေသကာင်ဴ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှုနှုန်ဵ တိုဵလာ သည်။ 

လစ်ဂနငမ်ပါဝင်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵြဖစ်သညဴ် အဓိကသီဵနှဳအကကင်ဵ အကျန်မျာဵမှာ ေကာက်ရိုဵ၊ ဝါ၊ အမှိုက်၊ 

ဌက်ေပျာဖတ်၊ ြမက်နှင်ဴဂျုဳစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ြဖစ်သကသည်။ ဤပစ္စည်ဵမျာဵကိုအေြခခဳ၍ စက္ကူကို 

အသဳုဵြပုြခင်ဵ  အာဵြဖင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ သဟဇာတြဖစ်ေစ နိုငသ်ညဴ်အြပင် သီဵနှဳအကကင်ဵ  

အကျန်မျာဵကို ထိေရာက်စွာ အသဳုဵြပုနိုင်ရန် ကူညီသည်။ ေပျာဴဖတ်စက္ကူသည် သစ်မာနှင်ဴ သစ်ေပျာဴ 

ပင်မျာဵြဖင်ဴ ြပုလုပ်ထာဵေသာ ဆဲလူဵလို္ဓစ် အမျှေင်မျာဵြဖငဴ် ြပုလုပ်သည်။ စက္ကူ၏ ပုဳပန်ဵသဏ္ဍန် 

ေကာင်ဵမွန်မှုသည် အသဳုဵြပုေသာ ေပျာဴဖတ်ေပ္ဒတွင် မူတည်ပါသည်။ စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုရိှ 

ေကာက်ရိုဵအသဳုဵချယူနစ်မှ ေကာက်ရိုဵ အသဳုဵြပု၍ စက္ကူ ြပုလုပ်ြခင်ဵ ကို သုေတသနြပု စမ်ဵသပ် 

ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်။ 

ရည်ရွယ်ချက်  

၁။ စပါဵမျ ိုဵမျာဵ၏ ေကာက်ရိုဵအလိကု် ေပျာဴဖတ်အရည်အေသွဵအေပ္ဒ အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုအာဵ 

ေလဴလာနိုငရ်န်  

 ၂။ ေပျာဴဖတ်ပမာဏ အမျ ိုဵမျ ိုဵ၏ စက္ကူအရည်အေသွဵအေပ္ဒ အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုကို နှိုင်ဵယှဉ် 

ေလဴလာနိုငရ်န်  

၃။ ထုတ်လုပ်လုိေသာ ထုတ်ကုန်အေပ္ဒ မူတည်၍ လိုအပ်ေသာ GSM ရရိှေစရန် အတွက် အသဳုဵြပုရန် 

လိအုပ်သညဴ် ေပျာဴဖတ်ပမာဏကို သိရိှရန် 

ေဆာင်ရွက်သညဴ်နည်ဵလမ်ဵ 

  စပါဵမျ ိုဵမျာဵ၏ ေကာက်ရိုဵအလိုက် ေပျာဴဖတ်ပမာဏ အမျ ိုဵမျ ိုဵ၏ စက္ကူအရည်အေသွဵအေပ္ဒ 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုအာဵ Beatimg Machine ြဖင်ဴ ေပျာဴဖတ်ြပုလုပ်၍ ေပျာဴဖတ်ပမာဏ (၅) မျ ိုဵအာဵ 

ြပုလုပ်၍ စမ်ဵသပခ်ျက် ေဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်။ ေပျာဴဖတ်ပမာဏေပ္ဒ မူတည်၍ စက္ကူ၏ အရည်အေသွဵ 

ကွာြခာဵမှုရှိ/မရိှ စမ်ဵသပ်ေဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်။ 

စက္ကူအရွယ်အစာဵ     - အလျာဵ- (၃) ေပ × အနဳ (၂) ေပ 
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ေကာက်ယူခဲဴေသာ မှေ်ေမ်ဵမျာဵ  

 (၁) စက္ကူအထူ (Thickness)  (µm) 

      (၂) အချဉ်အငန်ဓာတ်  (pH) 

      (၃) တစ်မီတာပတ်လည် အေလဵချနိ် (GSM) (g/m2) 

      (၄) စုစုေပါင်ဵ  သိပ်သည်ဵဆ (Bulk Density) (g/cm3) 

      (၅) ေရစုပ်ယူမှု (Water Absorbency/ Cobb Value) (g/m2) 

စက္ကူ၏ သိပ်သည်ဵဆ = စက္ကူအထူ × တစ်မီတာပတ်လည်အေလဵချနိ် 

ေရစုပ်ယူမှု = (စက္ကူအစိုအေလဵချနိ်-မူရင်ဵ အေလဵချနိ်) / စတုရန်ဵမီတာ 

ေေွ့ရှခိျက်  

 ေတွ့ရှခိျက်မျာဵအရ စက္ကူအရည်အေသွဵမှာ စပါဵမျ ိုဵမျာဵ၏ ေကာကရ်ိုဵအလိကု် ကွာြခာဵေသကာင်ဵ 

ေတွ့ရှရိပါသည်။ အသဳုဵြပုေသာ ေပျာဴဖတ် ပမာဏမျာဵလာသည်နှင်အဴမျှေ အေရာငေ်တာက်ပမူ 

နည်ဵ လာေသကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေပျာဴဖတ် ပမာဏကွာြခာဵမှုနှင်ဴ စက္ကူ၏(GSM) ပမာဏမျာဵကို 

သိရှိနိုင်ြခင်ဵ ြဖငဴ် ထုန်လုပ်လုိေသာ တန်ဖိုဵြမှင်ဴ ထုတ်ကုန်ေပ္ဒမတူည်၍ လိုအပ်ေသာ ေပျာဴဖတ်ပမာဏကို 

ေရွဵချယ် အသဳုဵြပုလာနိုငပ်ါသည်။ Printing quality  အေနြဖငဴ် စမ်ဵသပခ်ျက်မျာဵသည်  Printing 

quality  ေကာင်ဵမွန်ေသကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။  

မျ ိုဵအမည် ေပျာဴဖေ် 
ပမာဏ 
(လီော) 

စက္ကူချပ် 
အေလဵချနိ် 

(ဂရမ်) 

စက္ကူချပ် 
အထူ(စင်ေီ 

မီော) 

GSM ေောက်ပမှု Printing 
Quality 

Cob value 
(ေရစုပ်ယူနုိင်မှု) 

မေနာသုခ 6 39.8 0.12 135 ရှိ ေကာင်ဵ 190.8 

မေနာသုခ 7 47.5 0.15 150 ရှိ ေကာင်ဵ 213.9 

မေနာသုခ 8 51.5 0.16 192 ရှိ ေကာင်ဵ 272.5 

မေနာသုခ 9 55.9 0.22 171 ရှိ ေကာင်ဵ 213.7 

မေနာသုခ 10 66.2 0.23 223 အသငဴ် 
အတငဴ်ရှိ 

ေကာင်ဵ 322.1 

ြပည်ေော်ရင် 6 44.6 0.14 171 ရှိ ေကာင်ဵ 232.7 

ြပည်ေော်ရင် 7 58.0 0.19 162 ရှိ ေကာင်ဵ 221.8 

ြပည်ေော်ရင် 8 70.3 0.20 218 ရှိ ေကာင်ဵ 368.6 

ြပည်ေော်ရင် 9 65.6 0.24 245 ရှိ ေကာင်ဵ 405.2 

ြပည်ေော်ရင် 10 75.9 0.25 223 အသငဴ် 
အတငဴ်ရှိ 

ေကာင်ဵ 334.5 

ဆင်ဵသုခ 6 41.9 0.16 141 ရှိ ေကာင်ဵ 248.9 

ဆင်ဵသုခ 7 50.2 0.17 158 ရှိ ေကာင်ဵ 304.6 

ဆင်ဵသုခ 8 54.2 0.16 165 ရှိ ေကာင်ဵ 352.1 
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ဆင်ဵသုခ 9 60.2 0.22 195 ရှိ ေကာင်ဵ 293.0 

ဆင်ဵသုခ 10 65.5 0.23 215 အသငဴ် 
အတငဴ်ရှိ 

ေကာင်ဵ 373.7 

ဆင်ဵသွယ်လေ် 6 39.0 0.11 126 ရှိ ေကာင်ဵ 210.3 

ဆင်ဵသွယ်လေ် 7 45.8 0.19 167 ရှိ ေကာင်ဵ 321.8 

ဆင်ဵသွယ်လေ် 8 51.0 0.17 169 ရှိ ေကာင်ဵ 276.3 

ဆင်ဵသွယ်လေ် 9 54.7 0.17 170 ရှိ ေကာင်ဵ 321.8 

ဆင်ဵသွယ်လေ် 10 64.3 0.19 192 အသငဴ် 
အတငဴ်ရှိ 

ေကာင်ဵ 329.2 

Mean  55.111 0.1833 179.35   288.77 

F test  0.0000 0.0032 0.0012   0.0029 

CV  14.27 19.64 19.53   25.5 

LSD 0.05  3.1369 0.0203 19.745   41.523 
 

                       
 

                   
သဳုဵသပ်ချက်  
    စပါဵမျ ိုဵအလိုက် ေကာက်ရိုဵြဖငဴ် စက္ကူြပုလုပ်ြခင်ဵမှာ စက္ကူအရညအ်ေသွဵကွာြခာဵြခင်ဵရှိေသာေသကာငဴ် 
ဆက်လက်ေလဴလာသငဴ်ေသကာင်ဵ သဳုဵသပ်ရပါသည်။  
ကျမ်ဵကုိဵ  
Dr.B.Selvamukilan and R.Rengalakshmi (2017). M.S.Swaminathan Research Foundation .Chennai, 

Tamilnadu/ India (2017).  
https//www.hahnamuehle.com 
www.paper on line org. Paper online pulping 
Pulp (paper) wikipedia 
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Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 2. Rice Straw and Rice Husk Management 

Pj-003 ေီကျစ်စာ ေြမေဆွဵထေု်လုပ်ြခင်ဵ  သုေေသန 

A-01 Red Worm တီမျ ိုဵ၏ ကကီဵထွာဵနှုန်ဵနှင်ဴ ပွာဵ မျာဵနှုန်ဵကို နှိုင်ဵယှဉ်ေလဴလာ ြခင်ဵ  

Dr.ဥမ္မာခင၊်ေဒ္ဒစုသက်ေအဵ၊ ေဒ္ဒထာဵထာဵဝင်ဵ  

နိဒါန်ဵ 

 ြမန်မာနိုင်ငတဳွင်ရိှေသာ ေတာငသူ်အမျာဵစုသည် စပါဵအေြခခဳသီဵနှဳပုဳစဳမျာဵကို စိုက်ပျ ိုဵထုတ်လုပ် 

သကပါသည်။ ေတာငသူ်မျာဵအတွက် ကုန်ကျစရိတ် သက်သာေစနိုငေ်သာ သဘာဝ ေြမဨဇာ မျာဵသဳုဵစွဲ၍ 

စပါဵစိုက်ပျ ိုဵထုတ်လုပ်ြခင်ဵ သည် မည်သည်ဴေြမဨဇာမျှေ မထည်ဴပဲ စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵထက် အထွက်နှုန်ဵကုိ 

တိုဵေစနိုငပ်ပီဵ ဓာတုကင်ဵ လွတ်သည်ဴ စနစ်လည်ဵ ြဖစ်ြခင်ဵ ေသကာငဴ် ြမန်မာေတာငသူ်မျာဵအတွက် မျာဵစွာ 

အကျ ိုဵြပုနိုင်ပါသည်။ ယေန့ေခတ်တွင် သဘာဝေြမဨဇာအေြခခဳေသာ စိုက်ပျ ိုဵထုတ်လုပ်ြခင်ဵသည် 

အေရဵပါလာပပီဵ ထိုသုိ္ဓထုတ်လုပ်ြခင်ဵမှ ထွက်ကုန်ပစ္စည်ဵမျာဵ၏ ဝယ်လိအုာဵမျာဵလည်ဵ ြမငဴ်တက် 

လာလျက် ရိှပါသည်။ ထို္ဓေသကာငဴ် စပါဵစိုက်ပျ ိုဵထုတ်လုပ်ြခင်ဵတွင် သဘာဝေြမဨဇာမျာဵ အကျ ိုဵရှိစွာ 

သဳုဵစွဲြခင်ဵ အာဵ တိုဵြမှငဴ်ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်လာပါသည်။ 

သီဵနှဳရိတ်သိမ်ဵပပီဵသည်ဴ အပငမ်ျာဵတွင် မူလပါရိှေနေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵကို တီေကာင် 

မျာဵက ြပန်လည်ေချဖျက်ေပဵပပီဵ အပင်မျာဵအတွက် မရိှမြဖစ်လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵ 

ရရိှေစပါသည်။ ရိုဵရိုဵေြမေဆွဵနှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်လျှေင ် ပိုမုိလျှေငြ်မန်စွာ ပပိုကွဲလွယ်ပါသည်။ တီကျစ်စာ 

ေြမေဆွဵသည် သီဵနှဳပင်အမျ ိုဵမျ ိုဵအတွက် အထွက်နှုန်ဵနှငဴ် ကကီဵထွာဵမှု ကဏ္ဍတွင် အေရဵပါပါသည်။ 

တီကျစ်စာေြမေဆွဵကို အသဳုဵြပုြခင်ဵ ြဖငဴ် အပင်ေပါက်ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ အာဟာရ ေထာက်ပဳဴမှု၊ အပင်ကကီဵ 

ထွာဵမှု၊ ေြမဆီလွှာတည်ေဆာက်ပုဳ ေကာင်ဵြခင်ဵ ၊ ေရနှငဴ်အာဟာရ  ထိန်ဵနိုငစ်ွမ်ဵ  ေကာင်ဵြခင်ဵ တို္ဓကို ရရိှ 

ေစပါသည်။ တီအမျ ိုဵအစာဵနှငဴ် အစာအမျ ိုဵအစာဵ ေပ္ဒမူတည်၍ ြပန်လည် ရရှိေသာ ေြမေဆွဵ 

အေလဵချနိ်၊ ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်နှငဴ် တီေကာင်ပွာဵမျာဵမှုတို္ဓ ကွာြခာဵပါသည်။ ထို္ဓအြပင် တီမျာဵ 

စာဵသဳုဵပွာဵမျာဵရန် ထည်ဴသွင်ဵေပဵေသာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵ မျာဵသည်လည်ဵ တီေကာင် 

ပွာဵမျာဵမှုနှငဴ် ေြမေဆွဵြဖစ်နှုန်ဵကို သက်ေရာက်ေစပါသည်။ စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုတွင် 

ေကာက်ရိုဵနှင်ဴ စပါဵခွဳအေြခခဳ၍ တီကျစ်စာထုတ်လုပ်ြခင်ဵ ကို သုေတသနြပု ေဆာငရွ်က် လျက်ရိှပါသည်။ 

ရည်ရွယ်ချက်   

၁။ ထည်ဴသွင်ဵ ေပဵေသာ အစာအမျ ိုဵအစာဵအလုိက် Red Worm တီမျ ိုဵမျာဵ၏ ကကီဵထွာဵနှုန်ဵနှင်ဴ 

ပွာဵမျာဵနှုန်ဵအာဵ ေလဴလာရန် 
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၂။ စပါဵစိုက် ေတာငသူ်မျာဵ၏ ေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵြဖစ်ေသာ ေကာက်ရိုဵနှငဴ်စပါဵခွဳကိ ု အကျ ိုဵရှိစွာ 

အသဳုဵြပုလာသကရန်၊ 

ေဆာင်ရွက်ချက်မျာဵ  

 Red Worm တီမျ ိုဵ အေကာင် ၅၀ စီထည်ဴသွင်ဵ၍ အစာအမျ ိုဵအစာဵေကာက်ရိုဵနှင်ဴ စပါဵခွဳ ကိ ု

နွာဵေချဵနှင်ဴ အချ ိုဵအမျ ိုဵမျ ိုဵ (၇) မျ ိုဵ ကိ ု ထပြ်ပုကကိမ် (၄) ခုြဖင်ဴ စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုတွင် 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် စမ်ဵသပေ်ဆာင်ရွက်ခဲဴပါသည်။ အစာကို အေြခာက်အေလဵချနိ် ၁.၅ 

ကီလိုဂရမ်ေပ္ဒ အေြခခဳ၍ စမ်ဵသပခ်ျက်ကို ေဆာင်ရွက်ခဲဴပါသည်။ 

ေကာက်ယူသညဴ်မေှ်ေမ်ဵ 

 စမ်ဵသပခ်ျက်ကို ရက် (၁၂၀ နှင် ဴ ၁၅၀) ြပည်ဴချနိ်တွင် သိမ်ဵယူပပီဵ တီမျာဵေရတွက်ြခင်ဵ၊ 

အေလဵချနိ် ချနိ်တွယ်ြခင်ဵ နှငဴ် တီကျစ်စာေြမေဆွဵအေလဵချနိ်ချနိ်တွယ်ြခင်ဵ၊ တီကျစ်စာေြမေဆွဵတွင် 

ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵ တိုင်ဵတာြခင်ဵ တို္ဓကို ေဆာင်ရွက်ခဲဴပါသည်။    
 

ကကီဵထွာဵနှုန်ဵ= 
စမ်ဵသပ်ချက်သိမ်ဵဆည်ဵချနိ်ရှိတီေကာင်မျာဵ၏အေလဵချနိ်-မူလထည်ဴသွင်ဵချနိ်ရိှတီေကာင်မျာဵ၏ အေလဵချနိ် 

x ၁၀၀ 
မူလ ထည်ဴသွင်ဵချနိ်ရိှတီေကာင်မျာဵ၏ အေလဵချန်ိ 

 

ပွာဵမျာဵနှုန်ဵ= 
စမ်ဵသပ်ချက်ရှိတီေကာင်မျာဵ၏အေရအတွက်-မူလထည်ဴသွင်ဵချနိ်ရှိတီေကာင်အေရအတွက် 

x ၁၀၀ 
မူလထည်ဴသွင်ဵချနိ်ရှိတီေကာင်အေရအတွက် 

 

ေေွ့ရှိချက်  

ေကာက်ယူရရိှခဲဴေသာ မှတ်တမ်ဵမျာဵအရ ေကာက်ရိုဵေဆွဵသည်  တီေကာင ် ပွာဵမျာဵမှုနှငဴ် 

ေြမေဆွဵရရှိမှု ေကာင်ဵမွန်ပပီဵ စပါဵခွဳပါဝငေ်သာ စမ်ဵသပခ်ျက်သည် တီေကာင်ပွာဵမျာဵမှုနှငဴ် ေြမေဆွဵ 

ရရိှမှု အနည်ဵဆုဳဵ ြဖစ်ေသကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ ေကာက်ရိုဵေဆွဵမျာဵသည် တီေကာင်မျာဵ စာဵသဳုဵရန် 

လွယ်ကူေသာေသကာငဴ် ြဖစ်နိုင်ပါသည်။  စပါဵခွဳသည် တီေကာင်မျာဵ စာဵသဳုဵရန်ခက်ခဲြခင်ဵ  နှင်ဴ 

စမ်ဵသပက်ာလမှာ ၄ လ၊ ၅ လ သကာြမင်ဴြခင်ဵတို္ဓေသကာင်ဴ  စပါဵခွဳပါဝငေ်သာ စမ်ဵသပခ်ျက် သိမ်ဵယူချနိ်တွင် 

တီေကာင်မျာဵမေတွ့ရှိရပါ။  တီေြမေဆွဵစမ်ဵသပ်ချက် အာဵလုဳဵ သည်  တီေကာင်ပါဝငြ်ခင်ဵ  မရိှေသာ 

ေြမေဆွဵြပုလုပ်ြခင်ဵ ထက် ေြမေဆွဵရရှိမှုသိသာစွာ ြမန်ဆန်ေသကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။ အထူဵသြဖင်ဴ 

တီေကာင် ပါဝင်ြခင်ဵ မရိှပါက  စပါဵခွဳပါဝငေ်သာ စမ်ဵသပခ်ျက်တွင် ေဆွဵေြမဴမှုမှာ အလွန်နည်ဵေသကာင်ဵ 

ေတွ့ရှရိပါသည်။  

သဳုဵသပ်ချက် 

 ေတွဳရိှချက်အရ စမ်ဵသပ်ကာလ သကာြမင်ဴလာသည်နှင်ဴ အမျှေ ေြမေဆွဵရရိှမှု မျာဵလာမည် 

ြဖစ်ေသာ်လည်ဵ ပွာဵမျာဵလာေသာ တီေကာင်မျာဵစာဵသဳုဵရန် လုေဳလာက်မှုမရိှပါက တီေကာင်မျာဵ 
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ေဘဵသို္ဓ ထွက်သွာဵြခင်ဵ နှင်ဴ ေသဆုဳဵြခင်ဵ မျာဵြဖစ်လာနိုင်ေသကာင်ဵ သဳုဵသပ်မပိါသည်။  ေကာက်ရိုဵေဆွဵ 

ေကျွေဵေပဵြခင်ဵ က တီေကာင်ပွာဵမျာဵမှု အြမင်ဴမာဵဆုဳဵေပဵနိုငေ်သာေသကာငဴ် ေကာက်ရိုဵကို အေလအလွင်ဴ 

မြဖစ်ေစဘဲ အကျ ိုဵရှိစွာ ြပန်လည် အသဳုဵချနိုင်မည်ြဖစ်ေသကာင်ဵ သဳုဵသပ်ရပါသည်။  

 

စဉ် စမ်ဵသပ်ချက် (၄ လ) ကကီဵထွာဵနှုန်ဵ (%) ပွာဵမျာဵနှုန်ဵ(%) 

၁။ ေကာက်ရိုဵ - ၁၀၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ 1037.6 617.0 

၂။ ေကာက်ရိုဵေဆွဵ- ၁၀၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ 2359.2 1209.5 

၃။ နွာဵေချဵ - ၄၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ+ ေကာက်ရိုဵ၆၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ 1597.4 696.5 

၄။ နွာဵေချဵ - ၅၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ+ ေကာက်ရိုဵ၅၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ 1155.2 629.0 

၅။ နွာဵေချဵ  - ၄၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ+ ေကာက်ရိုဵေဆွဵ၆၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ 2435.0 1122.5 

၆။ နွာဵေချဵ  - ၅၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ+ ေကာက်ရိုဵေဆွဵ၅၀ရာခိုင်နှုန်ဵ 2023.3 963.5 

၇။ နွာဵေချဵ - ၅၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ+ စပါဵခွ၅ဳ၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ   - - 

 
စဉ် စမ်ဵသပ်ချက် (၅ လ) ကကီဵထွာဵနှုန်ဵ (%) ပွာဵမျာဵနှုန်ဵ(%) 

၁။ ေကာက်ရိုဵ - ၁၀၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ 554.6 554.5 

၂။ ေကာက်ရိုဵေဆွဵ- ၁၀၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ 639.6 743.5 

၃။ နွာဵေချဵ - ၄၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ+ ေကာက်ရိုဵ၆၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ 324.2 890.5 

၄။ နွာဵေချဵ - ၅၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ+ ေကာက်ရိုဵ၅၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ 486.7 651.5 

၅။ နွာဵေချဵ  - ၄၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ+ ေကာက်ရိုဵေဆွဵ၆၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ 240.7 333.0 

၆။ နွာဵေချဵ  - ၅၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ+ ေကာက်ရိုဵေဆွဵ၅၀ရာခိုင်နှုန်ဵ 160.3 392.5 

၇။ နွာဵေချဵ - ၅၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ+ စပါဵခွ၅ဳ၀ရာခိင်ုနှုန်ဵ   37.3 132.0 

 
စဉ ် စမ်ဵသပ်ချက် (၄ လ) With vermiworm Without vermiworm increase 

over 
check 

  well 
compost 
% 

partial 
compost 
% 

well 
compost 
% 

partial 
compos
t % 

၁။ ေကာက်ရိုဵ  - ၁၀၀ရာခုိင်နှုန်ဵ 73.8 26.2 70.1 29.9 5.3 

၂။ နွာဵေချဵ - ၄၀ရာခုိင်နှုန်ဵ+ ေကာက်ရုိဵ၆၀ရာခုိင်နှုန်ဵ 77.0 23.0 71.4 28.6 7.9 

၃။ နွာဵေချဵ - ၅၀ရာခုိင်နှုန်ဵ+ ေကာက်ရုိဵ၅၀ရာခုိင်နှုန်ဵ 94.9 5.1 77.2 22.8 22.9 

၄။ ေကာက်ရိုဵ ေဆွဵ- ၁၀၀ရာခုိင်နှုန်ဵ 90.3 9.7 77.9 22.1 15.9 

၅။ နွာဵေချဵ  - ၄၀ရာခုိင်နှုန်ဵ + 
ေကာက်ရိုဵ ေဆွဵ၆၀ရာခုိင်နှုန်ဵ  

91.7 8.4 74.8 25.2 
22.5 

၆။ နွာဵေချဵ  - ၅၀ရာခုိင်နှုန်ဵ+ 
ေကာက်ရိုဵ ေဆွဵ၅၀ရာခုိင်နှုန်ဵ  

91.0 9.0 76.4 23.6 
19.1 

၇။ နွာဵေချဵ - ၅၀ရာခုိင်နှုန်ဵ+ စပါဵခွ၅ဳ၀ရာခုိင်နှုန်ဵ   63.2 36.8 47.8 52.2 32.1 
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စဉ ် စမ်ဵသပ်ချက် (၅ လ)  With vermiworm Without vermiworm increase 

over 
check 

  well 
compost 
% 

partial 
compo
st % 

well 
compost 
% 

partial 
compost 
% 

၁။ ေကာက်ရိုဵ  - ၁၀၀ရာခုိင်နှုန်ဵ 77.6 22.4 45.4 54.6 70.9 

၂။ နွာဵေချဵ - ၄၀ရာခုိင်နှုန်ဵ+ ေကာက်ရုိဵ၆၀ရာခုိင်နှုန်ဵ 87.4 12.6 69.4 30.6 25.9 

၃။ နွာဵေချဵ - ၅၀ရာခုိင်နှုန်ဵ+ ေကာက်ရုိဵ၅၀ရာခုိင်နှုန်ဵ 97.8 2.2 76.4 23.6 28.0 

၄။ ေကာက်ရိုဵ ေဆွဵ- ၁၀၀ရာခုိင်နှုန်ဵ 90.5 9.5 58.1 41.9 55.8 

၅။ နွာဵေချဵ  - ၄၀ရာခုိင်နှုန်ဵ + 
ေကာက်ရိုဵ ေဆွဵ၆၀ရာခုိင်နှုန်ဵ  98.5 1.5 68.2 31.8 44.5 

၆။ နွာဵေချဵ  - ၅၀ရာခုိင်နှုန်ဵ+ 
ေကာက်ရိုဵ ေဆွဵ၅၀ရာခုိင်နှုန်ဵ  91.4 8.6 72.9 27.1 25.3 

၇။ နွာဵေချဵ - ၅၀ရာခုိင်နှုန်ဵ+ စပါဵခွ၅ဳ၀ရာခုိင်နှုန်ဵ   55.3 44.7 28.9 71.1 91.2 

  
ကျမ်ဵကုိဵစာရင်ဵ 

Gates, G.E. (1972),  "Burmese  Earthworms.  An  introduction  of  the  systematics  and Biology  of  

Megadrile Oligochaetas  with  Special  Reference  to  SoutheastAsia",  Transactions  of  the  

American Philosophical Society new series, 62, 1-326 
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Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 2. Rice Straw and Rice Husk Management 

Pj-004 မှိုသုေေသန 

A-01 ေကာကရ်ိုဵမှိုနှင်ဴ ေငနှွင်ဵ မှိုေို္ဓ၏ မှိုမျ ိုဵထုပ် ထုေ်လုပ်ရန် သင်ဴေော်ေသာ ေကာကရ်ိုဵနှင်ဴ စပါဵခွဳ 

အေြခခဳပွာဵစာအမျ ိုဵအစာဵ နှင်ဴ အချ ိုဵအစာဵ ရှာေဖွြခင်ဵ 

ေဒ္ဒြမတ်စုလှိုင်၊ ေဒ္ဒစုသက်ေအဵ၊ ေဒ္ဒထာဵထာဵဝင်ဵ  

နိဒါန်ဵ 

ေငွနှင်ဵ မှိုကို မျ ိုဵထုပ် ထုတ်လုပ်ရာတွင် ပွာဵစာအြဖစ် လွှစာမှုန့်၊ ေကာက်ရိုဵ၊ စပါဵခွဳ၊ ဝါကကိတ်ဖတ် 

စသည်ဴပာွဵစာမျာဵကို တစ်မျ ိုဵချင်ဵစီေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ေရာစပ်၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ  အသဳုဵြပုသက 

သည်။ သုိ္ဓေသာ် ပွာဵစာတခုချင်ဵစီအလိုက် နှငဴ် ေရာစပ်လိကု်သည်ဴ ပွာဵစာအမျ ိုဵအစာဵ အချ ိုဵအစာဵ 

အလုိက် ေငွနှင်ဵ မှို၏ ပွာဵစာအေပ္ဒ ကကိုက်နှစ်သက်မှုနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵတို္ဓသည် ကွာြခာဵမှုရိှနိုင်သည်။ 

စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုတွင် ေကာက်ရိုဵအေြခခဳ၍ မှိုထုတ်လုပ်ြခင်ဵ ကို သုေတသနြပု 

ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်။ 

ရည်ရွယ်ချက်  

ေငွနှင်ဵ မှို၏ မှိုမျ ိုဵထုပ် ထုတ်လုပ်ရန် သင်ဴေတာ်ေသာ ေကာက်ရိုဵနှငဴ် စပါဵခွဳ အေြခခဳပွာဵစာအမျ ိုဵ 

အစာဵ နှင် ဴအချ ိုဵအစာဵ  ေလဴလာရန်  

ေဆာင်ရွက်ချက် 

ပွာဵစာအြဖစ် ေကာက်ရိုဵရိုဵြပတ်၊ စပါဵခွဳနှင် ဴ လွှစာ တို္ဓကို အသဳုဵြပု၍ ပွာဵစာ အချ ိုဵအစာဵ 

စုစုေပါင်ဵ စိုက်ထုပ်ပွာဵစာ (၁၀)မျ ိုဵြဖင်ဴ ေငွနှင်ဵ မှို မျ ိုဵထုပ်လုပ်ြခင်ဵ ကို စမ်ဵသပ်ေဆာငရ်ွက် ခဲဴပါသည်။ 

မျ ိုဵထုပ်မျာဵတွင်  (ဆန်ကွဲ၊ ဖွဲ၊ ဆာဵခါဵ၊ သသကာဵ၊ ထုဳဵ ၊ ေရ) တို္ဓြဖငဴ် အာဟာရ ပွာဵစာမျာဵကုိ 

အာဟာရြဖညဴ်ပပီဵ ပလပ်စတစ်အိတ်တွင် ထညဴ်၍ ၁၂၁ ဒီဂရီ စင်တီဂရိတ်တွင် ၂၀မိနစ်သကာ ေပါင်ဵ ၍ 

ပိုဵသန့်ခဲဴပါသည်။  မှိုမျ ိုဵထညဴ်သွင်ဵ ပပီဵေနာက် မှိုမျ ိုဵထုပ်မျာဵကို အခန်ဵအပူချနိ် (၂၈ - ၃၀ ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်) တွင် ပွာဵမျာဵခဲဴပါသည်။  

ေငွနှင်ဵ မှိုကို မှိုမျ ိုဵထညဴ်သွင်ဵပပီဵေနာက် ၁၈ ရက်အသကာတွင် မှိုမျ ိုဵပွာဵမျာဵမှု ရာခိုငန်ှုန်ဵကို 

မှတ်တမ်ဵေကာက်ယူခဲဴပါသည်။ မိုဵကကိုရာသီနှငဴ် မိုဵရာသီတွင် ေငွနှင်ဵ မှိုမှိုမျ ိုဵကို မှိုမျ ိုဵြပညဴ်ချနိ်တွင် 

စွမ်ဵအငမ်ဲဴ အေအဵခန်ဵတွင် ထာဵရိှ၍  အထွက်နှုန်ဵကို စမ်ဵသပေ်ဆာင်ရွက်ခဲဴပါသည်။ 

ေေွ့ရှိချက် 
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မိုဵကကိုရာသီနှငဴ် မိုဵရာသီစမ်ဵသပေ်တွ့ရှိချက်အရ စပါဵခွဳသီဵသန့်တွင် ေငွနှင်ဵမှို အထွက်နှုန်ဵမှာ 

အနည်ဵဆုဳဵ ြဖစ်ေသကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။  ေကာက်ရိုဵရိုဵြပတ်သီဵသန့်နှငဴ် ေကာက်ရိုဵရိုဵြပတ်ပါေသာ 

အချ ိုဵအစာဵမျာဵတွင် ေငွနှင်ဵ မှိုအထွက်နှုန်ဵမှာ ေကာင်ဵမွန်ေသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ စပါဵခွဳပါဝင်မှု 

ရာခိုငန်ှုန်ဵမျာဵေလေလ ေငွနှင်ဵ မှို အထွက်နှုန်ဵမှာ ေလျာဴကျလာေသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေကာက်ရိုဵ 

ရိုဵြပတ် နှငဴ ် လွှစာအချ ိုဵအစာဵ အေရာတွင် လွှစာအချ ိုဵမျာဵလာပါက ေငွနှင်ဵ မှို အထွက်နှုန်ဵ 

ကျလာေသကာင်ဵ  ေတွ့ရှိရပါသည်။ စမ်ဵသပ်ေတွ့ရှိချက်အရ ေငနွှင်ဵမှိုအထွက်နှုန်ဵမှာ မိုဵကကိုမိုဵရာသီထက် 

မိုဵရာသီတွင် ပိုမိေုသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 
 

စဉ ် စမ်ဵသပ်ချက် Weight 

of 

mushroo

m  

Weight of 

spawn after 

harvest 

Weight of 

mushroom  

Weight of 

spawn after 

harvest 

၁။ ေကာက်ရိုဵ ရိုဵြပတ်သီဵသန့် 123.4 305.0 239.0 368.6 

၂။ လွှစာသီဵသန့် 48.2 436.7 159.8 443.7 

၃။ စပါဵခွသီဳဵသန့် 1.7 631.7 67.5 553.6 

၄။ ေကာက်ရိုဵ ရိုဵြပတ်၂ ဆ + လွှစာ ၁ဆ 146.3 278.3 238.3 366.6 

၅။ ေကာက်ရိုဵ ရိုဵြပတ် ၁ဆ + လွှစာ ၁ဆ 105.2 283.3 214.1 368.4 

၆။ ေကာက်ရိုဵ ရိုဵြပတ်၂ ဆ + စပါဵခွဳ ၁ဆ 129.9 366.7 171.1 427.1 

၇။ ေကာက်ရိုဵ ရိုဵြပတ် ၁ ဆ + စပါဵခွဳ ၁ဆ 123.9 386.7 86.4 439.6 

၈။ ေကာက်ရိုဵ ရိုဵြပတ် ၁ ဆ + စပါဵခွဳ ၂ဆ 76.9 495.0 102.5 467.7 

၉။ စပါဵခွဳ  ၂ ဆ + လွှစာ ၁ဆ  67.2 470.0 90.2 450.2 

၁၀။ စပါဵခွဳ   ၁ဆ + လွှစာ ၁ဆ  59.9 453.3 119.7 417.9 

 

သဳုဵသပ်ချက် 

     ေကာက်ရိုဵသီဵသန့်၊ စပါဵခွဳနှင်လဴွှစာေရာစပ်ေသာ အချ ိုဵအစာဵတို္ဓတွင် ေငနွှင်ဵမှိုမျ ိုဵဆင်ဵ မှုရိှပပီဵ 

ပွာဵစာ အစာဵထိုဵ အသဳုဵြပုနိုင်ပါေသကာင်ဵ  သဳုဵသပ်တငြ်ပအပ်ပါသည်။ 
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Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 2. Rice Straw and Rice Husk Management 

Pj-004 မှိုသုေေသန 

A-02 ေကာကရ်ိုဵ အသဳုဵြပု၍ မှိုစိုက် ပျ ိုဵနည်ဵ စနစ် အမျ ိုဵမျ ိုဵြဖင်ဴ မှိုအထွက် နှုန်ဵ စမ်ဵသပ်ေလဴလာြခင်ဵ  

ေဒ္ဒြမတ်စုလှိုင်၊ ေဒ္ဒစုသက်ေအဵ၊ ေဒ္ဒထာဵထာဵဝင်ဵ ၊ 

နိဒါန်ဵ 

         မှိုစိုက်ပျ ိုဵ ြခင်ဵ သည် စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵတစ်ရပ်ြဖစ်ပပီဵ အမျ ိုဵသမီဵ မျာဵ အမိ်မှုကိစ္စလုပ်ငန်ဵ 

မပျကဘ်ဲ တပိုင် တနိုင ် စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ေသာလုပ်ငန်ဵလည်ဵြဖစ်ပါသည်။ ေကာက်ရိုဵမှိုတွင် အသာဵဓာတ်နှင်ဴ 

အာဟာရဓာတ်မျာဵစွာ ပါဝင်ပါသည်။ အာဟာရဓာတ်ကကယ်ဝေသာ မှိုစိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵသည် ြမန်ြမန် 

ဆန်ဆန်ြဖင်ဴ ဝငေ်ငွရရိှနိုငေ်သာေသကာင်ဴ ဆင်ဵ ရဲနွမ်ဵပါဵမှုကို ေလျာဴချနိုငပ်ပီဵ လူေနမှုဘဝ ြမှငဴ်တင် ေပဵရန် 

အေထာက်အကြူပုေသာ လုပ်ငန်ဵတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ ေကာက်ရိုဵမှိုစိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵသည် စပါဵပင်မှ 

ထွကရ်ှိေသာ ေဘဵထွက် ပစ္စည်ဵမျာဵေလလွငဴ်ဆုဳဵရှုဳဵမှု မရိှေစရန်အကျ ိုဵရှိစွာ အသဳုဵြပုြခင်ဵ  ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခုအခါ မှိုစိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵြဖငဴ် ဝငေ်င၊ွ အကျ ိုဵအြမတ် ရရိှေသာ ေသကာင်ဴ မှိုစိုက်ပျ ိုဵသူ ေန့စဉ်နှင်ဴ အမျှေ 

မျာဵြပာဵလာပါသည်။ ေကာက်ရိုဵနှင်ဴ ေကာက်ရိုဵမှိုစိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵသည် ေကျဵလက်ေန မိသာဵစုမျာဵအတွက် 

အလွယ်ကူဆုဳဵနှင်ဴ ကုန်ကျစရိတ် အသက်သာဆုဳဵေသာ စိုက်ပျ ိုဵနည်ဵစနစ် တစ်ခုြဖစ်သည်။ စပါဵဇီဝ 

ဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုတွင် ေကာက်ရိုဵအေြခခဳ၍ မှိုထုတ်လုပ်ြခင်ဵကို သုေတသနြပု 

ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်။ 

 ရည်ရွယ်ချက် 

ေကာက်ရိုဵအေြခခဳမှိုစိုက်ပျ ိုဵနည်ဵစနစ်မျာဵ၏ မှိုအထွကန်ှုန်ဵအေပ္ဒ အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုကုိ 

ေလဴလာရန်၊  

ေဆာင်ရွက်ချက် 

 ေကာက်ရိုဵအေြခခဳမှိုစိုက်ပျ ိုဵနည်ဵစနစ် ၄ မျ ိုဵကို (၃ ေပ ေကာက်ရိုဵထုဳဵ ၊ ၂ေပ ေကာက်ရိုဵထုဳဵ၊ 

ဇလာဵပုဳ ပုဳစဳခွက်ြဖင်ဴစိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ၊ သဳြခင်ဵ ြဖင်ဴစိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ) စသည်ဴ စိုက်နည်ဵစနစ် (၄) မျ ိုဵကို ၃ လီ ြဖင်ဴ 

မိုဵကကိုရာသီနှငဴ် မိုဵရာသီတွင် ၂ကကိမ် စမ်ဵသပ် ေဆာငရ်ွက်ခဲဴပါသည်။ 

ေေွ့ရှိချက် 

စမ်ဵသပေ်တွ့ရှိချက်အရ ေကာက်ရိုဵမှို စိုက်နည်ဵ စနစ်မျာဵတွင် ေကာက်ရိုဵထုဳဵ ၍ 

စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵသည် မှိုအထွကန်ှုန်ဵေကာင်ဵ မွန်ေသကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။  
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စဉ် 
အသဳုဵြပုသည်ဴမှိုစိုက် နည်ဵစနစ် မှိုအထွက်နှုန်ဵ (ဂရမ်) 

မိုဵ ကကိုရာသီ 

မှိုအထွက်နှုန်ဵ (ဂရမ်) 

မိုဵ ရာသီ  

၁။  ၃ ေပ ေကာက်ရိုဵထုဳဵ ၃၁၂၂.၅ ၁၁၅ 

၂။ ၂ေပ ေကာက်ရိုဵထုဳဵ ၂၅၄၀ - 

၃။  ဇလာဵပု ဳပုဳစဳခွက်ြဖငဴ်စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ ၁၃၂.၂ ၁၅၅၁.၇ 

၄။ သဳြခင်ဵြဖငဴ်စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ - ၉၆၁ 

 

သဳုဵသပ်ချက် 

ေကာက်ရိုဵထုဳဵအရွယ်အစာဵနှငဴ်  အသဳုဵြပုသညဴ် ေကာက်ရိုဵပမာဏသည် မှိုအထွက်နှုန်ဵအေပ္ဒ 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု ရိှေသကာင်ဵသဳုဵသပ်မိပါသည။်  

ကျမ်ဵကုိဵ  

Ahlawat, O. P., and R. P. Tewari. 2007. Cultivation technology of paddy straw mushroom 

(Volvariella volvacea). National Research Centre for Mushroom, Indian Council of 

Agricultural Research. 

Ahlawat, O.P., and S. Kumar. 2005. Traditional and modern cultivation technologies for the paddy 

straw mushroom (Volvariella spp.). In Frontiers in Mushroom Biotechnology (Rai, R.D., R.C. 

Upadhyay, and S.R. Sharma, Eds.).  National Research Centre for Mushroom, Solan (HP), 

India. pp. 157- 164, 

Chang, S.T. 2009. Training manual on mushroom cultivation technology. United Nations-Asian and 

Pacific Centre for Agricultural Engineering and Machinery (UN-APCAEM), Beijing, China. 

Lindequist, U., T.H.J. Niedermeyer, and W. Julich. 2005. The pharmacological potentials of 

mushrooms. Ecam. 2:285-299. 
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Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 3. Food Science and Nutrition research 

Pj-005 အစာဵအစာမျာဵ အာဟာရြမှင်ဴေင်ြခင်ဵ 

A-01 ဆန်အေြခြပုမုန့်မျာဵေွင် အသဳုဵြပုနိုင် ရန်အေွက် လက်ရိှစိုက်ပျ ိုဵေနေသာ 

စပါဵမျ ိုဵမျာဵ၏အရည်အေသွဵေလဴလာြခင်ဵ  

Dr.ဥမ္မာခင်၊ ေဒ္ဒနှင်ဵစုလှိုင၊် ေဒ္ဒထာဵထာဵဝင်ဵ ၊ ေဒ္ဒစုသက်ေအဵ၊ 

နိဒါန်ဵ 

 လက်ရှိစိုက်ပျ ိုဵေနေသာ စပါဵမျ ိုဵမျာဵ၏ အာဟာရ ပါဝင်မှုကို ေလဴလာပပီဵ စပါဵအမျ ိုဵမျ ိုဵတို္ဓ၏ 

ဆန်လုဳဵညို၊ ဖွဲနုနှငဴ် အြခာဵထညဴ်သွင်ဵ  အသဳုဵြပုနိုငေ်သာ အာဟာရ ြပညဴ်ဝသညဴ်ပစ္စည်ဵမျာဵ အသဳုဵြပု၍ 

အာဟာရြပည်ဴဝပပီဵ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ညီညတွ်ေသာ ပါဝင်ေသာ  အစာဵအစာမျာဵကို အမျ ိုဵသာဵေကျာင်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ အာဟာရအစီအစဉ်တွင် ထညဴ်သွင်ဵနိုင်ရန် လိုအပ်ေသာ သုေတသနမျာဵကို စပါဵဇီဝဥယျာဉ် 

သုေတသနဌာနစုတွင် ေဆာငရ်ွက်လျက်ရိှပါသည်။ 

ရည်ရွယ်ချက် 

 ဆန်ြဖငဴ်ြပုလုပ်ထာဵေသာ အစာဵအစာမျာဵတွင် အာဟာရပိုမို ြပည်ဴဝစွာပါဝငရ်န်။ 

ေဆာင်ရွက်ချက် 

 စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုရှိ  Nutritional Laboratory  တွင် လက်ရှိတွင် စာဵသဳုဵမှု 

အမျာဵဆုဳဵ ဆန်(၇)မျ ိုဵ၏  အရည်အေသွဵ စစ်ေဆဵြခင်ဵ မျာဵကို ေဆာငရ်ွက်ခဲဴပါသည်။ ရုပ်ဂုဏ် 

သတ္တိမျာဵြဖစ်ေသာ ဆန်ေစဴအလျာဵ၊ အနဳ၊ အလျာဵအနဳအချ ိုဵ၊ ထမင်ဵ ရှည်ထွက်လာမှုအချ ိုဵ၊   Gel 

consistency၊ Gel temperature နှငဴ် ဓာတ်ဂုဏ်သတ္တိမျာဵြဖစ်ေသာ အသာဵဓါတ်၊  အဆီဓါတ်နှင်ဴ 

ြပာဓါတ်မျာဵ တိုင်ဵတာြခင်ဵ  ေဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်။  

ေေွ့ရှိချက်  

စမ်ဵသပေ်တွ့ရှိချက်အရ စမ်ဵသပမ်ျ ိုဵ ၇မျ ိုဵတွင် ေရွှေဘိုေပ္ဒဆန်ဵသည် ထမင်ဵရှည်ထွက်လာမှု 

အချ ိုဵ အမျာဵဆုဳဵြဖစ်ပပီဵ ဒုတိယအမျာဵဆုဳဵမှာ မဂျမ်ဵေတာ ြဖစ်ေသကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။  

စမ်ဵသပမ်ျ ိုဵ ၇ မျ ိုဵတွင် ေရွှေဘိုေပ္ဒဆန်ဵသည် အသာဵဓာတ်ပါဝငမ်ှု အမျာဵဆုဳဵြဖစ်ပပီဵ 

ဆင်ဵသွယ်လတ်တွင် ဒုတိယအမျာဵဆုဳဵြဖစ်ေသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။  
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ဆန်(၇)မျ ိုဵ၏ အရည်အချင်ဵလက္ခဏာမျာဵ 

မျ ိုဵအမည် 

100 grain  

weight(g) 

L/B 

before 

cooking 

L/B 

after 

cooking 

Elongation 

ratio Gel Temperature 

Gel 

Consistency 

မေနာသုခ ရိုဵရိုဵ 1.6 3.9 3.7 1.6 High/Intermediate   Hard 

မေနာသုခ ရှယ် 1.5 3.6 4.4 1.4 High/Intermediate   Hard 

ေရွှေဘုိေပ္ဒဆန်ဵ 2.2 2.7 5.6 2.0 Intermediate Soft 

မဂျမ်ဵေတာ 1.5 4.3 5.3 1.7 High/Intermediate   Hard 

ဆင်ဵသွယ်လတ် 1.7 4.1 4.1 1.3 High/Intermediate  Soft 

နှဳေကာက် 2.5 4.0 3.9 1.4 Intermediate/ Low Soft 

ဇီရာဆန် 2.0 4.2 4.9 1.4 High/Intermediate  Soft 
 

ဆန်(၇)မျ ိုဵ၏ အရည်အချင်ဵလက္ခဏာမျာဵ 

မျ ိုဵအမည် Ash % Protein % Moisture % 

မေနာသုခ ရိုဵရိုဵ 0.57 10.4 13.6 

မေနာသုခ ရှယ် 0.40 8.7 11.4 

ေရွှေဘိုေပ္ဒဆန်ဵ 0.49 13.3 11.1 

မဂျမ်ဵေတာ 0.51 8.4 13.6 

ဆင်ဵသွယ်လတ် 0.50 12.6 13.4 

နှဳေကာက် 0.59 8.2 14.3 

ဇီရာဆန် 0.39 10.4 14.2 
 

သဳုဵသပ်ချက် 

       ဆန်ြဖင်ဴြပုလုပေ်သာ အစာဵအစာအလိုက် လိအုပ်ေသာ အရည်အေသွဵ ေပ္ဒမူတည်ပပီဵ အာဟာရ 

ြမှငဴ်တင်ရန်အတွက် ဆန်ြဖူအစာဵ ဆန်လုဳဵညိုဆန်မှုန့် အသုဳဵြပုနိုင်ရန် ဆန်လုဳဵညို မျာဵ၏ အရည်အေသွဵ 

စစ်ေဆဵေဆာငရွ်က်ထာဵရိှပါက အာဟာရြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို ေဆာငရွ်က် နိုငမ်ည် ြဖစ်ေသကာင်ဵ 

သဳုဵသပ်တင်ြပအပ်ပါသည်။  

ကျမ်ဵကိုဵ  

AOAC, 2004. Official Methods of Analysis (15th edition). Association of official analytical 

chemists, Washington, D. C., U.S.A.  
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Banglapedia, 2012.Rice. Web:www.banglapedia.org . 

Bhattacharya, K.R and Ali, S.Z. 1985. Changes in rice during parboiling and properties of 

parboiled rice. Advances in cereal science and technology, 8: 105– 167. 

Chen, H., Siebenmorgen T. J. and Griffin K. 1998.Quality characteristics of long-grain rice 

milled in two commercial systems. Cereal Chemistry., 75: 560–565. 

Chen, H and Siebenmorgen, T. J. 1997. Effect of rice thickness in degree of milling and 

associated optical measurements. Cereal Chem, 74: 821–825. 

Dinesh, B. P., Subhasree, R. S., Bhakyaraj and Vidhyalakshmi, R. 2009. Brown Rice-Beyond 

the Color Reviving a Lost Health Food - A Review. American-Eurasian Journal of 

Agronomy. 2 (2): 67–72. 

Doesthale, Y. G., Devara, S., Rao, S and Belavady, B. 1979. Effect of milling on mineral and 

trace element composition of raw and parboiled rice. Journal of the Science of Food 

and Agriculture, 30: 40–46. 

FAO, 2004. Rice is life.Food and Agricultural Organization of the United Nations, Rome, 

Italy. 

Food and Drug Administration, 2002. Nutritive value of Rice Based Myanmar Ethnic Foods. 

Department of Public Health,Ministry of Health and Sport,Myanmar. 

IRR, 2013. Trends in global rice consumption: Rice Today. International Rice Research 

Institute ,Manila, Philippines.12: 1. 

JeyanthAllwin, S. I. and Mohamed Tanferg, M. 2009. Development of power operated 

brown rice shelling Unit, B. Sc., Project report. Department of food process and 

Engg.Karunya University, Coimbatore, TN, India. 6p. 

Ministry of Agriculture and irrigation.2015. Myanmar agriculture at a glance.2015. 

Myanmar Insider. 2015. Brown Rice.www.myanmarinsider.com>brown rice. 

Zaman, K.; Tokuzo, M.; Shuji, H. and MoHA' CSI, G. 2001. The Role of Rice Processing 

Industries in Bangladesh: A Case Study of the Sherpur District. 57: 121–133. 
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Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 3. Food Science and Nutrition research 

Pj-005 အစာဵအစာမျာဵ အာဟာရြမှင်ဴေင်ြခင်ဵ 

A-02 မုန့်ဖုေ်လုပင်န်ဵေွင် ောရှည်ခဳ ဖွဲနုနှင်ဴဆန်အမျ ိုဵမျ ိုဵကို အသဳုဵြပု၍ အာဟာရ ြမှငဴ်ေင်ြခင်ဵ 

Dr.ဥမ္မာခင်၊ ေဒ္ဒနှင်ဵစုလှိုင်၊ ေဒ္ဒထာဵထာဵဝင်ဵ၊ ေဒ္ဒစုသက်ေအဵ၊ 
 

နိဒါန်ဵ 

အစာအာဟာရကို ြပညဴ်စုဳလုေဳလာက်စွာစာဵသဳုဵြခင်ဵ သည် ကျန်ဵမာေရဵ အတွက် 

အေရဵကကီဵပါသည်။ တိုင်ဵြပည်အနာဂတ်အတွက် အေရဵကကီဵေသာ ေကျာင်ဵသာဵလူငယ်မျာဵသည် 

အစာဵအစာကို အာဟာရြပညဴ်ဝစွာ စာဵသဳုဵမှသာ ဉာဏ်ရည်ထကြ်မက်ပပီဵ ေအာင်ြမင် ေပျာ်ရွှေင်ေသာ 

အနာဂါတ် သာဵေကာင်ဵ ရတနာေလဵမျာဵ ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထို္ဓေသကာင်ဴ အမျ ိုဵသာဵ 

ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ အာဟာရ အစီအစဉ်တွင် သန့်ရှင်ဵ၍ အာဟာရြပညဴ်ဝစွာ ြပုလုပ်ထာဵသညဴ် 

ဆန်ကိုအေြခခဳေသာ ေဒသထွက်အစာဵအစာမျာဵကို ထညဴ်သွင်ဵ  ေပဵနိုငရ်န်အတွက် စိုက်ပျ ိုဵေရဵ 

သုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုတွင် လိအုပ်ေသာ သုေတသန ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရိှပါသည်။ အာဟာရတန်ဖိုဵ ြမင်ဴမာဵစွာပါဝငသ်ညဴ် ဖွဲနုအလွှာသည် ဆန်ဖွပ် ြခင်ဵ ြဖငဴ် 

ဖယ်ထုတ်ခဳရေသာေသကာင်ဴ ဆန်ြဖူတွင် အာဟာရဓါတ်မျာဵ ေလျာဴနည်ဵသွာဵပါသည်။ ဆန်ကကိတ်ခွဲြခင်ဵမှ 

ရရိှလာေသာ ဖွဲနုကို တာရှည်ခဳေအာင် ြပုလုပ်ပပီဵ ၎င်ဵတာရှည်ခဳဖွဲနုကို အသဳုဵြပု၍ 

အာဟာရြမှငဴ်တငြ်ခင်ဵ ဆိုငရ်ာ သုေတသနလုပ်ငန်ဵမျာဵကို စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုတွင် 

ေဆာငရွ်က် လျက် ရိှပါသည်။  

ရည်ရွယ်ချက် 

 အစာဵအစာမျာဵတွင် တာရှည်ခဳဖွဲနုအသုဳဵြပု၍ အာဟာရပိုမိုြပည်ဴဝေသာ အစာဵအစာမျာဵ 

ြပုလုပ်နိုင်ရန် ။ 

ေဆာင်ရွက်ချက် 

 စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုရှိ  Nutritional Laboratory  တွင် ဆန်လုဳဵညို ဆန်မှုန့် ၆မျ ိုဵ 

(ေပ္ဒဆန်ဵေမွှဵ၊ မေနာသုခ၊ ြပည်ေတာ်ရင၊် ဧရာမင်ဵ ၊ ဆင်ဵသုခနှင်ဴ ဆင်ဵသွယ်လတ်) နှငဴ ် မုန့် (၃မျ ိုဵ)( 

ဒိုဵနတ၊် ပီဇာနှငဴ် ပူတင်ဵ) ြပုလုပ်၍ တာရှည်ခဳဖွဲနုအချ ိုဵ ၃ မျ ိုဵ (၀%၊ ၅%၊ ၁၀%) အသဳုဵြပု၍  မုန့်မျာဵ 

ြပုလုပ်၍ အာဟာရတန်ဖိုဵ စစ်ေဆဵြခင်ဵ မျာဵကို ေဆာင်ရွက်ခဲဴပါသည်။  
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ေေွ့ရှိချက် ၁ 

 ဒိုဵနတ်မုန့်မျာဵ၏ အာဟာရတန်ဖိုဵ နှိုင်ဵယှဉ်ေလဴလာေတွ့ရှိချက်အရ ဆန်(၆)မျ ိုဵြဖင်ဴ 

ြပုလုပ်ေသာ ဒိုဵနပ်မုန့်မျာဵတွင် ဆန်အမျ ိုဵအစာဵအလိုက် အသာဵဓာတ်နှငဴ် ဆီပါဝင်မှုမာှ သိသာစွာ 

ကွာြခာဵြခင်ဵ မရိှေသာ်လည်ဵ တာရှည်ခဳဖွဲနု ရာခိုငန်ှုန်ဵ မျာဵလာသည်နှငဴ် အမျှေ ြပာဓာတ်သည် 

တိုဵလာေသကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ အဆီဓာတ်သည် သိသာစွာ ကွာြခာဵြခင်ဵမရှိေသကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 
  

Chemical composition of Donut 

Treatments (Donut) Protein % Moisture % Ash % Fat % 

manawthukha(5%) 9.1 2.6 2.0 17.0 

manawthukha(10%) 10.9 4.5 1.9 15.8 

manawthukha(C) 11.1 4.3 1.6 18.6 

Sinthukha (5%) 10.4 4.0 2.3 17.9 

Sinthukha (10%) 12.2 4.3 2.1 18.1 

Sinthukha(C) 10.8 4.2 1.3 20.0 

Pyitawyin (5%) 8.8 3.4 1.8 16.9 

Pyitawyin (10%) 9.9 3.7 1.9 18.7 

Pyitawyin (C) 9.9 2.7 1.4 19.3 

Ayeyarmin (5%) 11.0 4.0 1.9 20.4 

Ayeyarmin (10%) 10.9 5.0 2.2 18.0 

Ayeyarmin (C) 12.1 3.7 1.5 15.9 

Pawsan (5%) 9.3 4.9 2.2 21.7 

Pawsan (10%) 11.2 4.0 2.0 21.3 

Pawsan (C) 8.3 5.1 1.6 23.2 

Sinthwelatt (5%) 7.1 3.1 2.2 19.6 

Sinthwelatt (10%) 6.9 2.8 2.1 18.7 

Sinthwelatt (C) 8.4 3.8 2.2 14.0 
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ေေွ့ရှိချက် ၂ 

 ပူတင်ဵမုန့်မျာဵ၏ အာဟာရတန်ဖိုဵနှိုင်ဵ ယှဉ်ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်အရ ဆန်(၆) မျ ိုဵြဖင်ဴ ြပုလုပ်ေသာ 

ပူတင်ဵမုန့်မျာဵတွင် ဆန်အမျ ိုဵအစာဵအလိုက် အသာဵဓာတ်ပါဝငမ်ှုမှာ သိသာစွာကွာြခာဵြခင်ဵ  မရိှပါ။ 

တာရှည်ခဳဖွဲနု ရာခိုငန်ှုန်ဵ မျာဵလာသည်နှငဴ် အမျှေ ြပာဓာတ်သည် တိုဵလာေသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။  
 

Chemical composition of pudding 

Treatments (pudding) Protein(%) Moisture (%) Ash (%) 

manawthukha(5%) 18.3 5.9 2.51 

manawthukha(10%) 18.2 6.1 3.01 

manawthukha(C) 18.0 7.2 2.30 

Sinthukha (5%) 12.5 3.2 2.34 

Sinthukha (10%) 17.7 7.1 2.64 

Sinthukha(C) 19.0 5.0 1.98 

Pyitawyin (5%) 19.6 4.6 2.71 

Pyitawyin (10%) 23.0 7.0 3.39 

Pyitawyin (C) 19.9 6.3 2.29 

Ayeyarmin (5%) 18.2 5.3 2.96 

Ayeyarmin (10%) 19.3 6.5 3.15 

Ayeyarmin (C) 18.5 6.3 2.25 

Pawsan (5%) 18.0 4.5 3.02 

Pawsan (10%) 18.3 4.9 3.36 

Pawsan (C) 18.7 6.4 3.12 

Sinthwelatt (5%) 17.2 7.7 2.56 

Sinthwelatt (10%) 20.3 3.9 3.03 

Sinthwelatt (C) 17.9 4.5 2.24 
 

ေေွ့ရှိချက် ၃ 

 ပီဇာမုန့်မျာဵ၏ အာဟာရတန်ဖိုဵနှိုင်ဵယှဉ်ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်အရ ဆန်(၆)မျ ိုဵြဖင်ဴ ြပုလုပ်ေသာ 

မုန့်မျာဵတွင် ဆန်အမျ ိုဵအစာဵအလုိက် အသာဵဓာတ်ပါဝင်မှုမာှ သိသာစွာကွာြခာဵြခင်ဵ မရိှပါ။ 

တာရှည်ခဳဖွဲနု ရာခိုငန်ှုန်ဵ မျာဵလာသည်နှငဴ် အမျှေ ြပာဓာတ်သည် တိုဵလာေသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။  
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Chemical composition of Pizza 

Treatment (Pizza) Protein% Moisure % Ash% 

manawthukha(5%) 14.3 6.1 4.05 

manawthukha(10%) 14.5 6.9 4.41 

manawthukha(C) 14.1 6.9 3.61 

Sinthukha (5%) 15.7 6.0 2.95 

Sinthukha (10%) 16.1 6.8 3.23 

Sinthukha(C) 15.5 7.1 1.86 

Pyitawyin (5%) 17.8 5.9 4.66 

Pyitawyin (10%) 17.3 7.1 4.53 

Pyitawyin (C) 20.8 6.2 3.77 

Ayeyarmin (5%) 13.8 6.8 3.83 

Ayeyarmin (10%) 14.1 6.5 4.21 

Ayeyarmin (C) 14.0 6.2 3.98 

Pawsan (5%) 16.4 7.2 4.20 

Pawsan (10%) 15.2 43.6 8.01 

Pawsan (C) 13.2 45.4 5.84 

Sinthwelatt (5%) 15.8 6.2 3.79 

Sinthwelatt (10%) 15.3 6.0 4.42 

Sinthwelatt (C) 14.0 6.6 3.80 
 

သဳုဵသပ်ချက် 

      မုန့်မျာဵြပုလုပ်ရာတွင် တာရှည်ခဳဖွဲနု ထည်ဴသွင်ဵအသုဳဵြပုေသာ်လည်ဵ မုန့်မျာဵ၏ ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိမာှ 

သိသာစွာေြပာင်ဵ လဲြခင်ဵ မရှိသည်ဴ အတွက် အသဳုဵြပုနိုင်ေသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေတွ့ရှခိျက်အရ ဆန် 

အမျ ိုဵအစာဵ အလုိက် မုန့်မျာဵ၏ အာဟာရပါဝငမ်ှု ကွာြခာဵြခင်ဵမရှိဘဲ မုန့်အမျ ိုဵအစာဵအလိုက် 

အာဟာရ ပါဝင်မှု ကွာြခာဵပါသည်။  တာရှည်ခဳဖွဲနုတွင် အာဟာရပိုမို ပါဝင်ေသာ်လည်ဵ စာဵသဳုဵသူ 

ကကိုက်နှစ်သက်မှုေပ္ဒ အေြခခဳပပီဵ အာဟာရြမှငဴ်တင်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို ေဆာငရွ်က် နိုငမ်ည် 

ြဖစ်ေသကာင်ဵ သဳုဵသပ်တင်ြပ အပ်ပါသည်။ 
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Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 3. Food Science and Nutrition research 

Pj-005- အစာဵအစာမျာဵ အာဟာရြမှငဴ်ေငြ်ခင်ဵ  

A-03 -ောရှည်ခဳ ဖွဲနုနှင်ဴ ေကာက် ညှင်ဵဆန်နှင်ဴ ငချပိ်ဆန်ေို္ဓကို အသုဳဵြပု၍ အစာသွပ် မုန့်မျာဵ 

ြပုလုပ်၍အာဟာရ ြမှငဴ်ေင်ြခင်ဵ 

Dr.ဥမ္မာခင်၊ ေဒ္ဒနှင်ဵစုလှိုင်၊ ေဒ္ဒထာဵထာဵဝင်ဵ၊ ေဒ္ဒစုသက်ေအဵ၊ 

နိဒါန်ဵ 

အစာအာဟာရကို ြပညဴ်စုဳလဳုေလာက်စွာစာဵသဳုဵြခင်ဵ သည် ကျန်ဵမာေရဵ အတွက် အေရဵကကီဵ 

ပါသည်။ တိုင်ဵြပည်အနာဂတ်အတွက် အေရဵကကီဵေသာ ေကျာင်ဵသာဵလူငယ်မျာဵသည် အစာဵအစာကုိ 

အာဟာရြပညဴ်ဝစွာ စာဵသဳုဵမှသာ ဉာဏ်ရည်ထက်ြမက်ပပီဵ ေအာငြ်မင် ေပျာ်ရွှေငေ်သာ အနာဂါတ် 

သာဵေကာင်ဵ ရတနာေလဵမျာဵ ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထို္ဓေသကာင်ဴ အမျ ိုဵသာဵ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ 

အာဟာရ အစီအစဉ်တွင် သန့်ရှင်ဵ ၍ အာဟာရြပညဴ်ဝစွာ ြပုလုပ်ထာဵသညဴ် ဆန်ကိုအေြခခဳေသာ 

ေဒသထွကအ်စာဵအစာမျာဵကို ထညဴ်သွင်ဵ ေပဵနိုငရ်န် အတွက် စိုက်ပျ ိုဵေရဵ သုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ 

စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သေုတသနဌာနစုတွင် လိုအပ်ေသာ သုေတသနမျာဵ ေဆာငရွ်က်လျက် ရိှပါသည်။ 

အာဟာရတန်ဖိုဵ ြမင်ဴမာဵစွာပါဝင်သညဴ် ဖွဲနုအလွှာသည် ဆန်ဖွပ်ြခင်ဵ ြဖငဴ် ဖယ်ထုတ်ခဳရေသာေသကာင်ဴ 

ဆန်ြဖူတွင် အာဟာရဓါတ်မျာဵ ေလျာဴနည်ဵသာွဵပါသည်။ ဆန်ကကိတ်ခွဲြခင်ဵ မှ ရရိှလာေသာ ဖွဲနုကို 

တာရှည်ခဳေအာင် ြပုလုပ်ပပီဵ ၎င်ဵတာရှည်ခဳဖွဲနုကို အသဳုဵြပု၍ အာဟာရြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ ဆိုင်ရာ သုေတသန 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကို စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုတွင် ေဆာင်ရွက်လျက် ရိှပါသည်။  

ရည်ရွယ်ချက် 

 အစာဵအစာမျာဵတွင် တာရှည်ခဳဖွဲနုအသုဳဵြပု၍ အာဟာရပိုမိုြပည်ဴဝေသာ အစာဵအစာမျာဵ 

ြပုလုပ်နိုင်ရန် ။ 

ေဆာင်ရွက်ချက် 

စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုရိှ  Nutritional Laboratory  တွင် ဆန်လုဳဵညိုဆန်မှုန့် ၂မျ ိုဵ 

(ေကာက်ညှင်ဵ ၊ ငချပိ်) နှငဴ် မုန့် ၂မျ ိုဵ( မုန့်လက်ေကာက်၊ အစာသွပ်မုန့်)  ြပုလုပ်၍ တာရှည်ခဳဖွဲနုအချ ိုဵ ၃ 

မျ ိုဵ (၀%၊ ၅%၊ ၁၀%) အသဳုဵြပု၍  မုန့်မျာဵြပုလုပ်၍ အာဟာရ တန်ဖိုဵစစ်ေဆဵြခင်ဵ မျာဵကို ေဆာငရွ်က် 

ခဲဴပါသည်။  
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ေေွ့ရှိချက်  

မုန့်မျာဵ၏ အာဟာရတန်ဖိုဵနှိုင်ဵယဉှ်ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်အရ ဆန်(၂)မျ ိုဵြဖင်ဴ ြပုလုပ်ေသာ  

မုန့်မျာဵတွင် ဆန်အမျ ိုဵအစာဵအလိကု် အသာဵဓာတ်ပါဝင်မှုမာှ သိသာစွာကွာြခာဵြခင်ဵ မရိှေသာ်လည်ဵ 

တာရှည်ခဳ ဖွဲနု ရာခိုငန်ှုန်ဵ မျာဵလာသည်နှငဴ် အမျှေ အသာဵဓာတ်နှငဴ်ြပာဓာတ်သည် တိုဵလာေသကာင်ဵ 

ေတွ့ရှရိပါသည်။  
 

Chemical composition  

မုန့်လက်ေကာက် Protein % Moisture % Ash% 

Sticky rice 5% 9.9 4.5 3.2 

Sticky rice 10% 10.6 4.6 4.2 

Control 9.1 7.7 2.5 

Black sticky 5% 11.9 4.9 3.9 

Black sticky 10% 12.0 4.9 4.3 

Control 11.6 5.0 3.2 
 

Chemical composition of Patty  

Patty Protein% Moisture % Ash % 

Sticky rice 5% 7.0 3.2 0.9 

Sticky rice 10% 7.9 2.8 1.1 

Control 7.0 3.5 0.7 

Black sticky 5% 8.0 3.9 1.2 

Black sticky 10% 7.9 2.3 1.4 

Control 7.2 3.4 1.1 
 

သဳုဵသပ်ချက် 

       မုန့်မျာဵတွင် တာရှည်ခဳဖွဲနု ထည်ဴသွင်ဵ အသဳုဵြပုေသာ်လည်ဵ မုန့်မျာဵ၏ ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိမှာ သိသာစွာ 

ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵမရိှသည်ဴ အတွက် အသဳုဵြပုနိုငေ်သကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေတွ့ရှခိျက်အရ ဆန် အမျ ိုဵ 

အစာဵအလိကု် မုန့်မျာဵ၏ အာဟာရပါဝငမ်ှု ကွာြခာဵြခင်ဵမရှိဘဲ မုန့်အမျ ိုဵအစာဵအလိုက် အာဟာရ 

ပါဝင်မှု ကွာြခာဵပါသည်။  တာရှည်ခဳဖွဲနုတွင် အာဟာရပိုမို ပါဝင်ေသာ်လည်ဵ စာဵသဳုဵသူ ကကိုက်နှစ် 

သက်မှုေပ္ဒ အေြခခဳပပီဵ အာဟာရြမှငဴ်တငြ်ခင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျာဵကို ေဆာင်ရွက်နိုငမ်ည် ြဖစ်ေသကာင်ဵ သဳုဵသပ် 

တငြ်ပအပ်ပါသည်။ 
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Program 3.Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 3. Food Science and Nutrition research 

Pj-005- အစာဵအစာမျာဵ အာဟာရြမှငဴ်ေငြ်ခင်ဵ  

A-04 ပဲအမျ ိုဵမျ ိုဵနှငဴ် မုန့်မျာဵြပုလုပ်၍အာဟာရြမှင်ဴေင်ြခင်ဵ  

Dr.ဥမ္မာခင်၊ေဒ္ဒနှင်ဵစုလှိုင်၊ ေဒ္ဒထာဵထာဵဝင်ဵ၊ ေဒ္ဒစုသက်ေအဵ၊ 
 

နိဒါန်ဵ 

အစာအာဟာရကို ြပညဴ်စုဳလဳုေလာက်စွာစာဵသဳုဵြခင်ဵ သည် ကျန်ဵမာေရဵ အတွက် အေရဵကကီဵ 

ပါသည်။ တိုင်ဵြပည်အနာဂတ်အတွက် အေရဵကကီဵေသာ ေကျာင်ဵသာဵလူငယ်မျာဵသည် အစာဵအစာကုိ 

အာဟာရြပညဴ်ဝစွာ စာဵသဳုဵမှသာ ဉာဏ်ရည်ထက်ြမက်ပပီဵ ေအာငြ်မင် ေပျာ်ရွှေငေ်သာ အနာဂါတ် 

သာဵေကာင်ဵ ရတနာေလဵမျာဵ ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထို္ဓေသကာင်ဴ အမျ ိုဵသာဵ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ 

အာဟာရ အစီအစဉ်တွင် သန့်ရှင်ဵ ၍ အာဟာရြပညဴ်ဝစွာ ြပုလုပ်ထာဵသညဴ် ဆန်ကိုအေြခခဳေသာ 

ေဒသထွကအ်စာဵအစာမျာဵကို ထညဴ်သွင်ဵေပဵ နိုငရ်န်အတွက် စိုက်ပျ ိုဵေရဵ သုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ 

စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သေုတသနဌာနစုတွင် လိုအပ်ေသာ သုေတသနမျာဵ ေဆာငရွ်က်လျက် ရိှပါသည်။ 

အာဟာရတန်ဖိုဵ ြမင်ဴမာဵစွာပါဝင်သညဴ် ဖွဲနုအလွှာသည် ဆန်ဖွပ် ြခင်ဵ ြဖင်ဴ ဖယ်ထတု်ခဳရေသာေသကာငဴ် 

ဆန်ြဖူတွင် အာဟာရဓါတ်မျာဵ ေလျာဴနည်ဵသာွဵပါသည်။ ဆန်ကကိတ်ခွဲြခင်ဵ မှ ရရိှလာေသာ ဖွဲနုကို 

တာရှည်ခဳေအာင် ြပုလုပ်ပပီဵ ၎င်ဵတာရှည်ခဳဖွဲနုကို အသဳုဵြပု၍ အာဟာရြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ ဆိုင်ရာ သုေတသန 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကို စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုတွင် ေဆာင်ရွက်လျက် ရိှပါသည်။  
 

ရည်ရွယ်ချက် 

ပဲအမျ ိုဵမျ ိုဵကို အသဳုဵြပု၍ မုန့်မျာဵြပုလုပ်ပပီဵအာဟာရြမှငဴ်တငရ်န်။ 

ေဆာင်ရွက်ချက် 

စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုရှိ  Nutritional Laboratory  တွင် ကုလာဵပဲမှုန့် နှငဴ် မုန့် ၂ 

မျ ိုဵ(ဒိုဵနပ်၊ ပူတင်ဵ)  ြပုလုပ်၍ တာရှည်ခဳဖွဲနုအချ ိုဵ ၃ မျ ိုဵ (၀%၊ ၅%၊ ၁၀%) အသဳုဵြပု၍  မုန့်မျာဵြပုလုပ်၍ 

အာဟာရတန်ဖိုဵ စစ်ေဆဵြခင်ဵမျာဵကို ေဆာင်ရွက်ခဲဴပါသည်။  

ေေွ့ရှိချက်  

 မုန့်မျာဵ၏ အာဟာရတန်ဖိုဵနှိုင်ဵယှဉ်ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်အရ ကုလာဵပဲြဖင်ဴ ြပုလုပ်ေသာ 

မုန့်တွင် အသာဵဓာတ်ပါဝငမ်ှုမှာ သိသာစွာ ြမငဴ်မာဵေသကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ တာရှည်ခဳဖွဲနု ရာခိုငန်ှုန်ဵ 

မျာဵလာသည်နှငဴ် အမျှေ အသာဵဓာတ်နှငဴ်ြပာဓာတ်သည် တိုဵလာေသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။  
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Chemical composition of donut with chickpea 

Chickpea donut Protein % Moisture % Ash% 

Chickpea with 5% SRB 13.3 2.2 2.5 

Chickpea with 10% SRB 19.3 3.1 1.7 

Chickpea control 18.7 3.3 2.5 

 

Chemical composition of pudding with chickpea 

Chickpea pudding Protein% Moisture% Ash% 

Chickpea with 5% SRB 26.4 5.8 4.2 

Chickpea with 10% SRB 27.0 5.8 6.8 

Chickpea control 28.0 5.3 3.6 

 

သဳုဵသပ်ချက် 

        ေတွ့ရှခိျက်အရ မုန့်မျာဵ၏ အာဟာရပါဝငမ်ှုမာှ ကုလာဵပဲမှုန့်ကို အသဳုဵြပုြခင်ဵ ြဖင်ဴ ပိုမုိ 

လာေသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။  အာဟာရြမှင်ဴတင်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵတွင် ပဲအမျ ိုဵမျ ိုဵကို ထည်ဴ၍ 

အသဳုဵြပုသငဴ်ေသကာင်ဵ  သဳုဵသပ်ရပါသည်။ မုန့်တွင် တာရှည်ခဳဖွဲနု ထည်ဴသွင်ဵအသဳုဵြပုေသာ်လည်ဵ မုန့်၏ 

ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိမာှ သိသာစွာေြပာင်ဵလဲြခင်ဵမရိှသည်ဴ အတွက် အသဳုဵြပုနိုငေ်သကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

တာရှည်ခဳဖွဲနုတွင် အာဟာရပုိမို ပါဝင်ေသာ်လည်ဵ စာဵသဳုဵသူကကိုက်နှစ်သက်မှုေပ္ဒ အေြခခဳပပီဵ 

အာဟာရြမှငဴ်တငြ်ခင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျာဵကို ေဆာငရွ်က် နိုငမ်ည်ြဖစ်ေသကာင်ဵ  သဳုဵသပ်တင်ြပ အပ်ပါသည်။ 
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Program 3.Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 3. Food Science and Nutrition research 

Pj-005- အစာဵအစာမျာဵ အာဟာရြမှငဴ်ေငြ်ခင်ဵ  

A-05 သစ်သီဵ ဝလဳနှငဴ် ဟင်ဵသီဵ ဟင်ဵရွက်အမျ ိုဵမျ ိုဵကို အသဳုဵြပု၍ 

မုန့်မျာဵြပုလုပ်၍အာဟာရြမှငဴ်ေင်ြခင်ဵ  

Dr.ဥမ္မာခင်၊ ေဒ္ဒနှင်ဵစုလှိုင်၊ ေဒ္ဒထာဵထာဵဝင်ဵ၊ ေဒ္ဒစုသက်ေအဵ၊ 

နိဒါန်ဵ 

အစာအာဟာရကို ြပညဴ်စုဳလဳုေလာက်စွာစာဵသဳုဵြခင်ဵ သည် ကျန်ဵမာေရဵ အတွက် အေရဵကကီဵ 

ပါသည်။ တိုင်ဵြပည်အနာဂတ်အတွက် အေရဵကကီဵေသာ ေကျာင်ဵသာဵလူငယ်မျာဵသည် အစာဵအစာကုိ 

အာဟာရြပညဴ်ဝစွာ စာဵသဳုဵမှသာ ဉာဏ်ရည်ထက်ြမက်ပပီဵ ေအာငြ်မင် ေပျာ်ရွှေငေ်သာ အနာဂါတ် 

သာဵေကာင်ဵ ရတနာေလဵမျာဵ ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထို္ဓေသကာင်ဴ အမျ ိုဵသာဵ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ 

အာဟာရ အစီအစဉ်တွင် သန့်ရှင်ဵ ၍ အာဟာရြပညဴ်ဝစွာ ြပုလုပ်ထာဵသညဴ် ဆန်ကိုအေြခခဳေသာ 

ေဒသထွကအ်စာဵအစာမျာဵကို ထညဴ်သွင်ဵ ေပဵနိုငရ်န်အတွက် စိုက်ပျ ိုဵေရဵ သုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ 

စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သေုတသနဌာနစုတွင် လိုအပ်ေသာ သုေတသနမျာဵ ေဆာငရွ်က်လျက် ရိှပါသည်။ 

အာဟာရတန်ဖိုဵ ြမင်ဴမာဵစွာပါဝင်သညဴ် ဖွဲနုအလွှာသည် ဆန်ဖွပ် ြခင်ဵ ြဖင်ဴ ဖယ်ထတု်ခဳရေသာေသကာငဴ် 

ဆန်ြဖူတွင် အာဟာရဓါတ်မျာဵ ေလျာဴနည်ဵသာွဵပါသည်။ ဆန်ကကိတ်ခွဲြခင်ဵ မှ ရရိှလာေသာ ဖွဲနုကို 

တာရှည်ခဳေအာင် ြပုလုပ်ပပီဵ ၎င်ဵတာရှည်ခဳဖွဲနုကို အသဳုဵြပု၍ အာဟာရြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ ဆိုင်ရာ သုေတသန 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကို စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုတွင် ေဆာင်ရွက်လျက် ရိှပါသည်။  

ရည်ရွယ်ချက် 

 သစ်သီဵဝလဳနှင်ဴ ဟင်ဵ သီဵ ဟင်ဵရကွ်အမျ ိုဵမျ ိုဵကို အသဳုဵြပု၍ အာဟာရြမှငဴ်တငရ်န်။ 

ေဆာင်ရွက်ချက် 

စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုရိှ  Nutritional Laboratory  တွင ် ဆန်လုဳဵညို ဆန်မှုန့် 

(ေကာက်ညှင်ဵ ) နှငဴ် ငကှ်ေပျာသီဵကို အသဳုဵြပု၍ ေကာက်ညှင်ဵငှက်ေပျာထုပ်မုန့်တွင် တာရှည်ခဳဖွဲနုအချ ိုဵ 

၃မျ ိုဵ (၀%၊ ၅%၊ ၁၀%) နှငဴ ် မုန့်မျာဵြပုလုပ်၍ အာဟာရတန်ဖိုဵစစ်ေဆဵြခင်ဵ မျာဵကို ေဆာငရွ်က် 

ခဲဴပါသည်။  

ေေွ့ရှိချက်  

မုန့်မျာဵ၏ အာဟာရတန်ဖိုဵနှိုင်ဵယှဉ်ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်အရ တာရှည်ခဳဖွဲနုရာခိုငန်ှုန်ဵ 

မျာဵလာသည်နှငဴ် အမျှေ အသာဵဓာတ်နှငဴ်ြပာဓာတ်သည် တိုဵလာေသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။  
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Chemical composition of banana with sticky rice 
 

(ေကာက်ညှင်ဵ ငကှ်ေပျာထုပ်) Protein% Moisture% Ash% 

Sticky rice 5% 7.5 2.0 2.3 

Sticky rice 10% 10.1 1.9 3.0 

Control 8.8 2.8 1.6 

 

သဳုဵသပ်ချက် 

       ေတွ့ရှခိျက်အရ အာဟာရြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵတွင် ငကှ်ေပျာသီဵကို ထည်ဴ၍ အသဳုဵြပုသငဴ်ေသကာင်ဵ 

သဳုဵသပ်ရပါသည်။ မုန့်တွင် တာရှည်ခဳဖွဲနု ထည်ဴသွင်ဵအသဳုဵြပုေသာ်လည်ဵ မုန့်၏ ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိမာှ 

သိသာစွာ ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵမရှိသည်ဴ အတွက် အသဳုဵြပုနိုငေ်သကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ တာရှည်ခဳဖွဲနုတွင် 

အာဟာရပိုမို ပါဝင်ေသာ်လည်ဵ စာဵသဳုဵသူကကိုက်နှစ်သက်မှုေပ္ဒ အေြခခဳပပီဵ အာဟာရြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ  

လုပ်ငန်ဵ မျာဵကို ေဆာင်ရွက် နိုငမ်ည်ြဖစ်ေသကာင်ဵ  သဳုဵသပ်တငြ်ပ အပ်ပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



37 

 

Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 3. Food Science and Nutrition research 

Pj-005 အစာဵအစာမျာဵ အာဟာရြမှင်ဴေင်ြခင်ဵ 

A-06 ထုေ်ပိုဵပစ္စည်ဵအမျ ိုဵမျ ိုဵကို အသဳုဵြပု၍ မုန့်မျာဵ၏ ထာဵသိုနုိငမ်ှုစမ်ဵသပ်ြခင်ဵ 

Dr.ဥမ္မာခင်၊ေဒ္ဒနှင်ဵစုလှိုင်၊ ေဒ္ဒထာဵထာဵဝင်ဵ၊ ေဒ္ဒစုသက်ေအဵ၊ 

နိဒါန်ဵ 

အစာအာဟာရကို ြပညဴ်စုဳလဳုေလာက်စွာစာဵသဳုဵြခင်ဵ သည် ကျန်ဵမာေရဵ အတွက် အေရဵကကီဵ 

ပါသည်။ တိုင်ဵြပည်အနာဂတ်အတွက် အေရဵကကီဵေသာ ေကျာင်ဵသာဵလူငယ်မျာဵသည် အစာဵအစာကုိ 

အာဟာရြပညဴ်ဝစွာ စာဵသဳုဵမှသာ ဉာဏ်ရည်ထက်ြမက်ပပီဵ ေအာငြ်မင် ေပျာ်ရွှေငေ်သာ အနာဂါတ် 

သာဵေကာင်ဵ ရတနာေလဵမျာဵ ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထို္ဓေသကာင်ဴ အမျ ိုဵသာဵ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ 

အာဟာရ အစီအစဉ်တွင် သန့်ရှင်ဵ ၍ အာဟာရြပညဴ်ဝစွာ ြပုလုပ်ထာဵသညဴ် ဆန်ကိုအေြခခဳေသာ 

ေဒသထွကအ်စာဵအစာမျာဵကို ထညဴ်သွင်ဵေပဵ နိုငရ်န်အတွက် စိုက်ပျ ိုဵေရဵ သုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ 

စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သေုတသနဌာနစုတွင် လိုအပ်ေသာ သုေတသနမျာဵ ေဆာငရွ်က်လျက် ရိှပါသည်။ 

အာဟာရတန်ဖိုဵ ြမင်ဴမာဵစွာပါဝင်သညဴ် ဖွဲနုအလွှာသည် ဆန်ဖွပ် ြခင်ဵ ြဖင်ဴ ဖယ်ထတု်ခဳရေသာေသကာငဴ် 

ဆန်ြဖူတွင် အာဟာရဓါတ်မျာဵ ေလျာဴနည်ဵသာွဵပါသည်။ ဆန်ကကိတ်ခွဲြခင်ဵ မှ ရရိှလာေသာ ဖွဲနုကို 

တာရှည်ခဳေအာင် ြပုလုပ်ပပီဵ ၎င်ဵတာရှည်ခဳဖွဲနုကို အသဳုဵြပု၍ အာဟာရြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ ဆိုင်ရာ သုေတသန 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကို စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုတွင် ေဆာင်ရွက်လျက် ရိှပါသည်။  

ရည်ရွယ်ချက် 

ထုတ်ပိုဵပစ္စည်ဵအမျ ိုဵမျ ိုဵကို အသဳုဵြပု၍ မုန့်မျာဵ၏ ထာဵသုိနိုငမ်ှုသိရိှရန်။ 

ေဆာင်ရွက်ချက် 

စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုရှိ  Nutritional Laboratory  တွင် မုန့်ဆမ်ဵနှငဴ် မေရွဵ မုန့် 

၂မျ ိုဵကို ထုပ်ပိုဵ ပစ္စည်ဵမျာဵြဖစ်ေသာ Plastic (အထူ)အတိ်၊ Plastic (အပါဵ)အတိ်၊ Aluminum အတိ်၊ 

စက္ကူအိတ်၊ ရိုဵရိုဵပလပ်စတစ်(မီဵပိတ်)နှငဴ ် ဇစ်ပိတ်ပလပ်စတစ် ၆မျ ိုဵကို အသဳုဵြပူ၍ မုန့်မျာဵ၏ 

ထာဵသိုနိုင်မှုကို စမ်ဵသပ်ေဆာငရွ်က်ထာဵရှပိါသည်။ 

 ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မညဴ်အစီအစဉ် 

 ထုပ်ပိုဵ ပစ္စည်ဵမျာဵြဖင်ဴသုိေလှာင်ထာဵရှိပပီဵ မုန့်မျာဵ၏ အာဟာရတန်ဖိုဵ ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵ၊ အနဳ၊ 

အရသာ ေြပာင်ဵလဲမှုကို ဆက်လက်စမ်ဵသပ်သွာဵပါမည်။ 
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Project-3.Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 3. Food Science and Nutrition Research 

Project-006. Rice based food Research 

    မုန့်ဆမ်ဵ ြပုလုပ်ရန်သင်ဴေော်ေသာ နည်ဵလမ်ဵမျာဵရှာေဖွြခင်ဵ 

ေဒ္ဒြဖူသီ 

နိဒါန်ဵ 

      စပါဵသီဵနှဳသည်   နိုငင်ေဳတာ်၏  အဓကိစာဵနပ်   ရိက္ခာြဖစ်ပပီဵ  အာဆီယဳေဒသအတွင်ဵ  

ဆန်စာဵသဳုဵမှု အြမငဴ် ဆုဳဵနိုင်ငဳလည်ဵ  ြဖစ်ေသာေသကာင်ဴ  လူဦဵေရတိုဵတက်လာသည်နှင်ဴ  အမျှေစာဵသုဳဵ မှု 

ဖူလဳုရန်  ြပည်ပတင်ပို္ဓမှု နိုငင်ြဳခာဵ   ေငွရရိှေစရန် ဆန်စပါဵ ထုတ်လပု်မှု  တိုဵတက်ေရဵကုိ  

အေလဵထာဵေဆာင်ရွက်  လျှေက်ရိှပါသည်။  ကမ္ဘာဴလူဦဵေရ၏  ထက်ဝက်ေကျာ်သည်  ဆန်ကိုအာဟာရ 

ြပည်ဴဝေစရန်   စာဵသဳုဵသကပပီဵ၊  ဆန်ကို   ထမင်ဵအြဖစ် ချက်ြပုတ်၍  ေသာ ်  လည်ဵေကာင်ဵ ၊  

ဆန်နှင်ဴတန်ထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ  ြဖစ်သညဴ်ဆန်၊  ဆန်ကွဲ စသည်တို္ဓကို အသဳုဵ ြပု၍  အစာဵအစာနှင်ဴ  

မုန့်မျ ိုဵစုဳြပုလုပ၍်   ေသာ်လည်ဵေသာင်ဵ    အဓိကစာဵသဳုဵသကသည်။   စပါဵသည် ဘက်စုဳ အသဳုဵြပုနိုင် 

ေသာ  သီဵနှဳပင ် ြဖစ်ပပီဵ  ပုဳစဳအမျ ိုဵမျ ိုဵနှငဴ်  အသဳုဵြပုသကပါသည်။   အနိ္နိယနိုငင်တဳွင ်  ရိုဵရာအစာဵစာ  

အြဖစ်  ေပါက်ေပါက်၊  မေရွဵ နှငဴ် မုန့်ဆမ်ဵကို  စပါဵမှထွက်ရိှပပီဵ  အဓိကအာဵြဖင်ဴ  စီဵပွာဵြဖစ် ထုတ်လပု်  

သကပါ သည်။  ဆန်သည်  အစာေသကချက်နိုင် လွယ်ပပီဵ   အဆီဓာတ်၊  ကိုလက်စထေရာဓာတ်  

နည်ဵ ပါဵကာခန္ဓာကိုယ်ကို  အဆိပ်  အေတာက် ြဖစ်ေစမှုကိုလည်ဵ  ေလျာဴချေပဵနိုငေ်သကာင်ဵ     

ေလဴလာသိရိှရပါသည်  (FDA, 2006)။   မုန့်ဆမ်ဵ (၁၀၀)ဂရမ်တွင ်   (၃၆၄) ကယ်လိုရီ ပါဝငပ်ါသည်။ 

 မုန့်ဆမ်ဵဆိုသည်မှာ စပါဵကိုအေြခခဳ၍ ြပာဵချပ်ေအာငြ်ပုလုပ်ထာဵပပီဵ ကစီဓာတ် ကကယ်ဝေသာ 

မုန့်တစ်မျ ိုဵြဖစ်ကာ ဖွတ်ေချာထာဵေသာဆန်ထက် အာဟာရဓာတ် ပိုမိုြမငဴ်မာဵပါသည်။ မုန့်ဆမ်ဵကို 

အနိ္နိယနိုင်ငနဳှင် ဴ အြခာဵေသာနိုငင်မဳျာဵတွင်စပါဵအဆင် ဴ တွင်ေရစိမ်ြခင်ဵ ၊ ေလှာ်ပပီဵြပာဵချပ်ေအာငြ်ပုလုပ် 

ထာဵြခင်ဵ ြဖငဴ် ရရိှပါသည်။ ြမန်မာနိုငင်တဳွင် ေကာက်ညှင်ဵစပါဵကို နို္ဓရည်ခဲေသာ အဆငဴ်အေရာက်တွင် 

ြပုလုပ်ပါသည်။ 

သုိ္ဓရာတွင် ရိုဵရိုဵစပါဵမှ မုန့်ဆမ်ဵြပုလုပ်ေသာနည်ဵလမ်ဵမရိှေသဵပါ။ ထို္ဓအြပင် ရိတ်သိမ်ဵပပီဵသာဵ 

စပါဵနှငဴ် ရိုဵရိုဵစပါဵမှြပုလုပ်ေသာ နည်ဵ လမ်ဵမျာဵလည်ဵ မရိှေသဵပါ။ မရိတ်သိမ်ဵမီ နို္ဓရည်ခဲေသာအဆငဴ်ရိှ 

စပါဵကိုအချနိ်မေရွဵ ရရိှရန် မြဖစ်နိုင်ပါ။ သုိ္ဓရာတွင် အနိ္နိယနိုင်ငဳတွင ် စပါဵမှ မုန့်ဆမ်ဵြပုလုပ် 

နည်ဵ ပညာမျာဵြဖင်ဴ မိသာဵစုတနိုင်တပိုငသ်ာမက စီဵပွာဵြဖစ်တွင်တွငက်ျယ်ကျယ် အသုဳဵြပု ထုတ်လပု် 

လျက်ရှိပါသည်။ ြမန်မာနိုငင်ဳတွင်ထိနုည်ဵလမ်ဵ မရိှေသဵပါ။ ထို္ဓအြပင် မုန့်ဆမ်ဵတို္ဓ၏ အရည်အေသွဵသည် 

အသဳုဵြပုေသာ စပါဵအမျ ိုဵအစာဵ၊ အဆငဴ်အတန်ဵနှင်ဴ အရည်အေသွဵ အေပ္ဒမူတည်၍ အကျ ိုဵ 
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သက်ေရာက်မှု ရိှနိုငပ်ါသည်။ သုိ္ဓရာတွင် ြမန်မာနိုင်ငရိှဳ စပါဵမျ ိုဵမျာဵ၏ မုန့်ဆမ်ဵအရည်အေသွဵအေပ္ဒတွင် 

လွှမ်ဵမိုဵေသာ မှတ်တမ်ဵ အချက်အလက်မျာဵလည်ဵ မရိှေသဵပါ။ ထို္ဓေသကာငဴ် ဤစမ်ဵသပ်ချက်ကုိ 

ေအာက်ပါရည်ရွယ်ချက်မျာဵြဖငဴ် ေဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်။  
 

ရည်ရွယ်ချက် 

(က)  စပါဵအမျ ိုဵအစာဵအလိုက်မုန့်ဆမ်ဵ၏ အရည်အေသွဵေပ္ဒမှာ အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုကို 

        သိရိှရန်။ 

(ခ) မုန့်ဆမ်ဵြပုလုပ်ေသာနည်ဵ စနစ်မျာဵအရစပါဵမျ ိုဵမျာဵ၏ကွာြခာဵချက်ကိုေလဴလာြခင်ဵ ။ 
 

လုပ်ကိုငေ်ဆာင်ရွက်ပဳု နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

 ဤစမ်ဵသပ်ချက်ကို စိုက်ပျ ိုဵေရဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ စပါဵဇီဝဥယျာဉ်ရိှ စပါဵအေြခြပုမုန့် 

အမျ ိုဵမျ ိုဵြပုလုပ်သညဴ် ယူနစ်တွင် ေဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်။  စမ်ဵသပေ်သာ စပါဵမျ ိုဵ (၃) မျ ိုဵြဖစ်သည်ဴ 

သီဵထပ်ရင်၊   ေရအနည်ဵလို (၇) နှင်ဴ ရက်၉၀ တို္ဓကို  ေရေနွဵစိမ်ေသာ စမ်ဵသပခ်ျက် (H) နှင်ဴ  

ေရေအဵစိမ်ေသာ  စမ်ဵသပ်ချက် (C) အတွက်  ထပြ်ပုကကိမ် ( ၃ ) ြဖငဴ ် (စီအာဒီ)ဒီဇိုင်ဵကို အသဳုဵြပု၍ 

စမ်ဵသပြ်ပုလုပ်ခဲဴပါသည်။ 
 

မုန့်ြပုလုပ်ရန်ကကိုေငြ်ပငဆ်င်ြခင်ဵ 

 စပါဵတွင်ရှိေသာ အကျ ိုဵအေသကနှင်ဴ အဖျင်ဵအေမှာမ်ျာဵကို ဖယ်ရှာဵသန့်စင်ပပီဵ၊ မျ ိုဵတစ်ခုစီ၏  

အစိုဓာတ်ကို တိုင်ဵတာခဲဴပါသည်။ 
 

စမ်ဵသပ်ချက်ပုဳစဳ 

   မုန့်ဆမ်ဵ မြပုလုပ်မီ စမ်ဵသပေ်သာ စပါဵမျ ိုဵမျာဵ၏ အရည်အချင်ဵ လက္ခဏာမျာဵကို 

တိုင်ဵတာြခင်ဵ ၊   ကကိတ်ခွဲြခင်ဵ ၊ ေပါင်ဵ ခဳြခင်ဵ ၊ မုန့်ဆမ်ဵ၏အရည်အေသွဵမှတ်တမ်ဵ တိုင်ဵတာြခင်ဵ  မျာဵကို 

စပါဵ(၁)မျ ိုဵစီအတွက် ထပ်ြပုကကိမ်(၃)ခုစီြဖငဴ် ြပုလုပ်ခဲဴပါသည်။  

 တိုင်ဵတာခဲဴေသာအရည်အေသွဵလက္ခဏာမျာဵမှာ 

             (က) အစိုဓာတ်ပါဝင်မှု (Moisture%) 

            (ခ) အတိုင်ဵ အတာ (Dimensions) 

            (ဂ) Geometric mean diameter (De)  

                      De = (LWT)1/3 

          (ဃ) စပါဵ၏ Surface Area ဧရိယာမျက်နှာြပငက်ဆက်စပ်မှု 
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            Sa = пDe
2 

                          Where,Sa  = Surface area, mm2, 

 De  = Geometric mean diameter, m 

            (င) စပါဵေစဴ၏ထုထည်  (Mass of paddy seeds) 

            (စ) သိပ်သည်ဵမှု (Bulk Density) 

                 Pb =W/V 

           (ဆ) ကကိတ်ခွဲပပီဵစပါဵမျာဵ၏အရည်အေသွဵလက္ခဏာမျာဵကိုမှတ်တမ်ဵယူြခင်ဵ    

                     (၁) အခွဳချွေတ်ရာခိုငန်ှုန်ဵ      (Hulling Percentage%) 

                     (၂)ဖွတ်ေချာသည်ရာခိုငန်ှုန်ဵ(Milling  Percentage%) 
 

ဆန်မုန့်ဆမ်ဵြပုလုပ်ြခင်ဵ 

ဆန်မုန့်ဆမ်ဵြပုလုပ်ရန်အတွက် စပါဵတစ်မျ ိုဵစီ အတွက်(၁.၅) ကီလိုဂရမ်နှုန်ဵြဖငဴ်  ေရေနွဵ 

စိမ်ေသာ   စမ်ဵသပခ်ျက်အတွက် (၉၀ ဒီဂရစီငတ်ီဂရတိ်) ေရေနွဵတွင် (၁၄)နာရီ စိမ်၍လည်ဵေကာင်ဵ ၊  

ေရေအဵစိမ်ေသာ  စမ်ဵသပခ်ျက်အတွက် ရိုဵရိုဵေရေအဵတွင် (၁၄)နာရီစိမပ်ပီဵ ေဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်။ ေရစိမ် 

ပပီဵေနာက်   ေရေပ္ဒတွင် ေပ္ဒလာေသာ အမှိုက်မျာဵနှင် ဴ  စပါဵခွဳမျာဵအာဵ သန့်ရှင်ဵေအာင ် ဖယ်ရှာဵေပဵ 

ခဲဴပါသည်။ စပါဵမျာဵကို (၂) နာရီခန့် ေရစစ်ထုတ်ေပဵပပီဵေနာက် မီဵဖိုေပ္ဒရိှ သဳဒယ်အိုဵတွင် သဲထညဴ်ပပီဵ  

တစ်သတု်ပပီဵ တစ်သုတ်ေလှာပ်ါသည်။ ထို္ဓေနာက် မုန့်ဆမ်ဵြပုလုပ်ေသာစက်(edge runners)ထဲသုိ္ဓ 

ထညဴ်ပပီဵ မုန့်ဆမ်ဵြပုလုပ်ကာ အဆင်ခဴွဲြခာဵေသာ စက်ြဖင်ဴမုန့်ဆမ်ဵ၊ ဖွဲနှင် ဴ စပါဵခွဳမျာဵကို သီဵသန့်စီ 

ခွဲထုတ်ေပဵခဲဴပါသည်။ မုန့်ဆမ်ဵအထွက် ရာခိုငန်ှုန်ဵနှငဴ်ထုထည်၏ သိပ်သည်ဵဆတို္ဓကို မှတ်တမ်ဵ 

ရယူခဲဴပါသည်။ 
 

သခေျာေဗဒနည်ဵအရစစ်ေဆဵြခင်ဵ  

       ေကာက်ယူရရှိေသာ မှေ်ေမ်ဵမျာဵကို Statistix soft ware အသဳုဵြပု၍ စစ်ေဆဵခဲဴပါသည်။ 
 

ေေွ့ရှိချက်နှငဴ် သဳုဵသပ်ချက် 

သီဵထပ်ရင်၊  ေရအနည်ဵလိ(ု၇) နှင် ဴ ရက်၉၀ စပါဵမျာဵကိုေလဴလာခဲဴရာ သီဵထပ်ရငစ်ပါဵမျ ိုဵသည် 

စမ်ဵသပေ်သာစပါဵမျ ိုဵမျာဵ တွင် အထွက်နှုန်ဵ အြမငဴ်မာဵဆုဳဵြဖစ်ပပီဵ ရက်၉၀စပါဵနှငဴ် ေရအနည်ဵလို 

စပါဵတို္ဓမှာ ဆန်အထွက်နှုန်ဵ  ကွာြခာဵမှုမရှိေသကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။    ေရအနည်ဵလိုစပါဵ နှင်ဴ ရက် ၉၀ 

စပါဵမျ ိုဵတို္ဓ၏ Expansion  Ratio တွင် မကွာြခာဵေသာလ်ည်ဵ သီဵထပ်ရင်စပါဵမျ ိုဵသည် ကွာြခာဵေသကာင်ဵ 
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ေတွ့ရှရိပါသည်။ သိပ်သည်ဵဆ (Bulk  Density)  တွင် ရက်၉၀စပါဵမျ ိုဵက  တစ်ြခာဵမျ ိုဵမျာဵထက် 

သာလွန်သည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

Varieties Moistu
re 
% 

Length 
(mm) 

Width 
(mm) 

Thickn
ess 

(mm) 

1000 
grain 
paddy 
seed 

Bulk 
Densit

y 
g/ml 

Hulling 
% 

Milling 
% 

GMD Surface 
area 

TheeHtet Yin 11.267a 8.9100c 2.3133b 1.8100b 21.267c 0.5700a 62.133b 72.527a 3.3433b 35.060b 

Yeanelo  7 10.533b 9.9467b 2.2400b 1.7733b 22.833b 0.5733a 70.567a 69.477b 3.4033b 36.453b 

Yet  90 11.300a 10.730a 7.9667a 2.0033a 30.433a 0.5867a 67.100ab 67.087c 3.6867a 42.710a 

Mean 11.03 9.86 4.17 1.86 24.84 0.58 66.60 69.70 3.48 38.07 

F-test ** ** * ** ** ns * ** ** ** 

CV% 1.25 0.90 64.43 3.33 0.61 5.89 5.36 1.45 2.27 4.34 

LSD0.05 0.27 0.18 5.62 0.12 0.30 0.07 7.14 2.02 0.16 3.30 
 

 စပါဵမျ ိုဵ(၃)မျ ိုဵကို မုန့်ြပုလုပ်ေသာ နည်ဵ စနစ်(၂)မျ ိုဵြဖငဴ် စမ်ဵသပခ်ဲဴရာ  မုန့်ဆမ်ဵအေနြဖင်ဴ ရက် 

၉၀စပါဵမျ ိုဵကို ေရေအဵစိမ်ကာြပုလုပ်ြခင်ဵ က အထွက်နှုန်ဵအြမငဴ်မာဵဆုဳဵ ရရိှနိုင်ေသကာင်ဵ  

ေတွ့ရှရိပါသည်။ သုိ္ဓရာတွင်သီဵထပ်ရင် စပါဵမျ ိုဵကို ေရေအဵတွင် စိမ်ပါက မုန့်ဆမ်ဵအထွက်နှုန်ဵ 

အနည်ဵဆုဳဵ  ြဖစ်ေသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေရအနည်ဵလိုစပါဵမျ ိုဵကို ေရေအဵတွင်စိမ်၍ြဖစ်ေစ၊  

ေရေနွဵတွင်စိမ်၍ြဖစ်ေစ မုန့်ဆမ်ဵြပုလုပ်ပါက အထွက်နှုန်ဵ သိသာစွာကွာြခာဵမှုမရိှဘဲ သီဵထပ်ရင် 

စပါဵကို ေရေနွဵစိမ်ြခင်ဵ က ေရေအဵစိမ်ြခင်ဵထက် အထွက်ပိုမိုသည်ကို    ေတွ့ရှရိပါသည်။ 
    

Varieties Flaked Rice Moisture 
% 

Yield of 
Flaked% 

Broken 
Flaked% 

Bulk 
Density Length Breadth Thickness 

Thee Htet 
Yin H 

8.3400C 2.6267ab 1.0533ab 30.667a 34.763ab 8.3767ab 0.5633a 

Thee Htet 
Yin C 

8.3000c 2.6900ab 1.0100b 30.600a 15.237b 17.343a 0.6300a 

Yeanelo 7 H 8.5000c 2.5400ab 1.0667ab 30.367a 25.040ab 15.660ab 0.5867a 

Yeanelo 7 C 8.5333c 2.3733b 0.6533c 30.767a 30.817ab 19.433a 0.6300a 

Yet 90 H 9.4067b 2.5733ab 1.2900a 28.967b 30.213ab 8.7633ab 0.6167a 

Yet 90 C 11.920a 2.8533a 0.9800b 29.900ab 40.797a 6.0633b 0.4533b 

Mean 9.17 2.61 1.01 30.21 29.48 12.61 0.58 

F-test ** ns ** * ns ns ** 

CV% 4.55 8.73 15.58 2.10 44.37 50.12 0.075 

LSD0.05 0.74 0.40 0.28 1.13 23.27 11.24 7.26 
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Chemical composition of Flaked rice 
 

Varieties Protein % Moisture % Ash % 

Thee Htet Yin H 9.9 13.0 1.2 

Thee Htet Yin C 10.0 12.9 1.1 

Yeanelo 7 H 11.7 12.0 1.6 

Yeanelo 7 C 11.9 12.2 1.0 

Yet 90 H 9.9 12.4 1.1 

Yet 90 C 10.2 12.9 0.8 

 

ထို္ဓေသကာင်ဴ မုန့်ဆမ်ဵြပုလုပ်ရာတွင် ေရေအဵစိမ်၍ ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊  ေရေနွဵစိမ်၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ 

ြပုလုပ်နိုင်ပပီဵ ထိနုည်ဵစနစ်မျာဵသည် စပါဵမျ ိုဵ၏သုိေလှာငခ်ျနိ်အလုိက် အထွက်နှုန်ဵအေပ္ဒ 

သက်ေရာက်မှု ရိှေသကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

ရက် ၉၀ ကဲဴသုိ္ဓ စပါဵမျ ိုဵအေပ္ဒတွင် သိသာစွာသက်ေရာက်မှုကို  မေတွ့ရှိရေသာ်လည်ဵ၊  

သီဵထပ်ရငစ်ပါဵကဲဴသုိ္ဓ စပါဵေစဴ အရွယ်အစာဵေသဵငယ်ေသာ  စပါဵမျ ိုဵမျာဵတွင်    ေရေအဵစိမ်ြခင်ဵ ြဖငဴ်   

အထွက်နှုန်ဵေလျာဴကျနိုင်ေသကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။  
 

ဆက်လက်ေဆာငရ်ွက်မည်ဴအစီအစဉ် 

မုန့်ဆမ်ဵ၏အရည်အေသွဵသည်  လုပ်ကိုငေ်ဆာငရွ်က်မှုနည်ဵလမ်ဵ၊ ြပုလုပ်သူ၏ကျွေမ်ဵကျငမ်ှု၊  

စက်ပစ္စည်ဵ  ကိရိယာ၏ ေကာင်ဵမွန်စွာ လည်ပတ်မှု အေပ္ဒတွင်မျာဵစွာ မူတညေ်နပါသည်။ ေရေအဵ 

စိမ်ြခင်ဵ ၊ ေရေနွဵစိမ်ြခင်ဵ ကို အချနိ်ပိုင်ဵြခာဵအလိကု် ဆန်မုန့်ဆမ်ဵ အရည်အေသွဵ အေပ္ဒအကျ ိုဵ 

သက်ေရာက်မှုကို ဆက်လက် စစ်ေဆဵသွာဵရန် လိအုပ်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 
 

ကျမ်ဵကုိဵစာရင်ဵ 
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Program- 3 .  Food  Science  technology  and  Value-chain  

development 

Sub-program 2. Rice Straw and Rice Husk Management 

Project-008.Rice Husk Ash based Research 

စွမ်ဵအငအ်သဳုဵြပုြခင်ဵ မရှိေသာအေအဵခန်ဵနှငဴ်သာမန်အခန်ဵအေြခအေနမျာဵအရသုိေလှာငထ်ာဵေသာ 

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက၊်သစ်သီဵဝလဳမျာဵ၏အရည်အေသွဵနှငဴ်ောရှည်သုိေလှာငနုိ်ငမ်ှုအေပ္ဒ       

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုကွာြခာဵချက်ကိုေလဴလာြခင်ဵ  

ေဒ္ဒြဖူသီ 

နိဒါန်ဵ 

 လူသာဵမျာဵကျန်ဵမာေရဵအတွက် အာဟာရမျာဵစွာကကယဝ်သညဴ် အစာဵအစာမျ ိုဵစုဳ ေန့စဉ် စာဵသဳုဵ 

ေပဵရန်လိုအပ်သည်။ သုိ္ဓမှသာ ခန္တာကိုယ်ဖွပဳဖိုဵကကဳဴခိုင်ြခင်ဵ၊ ေရာဂါကပ်ဆိုဵမျာဵမှ ေကျာ်လွှာဵနိုငြ်ခင်ဵ ၊ 

မိသာဵစုမျာဵနှင်ဴ အမျာဵေကာင်ဵ ကျ ိုဵအတွက် စွမ်ေဆာင်နိုင်ြခင်ဵ စသညဴ် အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ 

ရရိှမည်ြဖစ်သည်။ ထို္ဓကေသကာင်ဴ အဆိုပါအစာဵအစာမျာဵအာဵ လိုအပ်သညဴ်အချနိ်တွင် အလွယ်တကူ 

လက်လှမ်ဵမီစွာ ရရိှနိုငရ်န်လိအုပ်သကဲဴသုိ္ဓ၊ ကုန်ကျစရိတ်သက်သာြခင်ဵ နှင်ဴ အစာဵအစာမျာဵ၌ 

ဓါတုေဆဵအကကငအ်ကျန်မျာဵ နှင်အဴကီိုလိုင်ဵ ကဲဴသုိ္ဓေရာဂါ ြဖစ်ေစသညဴ် အဏုဇီဝမျာဵြဖငဴ် 

ညစ်ညမ်ဵေနြခင်ဵ ကဲဴသုိ္ဓေသာ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ ကင်ဵရှင်ဵ ေနေစရန်လည်ဵ အေရဵကကီဵပါသည်၊၊ 

အပူပိုင်ဵ ေဒသမျာဵရိှ ေတာငသူ်မျာဵအေနြဖင်ဴ ရိတ်သိမ်ဵပပီဵေသာ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်နှငဴ် 

သစ်သီဵဝလဳစေသာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ ထွကက်ုန်မျာဵကို ေစျဵကွက်သုိ္ဓ မေရာကမ်ီ သုိေလှာငရ်န်  

အေရဵကကီဵေသာြပသာနာတခုြဖစ်ပါသည်။ အပူချနိ်၊     စိုထိငု်ဵ ဆနှင်ဴ ေကာင်ဵမွန်ေသာ  ထုတ်ပိုဵ မှု 

မျာဵသည် ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်နှငဴ် သစ်သီဵဝလဳတို္ဓ၏ ထာဵသုိနိုင်သညဴ် သက်တမ်ဵကို ပိုမုိရှည်သကာ 

ေစနိုငပ်ါသည်။ ေတာငသူ်မျာဵအေနြဖငဴ် ပမာဏမျာဵစွာ ထုတ်လုပ်မည်ဆိုလျှေင် အေအဵဓာတ် 

အေြခအေနေပဵပပီဵ အချနိ်တိုသုိေလှာင်ဖို္ဓရန် ေနရာနှငဴ် အေအဵခန်ဵ လိုအပ်ပါသည်။ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက် 

ကဲဴသုိ္ဓေသာသီဵနှဳမျာဵအာဵ စိုက်ပျ ိုဵထုတ်လုပ်ရာတွင် ဂရုတစိုက်မေဆာငရွ်က်ပါက စတငစ်ိုက်ပျ ိုဵ 

ချနိ်မှခူဵဆွတ်ချနိ်၊ သုိေလှာင်ချနိ်၊ ထုတ်ပိုဵချနိ်၊ ပို္ဓေဆာငခ်ျနိ်နှင်ဴစာဵသဳုဵသူမျာဵ လက်ဝယ် 

ေရာက်ရိှသညဴ်အချနိ်ထိကျန်ဵမာေရဵကို ထိခိုက်နိုင်ေသာ ညစ်ညမ်ဵမှုနှင်ဴ အဆိပ်သင်ဴမှုမျာဵ 

ြဖစ်ေပ္ဒေလဴရိှပါသည်။ အေအဵဓာတ်ေပဵပပီဵ သုိေလှာင်ပို္ဓေဆာငစ်ဉ် စနစ်မကျြခင်ဵ ၊ ခရီဵေဝဵကွာလွန်ဵြခင်ဵ  

နှင်ရဴာသီဉတု အေြခအေနတို္ဓေသကာင်ဴ လတ်ဆတ်မှုမရိှေတာဴဘဲ အာဟာရဓာတ်မျာဵစွာ ဆုဳဵရှုဳဵရေလဴ 

ရိှပါသည်။ အေအဵဓာတ်ေပဵပပီဵ သုိေလှာင်ပါက ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်နှင်ဴ သစ်သီဵ ဝလဳတို္ဓ၏ 

လတ်ဆတ်မှုကို ထိန်ဵထာဵနိုင်သည်။ ေတာငသ်ူမျာဵသည်ေဒသ အတွင်ဵ ရှိပစ္စည်ဵမျာဵြဖငဴ် အလွယ်တကူ 
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တည်ေဆာက်နိုင်ပါသည်။ စွမ်ဵအင်အသဳုဵြပုြခင်ဵ မရိှေသာ အေအဵေပဵသုိေလှာင်ကန် ြဖစ်သညဴ်အတွက် 

လျှေပ်စစ်စွမ်ဵအင် မလိုအပ်ပါ။ စွမ်ဵအင်အသဳုဵြပုြခင်ဵ မရှိသညဴ် အေအဵေပဵသုိေလှာင်ကန် အတွင်ဵအေငွ့  

ပျနဳှဳ စိမ်ဴဝင်ေသာ အေြခခဳသေဘာတရာဵအရ အပူချနိ်ကိုေလျာဴချေပဵပပီဵ၊ စိုထိငု်ဵ ဆကို ြမင်ဴတက် 

ေစပါသည်။  သုိေလှာင်ခန်ဵထဲတွင် အပူချနိ်နှငဴ် စိုထိငု်ဵ ဆသည် အသီဵမှညဴ်လာေစရန် အေရဵကကီဵသညဴ် 

ပတ်ဝန်ဵကျင်ဆိုင်ရာအချက်မျာဵြဖစ်ပါသည်။ (Roy and Pal, 1991)။   

            စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေေသနဌာနစုတွင် စွမ်ဵအငအ်သဳုဵြပုြခင်ဵ  မရိှသညဴ် အေအဵခန်ဵ 

တည်ေဆာက်ပပီဵ စပါဵခွဳဖွဲြပာနှင်ဴ သဲကို အချ ိုဵကျေရာစပ်ကာအသဳုဵြပုထာဵပါသည်။ ထို္ဓေသကာင်ဴ ဟင်ဵ သီဵ 

ဟင်ဵရကွ်မျာဵ၏ ကာလတိုသုိေလှာင ်ေလဴလာ  ရန်  ဤစမ်ဵသပခ်ျက်ကို ေဆာင်ရွကခ်ဲဴြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

ရည်ရွယ်ချက် 

- စွမ်ဵအင်အသဳုဵြပုြခင်ဵ မရှိေသာ အေအဵေပဵသုိေလှာငက်န်နှငဴ် သာမန်အခန်ဵ အေြခအေနမျာဵတွင် 

သုိေလှာင်မှုအရဟင်ဵသီဵဟင်ဵရကွ်နှင်ဴသစ်သီဵ ဝလဳမျာဵ၏  

- အရည်အေသွဵနှင်ဴ  တာရှည်သုိေလှာငန်ိုငမ်ှုအေပ္ဒအကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုကွာြခာဵချက်ကိုသိရိှရန် 

လုပ်ကိုငေ်ဆာင်ရွက်ပဳုနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

 စွမ်ဵအင်အသဳုဵြပုြခင်ဵ မရှိသညဴ်အေအဵေပဵသုိေလှာငက်န်တွင် သုိေလှာင်ထာဵေသာ ဟင်ဵသီဵ 

ဟင်ဵရကွ် သစ်သီဵဝလဳမျာဵ၏ အရည်အေသွဵနှင်တဴာရှည်သုိေလှာင်ထာဵနိုင်မှုကို သာမန်အခန်ဵနှင်ဴ 

အေအဵခန်ဵအေြခအေန မျာဵတွင်နှိုင်ဵ ယှဉ်ေလဴလာခဲဴပါသည်။ စွမ်ဵအငအ်သဳုဵြပုြခင်ဵ  မရိှသည်ဴ 

အေအဵေပဵသုိေလှာငက်န်ကို စိုက်ပျ ိုဵေရဵ သုေတသန ဦဵစီဵဌာနရိှ  စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုတွင် 

တည်ေဆာက်ခဲဴပါသည်။ သုိေလှာင်ကန် အရွယ်အစာဵမှာ  (အလျာဵ×အကျယ်×အြမင်ဴ) အာဵြဖင်ဴ ြပငပ် 

အတိုင်ဵ အတာ (၂၂၅ စင်တီမီတာ × ၁၂၅ စင်တီမီတာ × ၅၀ စင်တီမီတာ)နငှ်ဴ အတွင်ဵ အတိုင်ဵအတာ 

(၁၈၀ စင်တီမီတာ × ၆၀ စင်တီမီတာ × ၅၀ စင်တီမီတာ) အလွှာ နှစ်လွှာ ရရိှေအာင် 

ေဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်၊၊ အလွှာနှစ်လွှာသကာဵကို (၇.၅ စင်တီမီတာ) အကျယ်ထာဵရိှပပီဵ သဲနှင်ဴ စပါဵခွဳ 

ဖွဲြပာကို (၁:၂) ြဖင် ဴ ေရာကာ ထညဴ်ေပဵခဲဴပါသည်။ စွမ်ဵအငအ်သဳုဵြပုြခင်ဵ  မရိှသညဴ် အေအဵေပဵ 

သုိေလှာင်ကန်တွင် အေအဵဓာတ်ထနိ်ဵထာဵနိုင်ရန် ေရကိုေန့စဉ်ထညဴ်ေပဵရပါသည်။ မုဳလာဉနီ၊ ဘိုစာဵပဲ၊ 

မုဳလာဉြဖူ၊ သကက်ဟင်ဵခါဵသီဵ ၊ သဳပရာသီဵ စေသာ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်မျာဵကို တစ်ရာသီပပီဵ တစ်ရာသီ 

(စီအာဒီဒဇီိုင်ဵ )ြဖင်ဴ စမ်ဵသပေ်ဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်။ မုဳလာဉနီကို (၂)ရက်ြခာဵ မှတ်တမ်ဵယူြခင်ဵ ၊ 

ဘိုစာဵပဲကို(၂)ရက်ြခာဵ မှတ်တမ်ဵယူြခင်ဵ ၊ မုဳလာဉြဖူကိ ု (၂)ရက်ြခာဵ မှတ်တမ်ဵယူြခင်ဵ   သကက်ဟင်ဵခါဵ 

သီဵကို(၂)ရက်ြခာဵ မှတ်တမ်ဵယူြခင်ဵ နှငဴ်သဳပရာသီဵကို (၅)ရက်ြခာဵ မှတ်တမ်ဵယူြခင်ဵ မျာဵ ေဆာငရ်ွက် 

ခဲဴပါသည်။ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်မျာဵ  နှငဴ်   သစ်သီဵ ဝလဳမျာဵ ကို    ပလပ်စတစ်ြခင်ဵ  ေပ္ဒမှာ  ငှက်ေပျာရွက် 
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ခင်ဵပပီဵ အေပ္ဒမှ ငှက်ေပျာရွက်အုပ်ေပဵြခင်ဵနှငဴ် ပလပ်စတစ်အတိ်ထဲသုိ္ဓ  ထညဴ်ြခင်ဵ ြဖငဴ် သုိေလှာငခ်ဲဴ 

ပါသည်။ သုိေလှာငရ်ာတွင် အေလဵချနိ်ေလျာဴကျနှုန်ဵကို မှတ်တမ်ဵရယူခဲဴပါသည်။ 

တိုင်ဵတာခဲဴေသာမှတ်တမ်ဵမျာဵ  

 Molla et al. (2016)၏နည်ဵအတိုင်ဵ မှတ်တမ်ဵမျာဵေကာက်ယူခဲဴပါသည်။ 
 

 (က) အေလဵချနိ်ေလျာဴကျနှုန်ဵ (Physiological Loss in Weight %)  

           အေလဵချနိ်ေလျာဴကျနှုန်ဵကို ေအာက်ပါပုဳေသနည်ဵြဖင်ဴတွက်ချက်ပါသည်။ 

              PLW (%) = W0-W/ W0 x100 

                    Wo= မူလအေလဵချနိ် 

                   W   = တိုင်ဵတာချနိ်တွင်ရှိေသာဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်၏ အေလဵချနိ်(g) 

      (ခ)  အပူချနိ်ဒီဂရီစင်တီဂရတိ်နှင်ဴစိုထိငု်ဵ ဆ ရာခိုငန်ှုန်ဵ(Temperature(°C)and Humidity %) 

 စွမ်ဵအင်အသဳုဵြပုြခင်ဵ မရှိသညဴ်အေအဵေပဵသုိေလှာငက်န်နှငဴ် သာမန်အခန်ဵအပူချနိ် တို္ဓရိှ အပူချနိ်  

(ဒီဂရစီင်တီဂရိတ်) နှင် ဴစိုထိငု်ဵ ဆ ရာခိုငန်ှုန်ဵကို ေန့စဉ်မှတ်တမ်ဵေကာက်ယူပါသည်။ 
 

ေေွ့ရှိချက်နှင်သဳုဵသပ်ချက် 

 စမ်ဵသပခ်ျက်အရ စွမ်ဵအငအ်သဳုဵြပုြခင်ဵ မရိှသညဴ် အေအဵေပဵသုိေလှာငက်န်တွင် အခန်ဵ 

အပူချနိ်တွင် သုိေလှာင်ြခင်ဵထက် အသီဵအေလဵချနိ်နှငဴ် အရွက်အေလဵချနိ်ေလျာဴကျမှု ေလျာဴနည်ဵ 

သည်ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

              
ပု ဳ (၁)။ အေအဵေပဵသုိေလှာင်ကန်နှငဴ် အခန်ဵအပူချနိ်တို္ဓတင်ွ သုိေလှာင်သည်ဴ အေြခအေန ကွာြခာဵချက်အရ ၏ 

မုလဳာဉနီ၏အေလဵချနိ်ေလျာဴနည်ဵ မှုအေြခအေန 
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           မုဳလာဉနီသိုေလှာငြ်ခင်ဵ  အတွက် အခန်ဵအပူချနိ်တွင်  သုိေလှာင်ပါက ၅% အေလဵချနိ် 

ေလျာဴနည်ဵမှုကို  စတင်သုိေလှာင်ပပီဵ (၂) ရက်အသကာတွင်  စတငေ်တွ့ရှရိပပီဵ အေအဵေပဵသုိေလှာငက်န် 

(ZECC) တွင် သုိေလှာင်ပါက(၄)ရက် အသကာတွင် ေတွ့ရှိရေသာေသကာင်ဴ အခန်ဵအပူချနိ်တွင် 

သုိေလှာငြ်ခင်ဵ ထက် တစ်ပတ်သကာ ပိုမုိတာရှည် သုိေလှာင်နိုငေ်သကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ ထို္ဓြပင် (၁၀%) 

အေလဵချနိ်ေလျာဴနည်ဵမှုကို အခန်ဵအပူချနိ်တွင် သုိေလှာင်ပါက သုိေလှာငပ်ပီဵ (၄) ရက် ခန့် စတငေ်တွ့ရှိ 

ရပပီဵ အေအဵခန်ဵ (ZECC) တွင်သုိေလှာငပ်ါက (၈) ရက် (တစ်ပတ်ခန့်)တွင်သာစတင် ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

ဘိုစာဵပဲသီဵကို အေအဵေပဵသိုေလှာငက်န် (ZECC) တွင်သုိေလှာင်ပါက (၁၅%) အေလဵချနိ် 

ေလျာဴနည်ဵမှုကို နှစ်ပတ်ခန့်သကာတွင်ေတွ့ရှရိပါသည်။ အခန်ဵအပူချနိ်တွင် သုိေလှာငပ်ါက တစ်ပတ် 

ခန့်တွင် အေလဵချနိ် (၄၅%) ထိေလျာဴနည်ဵမှုကို စတငေ်တွ့ရှိရပါသည်။ မုဳလာဉြဖူ သုိေလှာငြ်ခင်ဵ  

အတွက် အေအဵေပဵသုိေလှာင်ကန်တွင် (၂၀%) အေလဵချနိ်ေလျာဴနည်ဵမှုကို (၄)ရက် အသကာတွင် 

ေတွ့ရှရိပပီဵ အခန်ဵအပူချန်တွင် (၄)ရက် ေြမာက်တွင် (၅၀%) ြမင်ဴတက်လာသည်ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

စိုထိငု်ဵ ဆ ြမင်ဴတက်လာြခင်ဵ နှငဴ် ေလဝငေ်လထွက်ေကာင်ဵေစရန် အေအဵေပဵသုိေလှာငက်န် (ZECC) 

သုိေလှာင်ကန်ကို အဖဳုဵလှပ်ေပဵရန် လိုအပ်ပပီဵ လိအုပ်ေသာအချနိ်ကို ဆက်လက် စမ်ဵသပ် သွာဵသငဴ် 

ပါသည်။  

သကက်ဟင်ဵခါဵသီဵကို အေအဵခန်ဵအေြခအေနတွင် သုိေလှာင်ပါက (၂)ရက်အသကာတွင ်

အေလဵချနိ် ေလျာဴနည်ဵမှုကိ ု စတငေ်တွ့ရှိရပပီဵ၊ သာမန်အခန်ဵအပူချနိ်တွင် (၂) ရက်မှစ၍ (၅%)ထိ 

အေလဵချနိ်မျာဵ လာသည်ကိုေတွ့ရှိရပပီဵ သာမန်အခန်ဵအပူချနိ်တို္ဓတွင ် စတငပ်ုပ်ရိ လာသည်ကို 

ေတွ့ရှရိပါသည်။ သဳပရာသီဵသိုေလှာင်ြခင်ဵ ကို (၅) ရက်ြခာဵချနိ်တွယ်ပပီဵ အေအဵေပဵအခန်ဵတွင် မသိသာ 

ေသာလ်ည်ဵ အခန်ဵအပူချနိ်တွင် အေလဵချနိ်ေလျာဴနည်ဵမှုရာခိုငန်ှုန်ဵြမင်ဴတက်လာေသကာင်ဵ  ေတွ့ရှိရ 

ပါသည်။ 

သုိေလှာင်စဉ်ကာလ တေလျာက်   မှတ်တမ်ဵရယူခဲဴေသာ အပူချနိ် (°C) နှင်ဴ စိုထိငု်ဵ ဆ (%) မှတ် 

တမ်ဵမျာဵအရ အခန်ဵအပူချနိ်နှငဴ် အပူချနိ် ကွာြခာဵချက်ကို သိရိှနိုငပ်ါသည်။ 
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ပု ဳ (၂)။ အေအဵေပဵသုိေလှာင်ကန်နှငဴ် အခန်ဵအပူချနိ်တို္ဓတင်ွ သုိေလှာင်သည်ဴ အေြခအေန ကွာြခာဵချက်အရ ၏ 

ဘုိစာဵပဲ၏အေလဵချနိ်ေလျာဴနည်ဵမှုအေြခအေန 
 

                         
ပု ဳ (၃)။ အေအဵေပဵသုိေလှာင်ကန်နှငဴ် အခန်ဵအပူချနိ်တို္ဓတင်ွ သုိေလှာင်သည်ဴ အေြခအေန ကွာြခာဵချက်အရ ၏ 

မုလဳာဉြဖူ၏အေလဵချနိ်ေလျာဴနည်ဵ မှုအေြခအေန  
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                    ပု ဳ (၄)။ အေအဵေပဵသုိေလှာင်ကန်နှငဴ် အခန်ဵအပူချနိ်တို္ဓတင်ွ သုိေလှာင်သည်ဴ အေြခအေန 

ကွာြခာဵချက်အရ ၏သကက်ဟင်ဵခါဵသီဵ၏အေလဵချနိ်ေလျာဴနည်ဵမှုအေြခအေန  

                           

ပု ဳ (၅)။ အေအဵေပဵသုိေလှာင်ကန်နှငဴ် အခန်ဵအပူချနိ်တို္ဓတင်ွ သုိေလှာင်သည်ဴ အေြခအေန ကွာြခာဵချက်အရ 

၏သပဳရာသီဵ၏အေလဵချနိ်ေလျာဴနည်ဵ မှုအေြခအေန                                    
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ပု ဳ (၆)။ အေအဵေပဵသုိေလှာင်ကန်နှငဴ် အခန်ဵအပူချနိ်တို္ဓတင်ွ သုိေလှာင်သည်ဴ အေြခအေန ကွာြခာဵချက်အရ 

၏သကက်ဟင်ဵခါဵသီဵ၏အေလဵချနိ်ေလျာဴနည်ဵ မှုအေြခအေန  

                                                                                           

ပု ဳ (၇)။ အေအဵေပဵသုိေလှာင်ကန်နှငဴ် အခန်ဵအပူချနိ်တို္ဓတင်ွ သုိေလှာင်သည်ဴ အေြခအေန ကွာြခာဵချက်အရ 

၏မုလဳာဉနီ၏အေလဵချနိ်ေလျာဴနည်ဵ မှုအေြခအေန                                    

သီဵနှဳသုိေလှာင်ချနိ် ကာလတွင်ရှိေသာ အေအဵေပဵစိုေလှာင်ကန်နှငဴ် အခန်ဵအပူချနိ်တို္ဓ၏(°C) နှငဴ် 

စိုထိုင်ဵဆ(%)အေြခအေန 

Duration Temperature(°C) Humidity(%) 

ZECC ROOM ZECC ROOM 

Day0 20.1-24 21.2-25.8 93-99 58-68 

Day2 20.5-24.2 22.0-26.6 94-99 53-68 

Day4 21.2-24.7 22.4-27.3 90-99 59-68 

Day6 22.3-25.6 23.7-27.3 90-99 49-68 

Day8 24.1-25.4 24.6-26.8 81-99 54-70 

Day10 23.3-24.0 24.8-25.9 73-99 56-69 

Day12 22.5-24 23.1-6.8 92-99 49-68 
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အကကဳြပုချက်နှငဴ် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မညဴ်အစီအစဉ် 

   စွမ်ဵအငမ်ဲဴအေအဵခန်ဵ၊ လျှေပ်စစ်စွမ်ဵအငသဳု်ဵေရခဲေသတ္တာ၊ ေြမအုိဵေရခဲေသတ္တာ နှင် ဴ သာမန် 

အခန်ဵ အေြခအေနမျာဵတွင် ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်မျာဵ သုိေလှာင်ထာဵနိုငေ်သာ ကာလကို ရာသီအလိကု် 

ဆက်လက် စမ်ဵသပ်သွာဵပါမည်။ 

 

ကျမ်ဵကုိဵစာရင်ဵ 
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Pacific Region. 

Molla, M.M., E. Rahman, X. Ren, M.N. Islam, and Q. Shen. 2016. Effect of short-term storage and 

packaging technique on quality of Hyacinth Bean in zero energy cool chamber. Bangladesh. 

J. Bot. 45(2):419-425. 

Roy, S. K., and R. K. Pal. 1991. A low cost zero energy cool chamber for short term storage of 

mango. Acta Hortulturae. 291:519-524.  
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Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 2. Rice Straw and Rice Husk Management 

Project 005. Biofertilizer Research 

A-01 ေဒသအစုဳမှ ေြမနမူနာ စုေဆာင်ဵ ၍ ဇီဝေြမကသဇာထုေ်လုပ်ရာေွင် အသဳုဵြပုနုိငရ်န်  

အကျ ိုဵြပုအဏုဇီဝ သက်ရှမိျာဵ ရှာေဖွြခင်ဵ 

သီသီေအာင်၊ ြဖူသီ နှင်ဴ ဥမ္မာခင် 

စာေမ်ဵအကျဉ်ဵ 

 ဇီဝေြမဨဇာဆိုသည်မှာ အပငအ်တွက် အသဳုဵမြပုနိုင်ေသာ ပုဳစဳမျာဵ၊ ေြမဨဇာ Compound 

မျာဵကို ဇီဝြဖစ်စဉ်မျာဵမှတဆငဴ် အပငမ်ှ အသဳုဵြပုနိုငေ်သာ အာဟာရအြဖစ်ေြပာင်ဵ ေပဵနိုင်ေသာ သက်ရိှ 

အဏုဇီဝမျာဵ ပါဝင်ေသာ ေြမဨဇာြဖစ်ပါသည်။ ဇီဝေြမဨဇာတွင် ထည်ဴသွင်ဵအသဳုဵြပုေသာ ပဲြမစ်ဖု 

ဘက်တီဵရီဵယာဵသည်  ေြမတွင် ေပါက်ပွာဵရှင်သန်နိုင်ေသာ ဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵြဖစ်ပပီဵ ပဲမျ ိုဵရင်ဵဝင် 

ပင်မျာဵတွင် ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒပပီဵ  ပဲပင်အတွက် လိအုပ်ေသာ နိုက်ကတိုဂျင်ဓာတ်ကို ဖမ်ဵယူေပဵနိုငစ်ွမ်ဵ 

ရိှပါသည်။ လက်ရှိအေြခအေနတွင် စပါဵဇီဝဥယျာဉ်ဌာနစု၌ ဇီဝေြမဨဇာ ထုတ်လုပ်ရာတွင် ထည်ဴသွင်ဵ 

အသဳုဵြပုရန် အဏုဇီဝမျာဵ လိအုပ်လျက် ရိှေသာေသကာငဴ် ေနရာေဒသအစုဳမှ အဏုဇီဝမျာဵကို ေမွဵြမူပပီဵ 

ဇီဝေြမဨဇာထုတ်လုပ်ရာတွင် အသဳုဵြပုနိုင်ရန် အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု စစ်ေဆဵြခင်ဵ မျာဵ ေဆာင်ရွက် 

ခဲဴပါသည်။ ေဒသအစုဳမှ ေြမနမူနာ၊ အပငန်မူနာမျာဵ စုေဆာင်ဵ၍ ဇီဝေြမသသဇာထုတ်လုပ်ရာတွင် 

အသဳုဵြပုနိုငရ်န် အကျ ိုဵြပုအဏုဇီဝ သက်ရိှမျာဵ ေမွဵြမူြခင်ဵ ကို ေဆာင်ရွက်ခဲဴရာ ပဲတီစိမ်ဵ 

ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ (၂၀) မျ ိုဵ၊ မတ်ပဲ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵ (၂၅) မျ ိုဵ၊ ပဲပုပ် ပဲြမစ်ဖု 

ဘက်တီဵရီဵယာဵ (၁၅) မျ ိုဵ၊ ပဲလွမ်ဵ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵ (၂၀) မျ ိုဵ၊ ေြမပဲ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ (၅) 

မျ ိုဵ၊ ပဲစဉ်ဵငုဳ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵ (၂၀) မျ ိုဵ၊ ပဲကကီဵ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ (၁၀) မျ ိုဵ တို္ဓကို ေမွဵြမူရ 

ရိှခဲဴပါသည်။ ယခု ေမွဵြမူရရှိခဲဴေသာ  အဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵ၏ သက်ဆိုင်ရာ သီဵနှဳအေပ္ဒ အကျ ိုဵြပုမှုကို 

ဆက်လက်၍ သုေတသနြပုမှုမျာဵလည်ဵ ေဆာငရွ်က်လျက် ရိှေနပါသည်။ အကျ ိုဵြပုအဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵ 

ပိုမုိေမွဵြမူနိုင်ရန် ေနရာေဒသ အစုဳမှ ေြမနမူနာနှင်ဴ အပငန်မူနာမျာဵ စုေဆာင်ဵြခင်ဵ ၊ အဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵ 

ေမွဵြမူြခင်ဵ နှင်ဴ စစ်ေဆဵအကဲြဖတ်ြခင်ဵ မျာဵ ဆက်လက် ေဆာငရွ်က်သွာဵပါမည်။ 

နိဒါန်ဵ 

 ပဲမျ ိုဵစုဳသီဵနှဳသည် အစာဵအစာ၊ ဆီနှငဴ် စာဵကျက်သီဵနှဳအြဖစ် ကမ္ဘာအနှဳ္ဓ ပျ ဳ့နှဳ္ဓစိုက်ပျ ိုဵသကေသာ 

သီဵနှဳြဖစ်ပါသည်။ ပဲမျ ိုဵစုဳသီဵနှဳသည် ေြမဆီဨဇာထက်သန်ေစြခင်ဵ၊ နိုက်ကတိုဂျင်ေြမဨဇာ လိုအပ်မှု 

နည်ဵ ပါဵြခင်ဵ နှင်ဴ ပဲအထွက်နှုန်ဵရရှိြခင်ဵ  သုိ္ဓမဟုတ် တိရစ္ဆာန်အစာဵအစာ ရရိှေစြခင်ဵ  စေသာ အကျ ိုဵ 

ေကျဵဇူဵမျာဵေသကာငဴ် စိုက်ပျ ိုဵေရဵကဏ္ဍတွင် အေရဵပါလျက်ရိှပါသည် (Meisner and Gross 1980)။ 
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 ယေန့ေခတ်ကာလတွင် ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵကို လွန်ကဲစွာ အသဳုဵြပုမှုေသကာငဴ် သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵ 

တိုဵတက်လာေသာ်လည်ဵ ထိုသုိ္ဓအသဳုဵြပုမှုေသကာငဴ် ကုန်ကျစရိတ် မျာဵြပာဵသည်ဴအြပင် အပငအ်တွက် 

အကျ ိုဵြပု ေသာ အေြခအေနမျာဵကို ယုိယွင်ဵ ပျက်စီဵေစပပီဵ၊ ေြမဆီလွှာ အာဟာရဓာတ်မျာဵကို 

ေလျာဴနည်ဵေစကာ ပတ်ဝန်ဵကျင် ညစ်ညမ်ဵမှုကို ြဖစ်ေစနိုင်ပါသည်။ ထိုအချင်ဵ အရာကို ေကျာ်လွှာဵရန် 

ေြမဆီဨဇာ ကကယ်ဝေစရုဳမက၊ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵကိုပါ တိုဵတက်ေစရန် အစာဵထိုဵအသဳုဵြပုနိုငမ်ည်ဴ 

ေြမဨဇာကို ရှာေဖွရန် လိုအပ်လာပါသည်။ ထိုသုိ္ဓ မြဖစ်ေပ္ဒေစရန် ေြမဆီဨဇာထက်သန်ေစပပီဵ 

သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵကို ြမငဴ်မာဵေစနိုင်သည်ဴ တြခာဵေသာ နည်ဵ လမ်ဵ ကို ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ရန် 

လိအုပ်လာပါသည် (Boonkerd, 2002)။  

 ဇီဝေြမဨဇာတွင် ပါဝင်ေသာ အဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵသည် အပငက်ကီဵထွာဵမှုကို အာဵေပဵ နိုငေ်သာ 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု ရိှြခင်ဵ ေသကာငဴ် အေရဵပါေသာ အခန်ဵကဏ္ဍမှ ပါဝင်ေနပါသည်။ ဇီဝေြမဨဇာ 

ဆိုသည်မှာ အပငအ်တွက် အသုဳဵမြပုနိုင်ေသာ ပုဳစဳမျာဵ၊ ေြမဨဇာ Compound မျာဵကို ဇီဝြဖစ်စဉ် 

မျာဵမှတဆငဴ် အပငမ်ှ အသဳုဵြပုနိုငေ်သာ အာဟာရ အြဖစ်ေြပာင်ဵ ေပဵနိုင်ေသာ သက်ရိှအဏုဇီဝမျာဵ 

ပါဝင်ေသာ ေြမဨဇာြဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵတွင် ဇီဝေြမဨဇာကို အသဳုဵြပုရန် ဖွဳ့ပဖိုဵဆဲနိုင်ငမဳျာဵနှငဴ် 

တချ ို့ေသာ ဖွဳ့ပဖိုဵပပီဵနိုင်ငမဳျာဵတွင် ေလဴကျင်ဴေပဵလျက် ရိှပါသည် (Somasegaran and Hoben, 1994)။  

   ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵဆိုသည်မှာ ေြမတွင် ေပါက်ပွာဵရှင်သန်နိုင်ေသာ ဘက်တီဵရီဵယာဵ 

မျာဵြဖစ်ပပီဵ ပဲမျ ိုဵရင်ဵဝင်ပင်မျာဵတွင် ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒပပီဵ ပဲပင်အတွက် လိအုပ်ေသာ နိုက်ကတိုဂျင် ဓာတ်ကို 

ဖမ်ဵယူေပဵနိုငစ်ွမ်ဵ ရိှပါသည်။ စိုက်ပျ ိုဵေြမအမျာဵစုတွင်ရိှေသာ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵ အေရအတွက် 

သည် လုေဳလာက်ေသာအေရအတွက် မရိှြခင်ဵ ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊   အကျ ိုဵသက် ေရာက်မှုနည်ဵြခင်ဵ  

ေသာလ်ည်ဵေကာင်ဵ  ရိှနိုငပ်ါသည်။  ထိအုေြခအေနတွင်  အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု ေကာင်ဵေသာ ပဲြမစ်ဖု 

ဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵြဖင်ဴ မျ ိုဵေစဴ သုိ္ဓမဟုတ် ေြမကကီဵကို Inoculation ြပုလုပ်ပပီဵ စိုက်ပျ ိုဵရန် 

လိအုပ်ပါသည် (NifTAL, 1984)။ 

 ပဲပင်တွင် အကျ ိုဵြပုြမစ်ဖု ြဖစ်ေပ္ဒရန်မှာ ေယဘုယျအာဵြဖငဴ် မျ ိုဵေစဴကို မစိုက်ပျ ိုဵမီ 

သငဴ်ေတာ်ေသာ အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုေကာင်ဵ ေသာ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵြဖငဴ်  လူဵနယ်စိုက်ပျ ိုဵရန် 

လိအုပ်ပါသည်  (Tittabutr et al. 2005)။ ထိုသုိ္ဓ လူဵနယ်စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵသည် စိုက်ပျ ိုဵေြမတွင် ပဲြမစ်ဖု 

ဘက်တီဵရီဵယာဵမရှိေသာ အခါတွင် ြဖစ်ေစ၊ ရိှရင်ဵ စွဲ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵ၏ အကျ ိုဵြပုစွမ်ဵအာဵ 

မရိှေသာ အခါတွင်ြဖစ်ေစ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵကို သိသာစွာ တိုဵြမငဴေ်စနိုငပ်ါသည် (Peterson and 

Loynachan 1981)။   ဇီဝေြမဨဇာထုတ်လုပ်ရန်အတွက် ဇီဝေြမဨဇာ ထုတ်လုပ်ရာတွင် 

ရည်ရွယ်ချက်နှငဴ် သက်ဆိုင်ရာ သီနှဳမျာဵအလိုက်  အကျ ိုဵြပုအဏုဇီဝ သက်ရှိမျာဵြဖစ်သည်ဴ ပဲြမစ်ဖု 

ဘက်တီဵရီဵယာဵ အပါအဝင် အပငက်ကီဵထွာဵမှုကို အာဵေပဵေသာ ဘက်တီဵရီဵယာဵ မျာဵ (Plant Growth 
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Promoting Rhizobacteria PGPR) ကို ထည်ဴသွင်ဵ အသဳုဵြပုသကပါသည်။ ထိအုပငက်ကီဵထွာဵမှုကို 

အာဵေပဵေသာ ဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵနှင်ဴ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵကို အပင်၏ အစိတ်အပိုင်ဵ မျာဵ 

(ဥပမာ- အြမစ်နှငဴ် ပဲြမစ်ဖုမျာဵ) ၊ အြမစ်ဝန်ဵကျင်ဇုန်မျာဵနှငဴ် စိုက်ပျ ိုဵေြမမျာဵမှ ေမွဵြမူရရိှနိုင်ပါသည် 

(Boonkerd, 2002)။  

 သုိ္ဓရာတွင် အဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵအာဵလုဳဵ သည် အကျ ိုဵြပုနိုင်သည် မဟုတ်ပါ။ ထို္ဓေသကာငဴ် အဏုဇီဝ 

သက်ရိှမျာဵကို ဇီဝေြမဨဇာထုတ်လုပ်ရာတွင် အသဳုဵြပုလိပုါက ၎င်ဵတို္ဓ၏ အကျ ိုဵ သက်ေရာက်မှုကို 

စစ်ေဆဵ ေရွဵချယ်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ စပါဵဇီဝဥယျာဉ်ဌာနစု၏ ရည်ရွယ်ချက် မျာဵတွင် စပါဵခွဳဖွဲြပာကို 

ပွာဵစာအြဖစ် အသဳုဵြပု၍ ဇီဝေြမဨဇာထုတ်လုပ်ြခင်ဵ သည် တစ်ခုအပါအဝင် ြဖစ်ေသာေသကာင်ဴ 

အကျ ိုဵြပုစွမ်ဵအာဵေကာင်ဵ ေသာ အဏုဇီဝမျာဵ ရရိှရန်မှာ ဦဵစာဵေပဵ ေဆာငရွ်က်ရမည်ဴ အဆင်ဴြဖစ် 

ပါသည်။ လက်ရိှအေြခအေနတွင် ဇီဝေြမဨဇာ ထုတ်လုပ်ရာတွင် ထည်ဴသွင်ဵအသုဳဵြပုရန် အဏုဇီဝမျာဵ 

လိအုပ်လျက်ရိှေသာေသကာငဴ် ေနရာေဒသအစုဳမှ အဏုဇီဝမျာဵကို ေမွဵြမူပပီဵ ဇီဝေြမဨဇာ ထုတ်လုပ် 

ရာတွင် အသဳုဵြပုနိုငရ်န် အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု စစ်ေဆဵြခင်ဵ မျာဵ ေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်ပါသည်။  
 

ရည်ရွယ်ချက် 

- ေဒသအစုဳမှ ေြမနမူနာ၊ အပငန်မူနာမျာဵ စုေဆာင်ဵ၍ ဇီဝေြမသသဇာ ထုတ်လုပ်ရာတွင် 

အသဳုဵြပုနိုငရ်န်  အဏုဇီဝ သက်ရှိမျာဵေမွဵြမူရန်  

- ေမွဵြမူရရိှေသာ အဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵကို အကျ ိုဵြပု အဏုဇီဝသက်ရိှြဖစ်ေသကာင်ဵ  

ြပန်လည်စစ်ေဆဵရန် 

လုပ်ကိုငေ်ဆာင်ရွက်ပဳုနည်ဵလမ်ဵမျာဵ   

ဤသုေတသနကို စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစု၊ ဇီဝေြမဨဇာသုေတသနယူနစ်တွင် စမ်ဵသပခ်ဲဴပပီဵ 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ခုနှစ် တစ်ေလျှောက်လုဳဵ တွင် အဆင်ဴဆငဴ် စမ်ဵသပေ်ဆာင်ရွက်ခဲဴပါသည်။ 
 

ေြမနမူနာနှငဴ် အပငန်မူနာ စုယြူခင်ဵ 

 ေဒသအစုဳမှ ေြမနမူနာ၊ အပငန်မူနာမျာဵ စုေဆာင်ဵ၍ ဓာတ်ခွဲခန်ဵတွင် အဆငဴ်ဆငဴ် အဏုဇီဝ 

သက်ရိှမျာဵေမွဵြမူြခင်ဵ ကို ေဆာင်ရွက်ခဲဴပါသည်။ ေြမနမူနာမျာဵ စုေဆာင်ဵရာတွင် ပဲြမစ်ဖုဇီဝေြမဨဇာ 

အသဳုဵြပုဖူဵြခင်ဵ  မရိှေသာ ေနရာမျာဵမှ စုေဆာင်ဵရယူပါသည်။ ေြမနမူနာ၊ အပငန်မူနာမျာဵရယူခဲဴေသာ 

ေနရာေဒသမျာဵကို ဇယာဵ-၁ တွင် ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။  
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ဇယာဵ-၁။ ေြမနမူနာမျာဵ စုေဆာင်ဵခဲဴေသာ ေဒသနှင်ဴ စုေဆာင်ဵခဲဴေသာေြမနမူနာ အေရအေွက် 
 

ေြမနမူနာမျာဵ စုေဆာင်ဵ ခဲဴေသာ ေဒသ စုေဆာင်ဵ ခဲဴေသာေြမနမူနာ အေရအေွက် 

မေကွဵတိုင်ဵ ၂၃ 

မန္တေလဵတိုင်ဵ ၅ 

ေနြပည်ေတာ် ၆ 

ဧရာဝတီတိုင်ဵ  ၆ 

ရှမ်ဵြပည်နယ် ၃ 

စုစုေပါင်ဵ ၄၃ 

 

ေေွ့ရှိချက် 

 ဧရာဝတီတိုင်ဵ ၊ မေကွဵတိုင်ဵ၊ ၊မန္တေလဵတိုင်ဵ ၊ ရှမ်ဵြပည်နယ်နှငဴ် ေနြပည်ေတာ်စေသာ ေဒသအစုဳရိှ 

စိုက်ခင်ဵမျာဵမှ ေြမနမူနာ(၄၃) ခ ု စုေဆာင်ဵခဲဴပါသည်။ ရရိှလာေသာ ေြမနမူနာမျာဵတွင် စိုက်ပျ ိုဵေသာ 

ပဲပင်မျာဵမှ ေမွဵြမူရရှိခဲဴေသာ အဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵမှာ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။  

ဇယာဵ -၂။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနစှ်ေွင် ေမွဵြမူရရှိခဲဴေသာ အဏုဇီဝသက်ရှမိျာဵစာရင်ဵ 

စဉ် ဘက်ေီဵရီဵယာဵအမျ ိုဵအစာဵ   isolate အေရအေွက် 

၁။ ပဲတီစိမ်ဵ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ ၂၀ 

၂။ မတ်ပဲ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ ၂၅ 

၃။ ပဲပုပ် ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ ၁၅ 

၄။ ပဲလွမ်ဵ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ ၂၀ 

၅။ ေြမပဲ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ   ၅ 

၆။ ပဲစင်ဵ ငုဳ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ ၂၀ 

၇။ ပဲကကီဵ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ ၁၀ 

 စုစုေပါင်ဵ  ၁၁၅ 
 

ေဒသအစုဳမှ ေြမနမူနာ၊ အပငန်မူနာမျာဵ စုေဆာင်ဵ၍ ဇီဝေြမသသဇာထုတ်လုပ်ရာတွင် 

အသဳုဵြပုနိုငရ်န် အကျ ိုဵြပုအဏုဇီဝ သက်ရိှမျာဵ ေမွဵြမူြခင်ဵ ကို ေဆာင်ရွက်ခဲဴရာ ပဲတီစိမ်ဵ 

ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ (၂၀) မျ ိုဵ၊ မတ်ပဲ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵ (၂၅) မျ ိုဵ၊ ပဲပုပ် ပဲြမစ်ဖု 

ဘက်တီဵရီဵယာဵ (၁၅) မျ ိုဵ၊ ပဲလွမ်ဵ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵ (၂၀) မျ ိုဵ၊ ေြမပဲ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵ 
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(၅) မျ ိုဵ၊ ပဲစဉ်ဵငုဳ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵ (၂၀) မျ ိုဵ၊ ပဲကကီဵ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ (၁၀) မျ ိုဵတို္ဓကို 

ေမွဵြမူရရိှခဲဴပါသည်။ 
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Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 2. Rice Straw and Rice Husk Management 

Project 005. Biofertilizer Research 

A-04 ပဲမျ ိုဵစုဳသီဵနဳှ အမျာဵစုေွင် အသဳုဵြပုနိုင်မညဴ် ပဲြမစ်ဖုဘက်ေီဵရီဵယာဵအာဵ ရှာေဖွစမ်ဵသပ်ြခင်ဵ 

သီသီေအာင်၊ ြဖူသီ နှင်ဴ ဥမ္မာခင် 

နိဒါန်ဵ 

 ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ (rhizobia) ဆိုသည်မှာ rhizobium မျ ိုဵစိတ်တွင် ပါဝင်ပပီဵ ပဲပင်နှငဴ် 

သဟဇီဝြဖစ်စဉ်အရ ပဲပင်နှငဴ် ေပါင်ဵ စပ်ပပီဵ၊ နိုက်ကတိုဂျင် ဓာတ်ကိုဖမ်ဵယူေပဵကာ နိုက်ကတိုဂျင် 

ဓာတ်ေြမဨဇာ အသဳုဵြပုမှုကို ေလျာဴချေပဵနိုငေ်သာေသကာငဴ် ေရရှည်တည်တဳဴခိုင်ပမဲေသာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵတွင် 

အဓကိအခန်ဵကဏ္ဍမှ ပါဝင်ပါသည် (Herridge, 2008)။ ေယဘုယျအာဵြဖငဴ် ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵ 

အြမစ်တွင်ဵသုိ္ဓ  ဝငေ်ရာက်ရန်နှင်ဴ ပဲြမစ်ဖု ြဖစ်ေပ္ဒရန်မှာ လက်ခဳပင်နှင်ဴ သီဵသန့်ဆန်ေသာ ဆက်နွယမ်ှု 

ရိှေနပါသည်။ ထိုသုိ္ဓ သဟဇီဝြဖစ်စဉ် ြဖစ်ရန်မှာ ပဲပင်၏ ပရိုတင်ဵ တစ်မျ ိုဵြဖစ်ေသာ lectins (glycerol-

protein) က ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵ ဆဲလ်၏ မျက်နှာြပငေ်ပ္ဒရိှ carbohydrate receptors ကုိ 

လက်ခဳနိုင်မှု ရိှြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ ဆုဳဵြဖတ်ြခင်ဵ  ြဖစ်ပါသည် (Van Damme et al. 2008)။ Burton (1967) က 

ပဲပင်နှငဴ် ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵ တို္ဓ၏ သီဵသန့်ဆန်ေသာ ဆက်နွယ်မှုကို ေဖာ်ြပခဲဴပါသည်။  

 သုိ္ဓရာတွင် ထိြုဖစ်စဉ်မျာဵမှ ေသွဖယ်၍ ပဲမျ ိုဵရင်ဵ ဝင် ပဲအုပ်စုတစ်ခုသည် rhizobia ၏ species 

သုိ္ဓမဟုတ် biovar အာဵြဖငဴ် ြမစ်ဖုြဖစ်နိုင်စွမ်ဵရိှပါက ထုိ ပဲမျ ိုဵအုပ်စုကို “cross-inoculation groups” ဟ ု

သတ်မှတ်ပါသည်။  တချ ို့ ဆက်နွယ်မှုမျာဵတွင် အလွန် အကန့်အသတ်ရိှေသာ ဆက်နွယ်မှုမျာဵလည်ဵ 

ရိှပါသည်။ တချ ို့ေသာ ပဲမျ ိုဵရင်ဵဝင် အပု်စုမျာဵ သည် cross-inoculation groups ၏ အပု်စုမျာဵြဖစ်ပပီဵ၊ 

အလာဵတူ rhizobial strains အတွဲလိကု်ကို တုန့်ြပန်၍ ပဲြမစ်ဖု ြဖစ်နိုင်စွမ်ဵ ရိှပါသည် (Burton, 1979)။ 

ထို္ဓေသကာငဴ် ပဲြမစ်ဖု ြဖစ်ေပ္ဒမှုနှငဴ် အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုတွင် အလာဵတူ သက်ဆိုငမ်ှုမျာဵ ရိှပါသည်။ 

လက်ခဳပင်မျာဵကို အမျာဵစု Cross infectivity ရိှမှုသည်လည်ဵ သီဵသန့်ဆန်ပါသည်။ cross-inoculation 

သေဘာတရာဵအရ ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒနိုငစ်ွမ်ဵရှိေသာ rhizobium species နှငဴ် သက်ဆိုငေ်နသည်ဴ 

ပဲမျ ိုဵမျာဵကို တွဲဘက်၍ cross-inoculation groups မျာဵကို ေဖာ်ထတု်နိုင်ပါသည်။  

 ြမန်မာနိုင်ငတဳွင် ပဲစိုက်ေတာငသူ်အမျာဵစု အေနြဖင်ဴ  ပဲြမစ်ဖုဇီဝေြမဨဇာကို အသဳုဵြပု လုိ 

သကေသာ်လည်ဵ ေဈဵကွက်တွင် အလွယ်တကူမရရိှနိုင်ြခင်ဵ ၊ အချနိ်မီမရရိှနိုငြ်ခင်ဵ မျာဵေသကာငဴ် အသဳုဵြပုမှု 

နည်ဵ ပါဵလျက် ရိှပါသည်။ ထို္ဓအြပင် သက်တမ်ဵ၊ လက်ခဳပငန်ှငဴ် သီဵသန့် ဆက်နွယ်မှု နှငဴ ်

အကျ ိုဵြပုစွမ်ဵအာဵေကာင်ဵ မှုတို္ဓသည် ဇီဝနည်ဵြဖင်ဴ နိုက်ကတိုဂျင်ဖမ်ဵ ယူမှု အြပည်ဴအဝရရိှရန် အဟန့် 

အတာဵမျာဵပင် ြဖစ်ပါသည်။ ထိအုေြခအေနမျာဵကို ေကျာ်လွှာဵရန် cross-inoculation group 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2695554/#CR96
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သေဘာတရာဵ၏ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵကို အသဳုဵြပု၍ ပဲမျ ိုဵစုဳသီဵနှဳအမျာဵစုတွင် ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒနိုင်ေသာ 

rhizobia မျာဵကို  ေရွဵချယ်ေဖာ်ထုတ်နိုင်ပါသည်။ ထို္ဓေသကာငဴ်          ဇီဝေြမဨဇာ        ထုတ်လုပ်ရာတွင် 

အသဳုဵြပုနိုငရ်န် ပဲမျ ိုဵစုဳသီဵနှဳအမျာဵစုတွင် ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒနိုငေ်သာ rhizobia မျာဵကို ေရွဵချယ် 

ေဖာ်ထတု်နိုငရ်န်အတွက် ဤစမ်ဵသပ်ချက်ကို ေဆာငရွ်က်ခဲဴြခင်ဵ  ြဖစ်ပါသည်။ 
 

လုပ်ကိုငေ်ဆာင်ရွက်ပဳု နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

ဤစမ်ဵသပ်ချက်ကို စိုက်ပျ ိုဵေရဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုရှိ Bio-

fertilizer Production Unit (ဇီဝေြမဨဇာ ထုတ်လပု်ြခင်ဵယူနစ်) တွင် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် စမ်ဵသပ် 

ေဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်။ 

ဘက်ေီဵရီဵယာဵ ေမွဵြမူပွာဵမျာဵြခင်ဵ 

 ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵကို ပဲမျ ိုဵရင်ဵဝငပ်င်မျာဵ ြဖစ်သည်ဴ ပဲတီစိမ်ဵနှင်ဴ ပဲကကီဵပငမ်ျာဵမှ 

Vincent (1970) နည်ဵ အတိုင်ဵ  အဆင်ဴဆငဴ် ေမွဵြမူရယူခဲဴပါသည်။  ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵကုိ 

သန့်စင်သည်အထိ ေမွဵြမူပပီဵ စမ်ဵသပခ်ျက်မျာဵအတွက် သိမ်ဵဆည်ဵခဲဴပါသည်။ စမ်ဵသပခ်ျက် မစမီ 

Yeast Mannitol အာဟာရရည်တွင် Slow growing bacteria မျာဵအတွက် (၄-၅) ရက်သကာ နှငဴ ် fast 

growing bacteria မျာဵအတွက် (၇-၁၀) ရက်သကာ 28±2ºC ရိှေသာ အခန်ဵရိှ Shaker ေပ္ဒတွင် 

ေမွဵြမူပွာဵမျာဵခဲဴပါသည် ။  

ဘက်ေီဵရီဵယာဵ ထည်ဴသွင်ဵြခင်ဵ   

 စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေတသနဌာနစုရှိ မှန်ခခဳတွင် အိုဵစမ်ဵသပ်ချက်ကို ေဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်။ 

ပဲပင်မျာဵကို ပိုဵသန့်ထာဵသည်ဴ သဲထည်ဴထာဵသည်ဴ အိုဵမျာဵတွင် စိုက်ပျ ိုဵပပီဵ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵ 

ယာဵမျာဵကို ထည်ဴသွင်ဵအသဳုဵြပုခဲဴပါသည်။ ထည်ဴသွင်ဵအသဳုဵြပုမည်ဴ  ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵကုိ  

Yeast Mannitol အာဟာရရည်တွင် ပွာဵမျာဵခဲဴပပီဵ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵ  အေရအတွက် ~1.0 x 

108 ေရာက်ချနိ်တွင် စမ်ဵသပ်သည်ဴ ပဲမျ ိုဵစုဳပင်မျာဵတွင် တစ်ေစဴလျှေင် 1 ml နှုန်ဵြဖငဴ် ထည်ဴသွင်ဵ 

ေပဵခဲဴပါသည် (Vincent, 1970; Somasegaran, P., and H.J. Hoben. 19850)။ 

စမ်ဵသပခ်ျက်မျာဵအတွက် completely randomized design (CRD) ကို ထပြ်ပုကကိမ် (၅) ကကိမ်ြဖငဴ် 

စမ်ဵသပခ်ဲဴပါသည်။ စိုက်ပျ ိုဵပပီဵ အိုဵမျာဵထဲသုိ္ဓ ေဘဵမှ အြခာဵအဏုဇီဝမျာဵ ေရာေနှာဝငေ်ရာက်မှုကုိ 

ဟန့်တာဵရန် ပိုဵသန့်ထာဵသည်ဴ ေကျာက်စရစ်ခဲမျာဵ ဖုဳဵအပု်ေပဵခဲဴပါသည်။ စမ်ဵသပခ်ျက် မျာဵတွင် 

ဘက်တီဵရီဵယာဵ ထည်ဴသွင်ဵြခင်ဵ  မရိှသည်ဴ ဗလာစမ်ဵသပ်ချက်ကိုပါ ထည်ဴသွင်ဵေပဵခဲဴပါသည်။ 

အပငြ်ပုစုြခင်ဵ ကို ပုဳမှန် စိုက်ပျ ိုဵမှုမျာဵအတိုင်ဵ  ေဆာငရ်ွက်ခဲဴပါသည်။  
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စမ်ဵသပ်ချက်မျာဵ 

 စမ်ဵသပခ်ျက်မျာဵအေနြဖငဴ် ပဲတီစိမ်ဵ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵအတွက် ပဲတီစိမ်ဵ၊ မတ်ပဲ၊ 

ပဲလွမ်ဵ၊ ပဲစဉ်ဵငုဳ၊ ေြမပဲနှငဴ် ပဲကကီဵသီဵနှဳမျာဵတွင်  စမ်ဵသပ်ရှာေဖွခဲဴပပီဵ၊ ပဲကကီဵပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵ 

အတွက်  ပဲလွမ်ဵ၊ ပဲဇီဵကွက်၊ ပဲကတ္တီပါ၊ ပဲယင်ဵ ၊ သကက်တူေရွဵ ပဲနှငဴ် ပဲကကီဵသီဵနှဳမျာဵတွင်  စမ်ဵသပ်ရှာေဖွ 

ခဲဴပါသည်။   

ေကာက်ယူခဲဴေသာ မှေ်ေမ်ဵမျာဵ 

 ထည်ဴသွင်ဵ စဉ်ရိှေသာ  ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵအေရအတွက်နှငဴ် ပဲြမစ်ဖု ြဖစ်ေပ္ဒမှု ရိှ၊ မရိှကုိ 

မှတ်တမ်ဵရယူခဲဴပါသည်။ 

ေေွ့ရှိချက် 

ထည်ဴသွင်ဵ စဉ် ရိှေသာ  ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵအေရအတွက်မာှ 108 cfu/ml ြဖစ်ပါသည်။ 

စမ်ဵသပခ်ျက်မျာဵအရ ပဲကကီဵပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵသည် ပဲလွမ်ဵ၊ ပဲဇီဵကွက်၊ ပဲကတ္တီပါ၊ ပင်မျာဵတွင် 

ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒနိုငေ်သာ်လည်ဵ ပဲယင်ဵ နှင်ဴ သကက်တူေရွဵ ပဲတို္ဓတွင် ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒနိုငြ်ခင်ဵ မရိှေသကာင်ဵ  

ေတွ့ရှရိပါသည်။  

ဇယာဵ-၁။ ပဲမျ ိုဵစုဳသီဵနဳှအမျာဵစုေွင် ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒနုိငေ်သာ ပဲကကီဵ ပဲြမစ်ဖုဘက်ေီဵရီဵ ယာဵမျာဵ 

စဉ် Isolate ပဲလွမ်ဵ ပဲဇီဵ ကွက် ပဲကေ္တပီါ ပဲယင်ဵ ကကက်ေူေရွဵပဲ ပဲကကီဵ (+ ck) 

၁။ Lablab 1 + + + - - + 

၂။ Lablab 2 + + + - - + 

၃။ Lablab 3 + + + - - + 

၄။ Lablab 4 + + + - - + 

၅။ Lablab 5 + + + - - + 

၆။ Lablab 6 - - + - - + 

၇။ Lablab 7 + + + - - + 

၈။ Lablab 8 + + + - - + 

၉။ Lablab 9 + - + - - + 

၁၀။ Lablab 10 + - + - - + 

၁၁။ Lablab 11 + - + - - + 

၁၂။ Lablab 12 + - + - - + 

၁၃။ Lablab 13 + - + - - + 

၁၄။ Lablab 14 + + + - - + 

၁၅။ ဗလာစမ်ဵသပ်ချက် - - - - - - 
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စမ်ဵသပခ်ျက်မျာဵအရ စမ်ဵသပ်သည်ဴ ပဲတီစိမ်ဵပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵသည် ပဲတီစိမ်ဵ၊ မတ်ပဲ၊ 

ပဲလွမ်ဵ၊ ပဲစဉ်ဵငုဳ၊ ေြမပဲနှင်ဴ ပဲကကီဵသီဵနှဳမျာဵတွင် ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒနိုငေ်သကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

ထိဘုက်တီဵရီဵယာဵမျာဵ၏ သက်ဆိုင်ရာ သီနှဳအလုိက် အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုရိှမှုကို ထိသီုဵနှဳပင်နှငဴ် 

သက်ဆိုငရ်ာ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵနှင်ဴ နှိုင်ဵယှဉ်၍ စမ်ဵသပသ်ွာဵပါမည်။ 

 

ဇယာဵ-၂။ ပဲမျ ိုဵစုဳသီဵနဳှအမျာဵစုေွင် ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒနုိငေ်သာ မေ်ပဲ ပဲြမစ်ဖုဘက်ေီဵရီဵယာဵမျာဵ 
 

စဉ် Isolate မေ်ပဲ ေြမပဲ ပဲကကီဵ ပဲစဉ်ဵငဳု ပဲေီစိမ်ဵ  ပဲလွမ်ဵ 

၁။ GG -1 + + + + + + 

၂။ GG -2 + + + + + + 

၃။ GG -3 + + + + + + 

၄။ GG -4 + + + + + + 

၅။ GG -5 + + + + + + 

၆။ GG -6 + + + + + + 

၇။ GG -7 + + + + + + 

၈။ GG -8 + + + + + + 

၉။ GG -9 + + + + + + 

၁၀။ GG -10 + + + + + + 

၁၁။ GG -11 + + + + + + 

၁၂။ GG -12 + + + + + + 

၁၃။ GG -13 + + + + + + 

၁၄။ GG -14 + + + + + + 

၁၅။ ဗလာစမ်ဵသပ်ချက် - - - - - - 
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ဇယာဵ-၁။ ပဲမျ ိုဵစုဳသီဵနဳှအမျာဵစုေွင် ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒနုိငေ်သာ ပဲကကီဵ ပဲြမစ်ဖုဘက်ေီဵရီဵ ယာဵမျာဵ 
 

စဉ် Isolate ပဲေီစိမ်ဵ ပဲစဉ်ဵငဳု ပဲပစိပ် 

၁။ Lablab 1 - - - 

၂။ Lablab 2 - - - 

၃။ Lablab 3 - - + 

၄။ Lablab 4 + + + 

၅။ Lablab 5 + + - 

၆။ Lablab 6 + + - 

၇။ Lablab 7 + + + 

၈။ Lablab 8 + + + 

၉။ Lablab 9 + + + 

၁၀။ Lablab 10 + + + 

၁၁။ Lablab 11 - - + 

၁၂။ Lablab 12 + - - 

၁၃။ Lablab 13 + + - 

၁၄။ Lablab 14 - - - 

၁၅။ Lablab 15 + + + 

၁၆။ Lablab 16 - - + 

၁၇။ Lablab 17 + - - 

၁၈။ Lablab 18 + + + 

၁၉။ Lablab 19 + - - 

၂၀။ Lablab 20 + + + 
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ဇယာဵ-၂။ ပဲမျ ိုဵစုဳသီဵနဳှအမျာဵစုေွင် ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒနုိငေ်သာ မေ်ပဲ ပဲြမစ်ဖုဘက်ေီဵရီဵယာဵမျာဵ 

စဉ် Isolate ပဲေီစိမ်ဵ ပဲစဉ်ဵငဳု  ပဲလွမ်ဵ 

၁။ BG-1 + + - 

၂။ BG-2 - + + 

၃။ BG-3 + + + 

၄။ BG-4 + - - 

၅။ BG-5 + + + 

၆။ BG-6 + + + 

၇။ BG-7 + + - 

၈။ BG-8 - - - 

၉။ BG-9 - - - 

၁၀။ BG-10 + - - 

၁၁။ BG-11 + + - 

၁၂။ BG-12 + - - 

၁၃။ BG-13 - + + 

 

ဇယာဵ-၃။ ပဲမျ ိုဵစုဳသီဵနဳှအမျာဵစုေွင် ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒနုိငေ်သာ ပဲေီစိမ်ဵ ပဲြမစ်ဖုဘက်ေီဵရီဵ ယာဵမျာဵ 

စဉ် Isolate  မေ်ပဲ ပဲစဉ်ဵငဳု  ပဲလွမ်ဵ 

၁။ GG-1  - - 

၂။ GG-2  + - 

၃။ GG-3  + - 

၄။ GG-4  + - 

၅။ GG-5  + + 

၆။ GG-6  + - 

၇။ GG-7  + + 

၈။ GG-8  + + 

၉။ GG-9  + + 
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ေယဘုယျအာဵြဖငဴ် ပဲပငန်ှငဴ် ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵတို္ဓသာ သဟဇီဝြဖစ်စဉ် ြဖစ်ေပ္ဒနိုငပ်ါက 

နိုက်ကတိုဂျင်ဖမ်ဵ ယူမှုနှငဴ် အပငြ်ဖစ်ထွန်ဵမှုကိုပါ သက်ေရာက်ေစေသကာင်ဵ  Zahran (2001) က 

ေဖာ်ြပခဲဴပါသည်။  

ယခင်က Cross-inoculation groups သေဘာတရာဵအရ ၂၀ ရာစုအစပိုင်ဵတွင် 

ပဲမျ ိုဵစုဳပင်မျာဵကို Rhizobia  မျာဵြဖငဴ် ပဲြမစ်ဖု ြဖစ်ေပ္ဒေစမှု ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆဵခဲဴပပီဵ၊ Cross-inoculation 

groups ကိ ု  ေဖာ်ထုတ်ခဲဴပါသည် (Fred et al., 1932)။  ထိသုို္ဓေသာ cross-inoculation ၏ 

အကျ ိုဵရှိမှုကို ရှာေဖွရာတွင် ေဒသမျ ိုဵ Rhizobia strains  နှငဴ ် ေမွဵြမူ ေရွဵချယ်ထာဵေသာ Rhizobia 

strains တို္ဓကို နှိုင်ဵယှဉ်ြခင်ဵ မျာဵစွာ ေဆာငရွ်က်ခဲဴသက ပါသည် (Vessey et al., 2004)။  

 ပဲရိုင်ဵပငမ်ျာဵမှ ေမွဵြမူထာဵေသာ rhizobial isolates မျာဵအာဵြဖငဴ် cross infected plants 

မျာဵ၏ အပင်အေြခာက်အေလဵချနိ်နှငဴ် အပင်၏ စုစုေပါင်ဵ နိုက်ကတိုဂျင် ပါဝင်မှု တိုဵြမငဴ်လာမှုသည်လည်ဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵဆိုငရ်ာ အေရဵပါေသာ အချက်တစ်ချက်ပင် ြဖစ်ပါသည်။ ပဲြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵမျ ိုဵစိတ် 

သုိ္ဓမဟုတ် မျ ိုဵကွဲအသစ်တစ်ခု ေဖာ်ထတု်ရာတွင် ေသချာမှုရှိေစရန် ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒမှု စစ်ေဆဵြခင်ဵ နှင်ဴ 

cross-nodulation စစ်ေဆဵမှုကို ပုဳမှန်အာဵြဖင်ဴ ေဆာငရွ်က်သကရပါသည် (van Rhijn and 

Vanderleyden, 1995)။ ပဲရိုင်ဵမျာဵမှ ရရိှေသာ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵသည်လည်ဵ Cross-

Inoculation Group သေဘာတရာဵအရ Infection လုပ်ေသာ အပင၏် အပငက်ကီဵထွာဵမှုနှငဴ် 

အပင်အေြခာက်အေလဵချနိ်ကို ြမငဴ်မာဵေစေသကာင်ဵ    Lalani Wijesundra, et al., 2000 နှငဴ ်Zahran, et 

al., 1999 တို္ဓက ေတွ့ရှခိဲဴပါသည်။ ထို္ဓေသကာငဴ် ပဲရိုင်ဵ မှ ရရှိေသာ ပဲြမစ်ဖုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵကိုလည်ဵ 

စမ်ဵသပခ်ျက်တွင် ထည်ဴသွင်ဵစမ်ဵသပ်သွာဵသငဴ်ပါသည်။ 

ကျမ်ဵကိုဵစာရင်ဵ မျာဵ 
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Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 2. Rice Straw and Rice Husk Management 
Project 007. Biofertilizer Research 

A-02. သီဵနဳှအလိုက် အကျ ိုဵြပု စွမ်ဵအာဵေကာင်ဵ ေသာ အဏုဇီဝမျာဵ ရှာေဖွြခင်ဵ 
 

ဤစမ်ဵသပ်ချက်သည် စိုက်ပျ ိုဵေရဵအဏုဇီဝဌာနစုနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ြခင်ဵြဖစ်၍ 
စိုက်ပျ ိုဵေရဵ အဏုဇီဝဌာနစု၏  နှစ်ချုပ်တွင် သုေတသနေတွ့ရှခိျက်မျာဵကို ေဖာ်ြပမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
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Program 3. Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 2. Rice Straw and Rice Husk Management 

Project 007. Biofertilizer Research 

A-04. ဇီဝေြမကသဇာ ထုေ်လပု်ရာေွင် အသဳုဵြပုမည်ဴ စပါဵခွဳဖွဲြပာနှငဴ် ေရာစပ်ရမညဴ် သင်ဴေော်သညဴ် 

ပွာဵစာ အမျ ိုဵအစာဵနှင်ဴ နှုန်ဵထာဵကို သိရှိရန်နှငဴ် စပါဵခွဳဖွဲြပာပွာဵစာ အေြခခဳဇီဝေြမကသဇာကို 

ထာဵသုိသညဴ်ပုဳစဳ အမျ ိုဵမျ ိုဵအရ သုိေလှာင်နုိငမ်ညဴ် ကာလကို သိရှနိိုင်ရန် ရှာေဖွစမ်ဵသပ်ြခင်ဵ 

 

ဤစမ်ဵသပ်ချက်သည် စိုက်ပျ ိုဵေရဵအဏုဇီဝဌာနစုနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ြခင်ဵြဖစ်၍ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵ အဏုဇီဝဌာနစု၏  နှစ်ချုပ်တွင် သုေတသနေတွ့ရှခိျက်မျာဵကို ေဖာ်ြပမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
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Program 3.Food Science technology and Value-chain development 

Sub-program 1. Post-production technology research  

Pj-010စပါဵသုေေသန  

A-01 ရိေ်သိမ်ဵြခင်ဵ မှ ဆန်ကကိေ်ခွဲြခင်ဵ အထိ လုပ်ေဆာင်ချက်မျာဵ၏ဆန်အရည်အေသွဵေပ္ဒ 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုကိုေလဴလာြခင်ဵ   

Dr.ဥမ္မာခင်၊ ေဒ္ဒထာဵထာဵဝင်ဵ၊ ေဒ္ဒစုသက်ေအဵ၊ 

 

၁။ နိဒါန်ဵ 

 ြမန်မာနိုင်ငဳသည် စိုက်ပျ ိုဵေရဵကို အေြခခဳေသာ နိုငင်ြဳဖစ်ပပီဵ ဆန်စပါဵသည် အဓကိ အေရဵပါေသာ 

သီဵနှဳြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာနိုငင်ဳအေနြဖင်ဴ ဆန်စပါဵအဓိက တငပ်ို္ဓေသာနိုင်ငဳအြဖစ် ြပန်လည် ရပ်တည်နိုင် 

ေရဵအတွက် ကကိုဵပမ်ဵလျက်ရိှရာတွင် အရည်အေသွဵေကာင်ဵ ေသာ ဆန်ထတု်လုပ်နိုင်ေရဵသည် စိုက်ပျ ိုဵ 

ထုတ်လုပ်သူမျာဵနှငဴ် ဆက်လက်ေဆာငရ်ွက်ေသာ သူမျာဵအတွက် အေလဵထာဵရမည်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုတစ်ရပ် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

 ဆန်စပါဵ၏အရည်အေသွဵကို သတ်မှတ်ရာတွင် စာဵသဳုဵသူမျာဵ၏ ကကိုက်နှစ်သက်မှုနှင်ဴ 

အေစဴအဆဳမျာဵကို ေနာက်ဆုဳဵထွက်ကုန်ထိ အသဳုဵြပုမှုမျာဵေပ္ဒတွင် မူတည်လျက် ရိှေသာေသကာင်ဴ  

ဆန်စပါဵ၏အရည် အေသွဵကို တိတိကျကျ အဓိပ္ပါယ်သတ်မှတ်ရန် ခက်ခဲပါသည်။ အသဳုဵြပုသူမျာဵ 

အာဵလုဳဵ အေနြဖင်ဴလည်ဵ အေကာင်ဵ ဆုဳဵဆန်အရည်အေသွဵကိုသာ  အလိရိှုသကပါသည်။ အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵေသာ ဆန်ကိ ုထုတ်လုပ် နိုင်ရန်မှာ ကကိတ်ခွဲမည်ဴစပါဵသည်  အရည်အေသွဵေကာင်ဵ ရမည်ဴအြပင် 

အသဳုဵြပုေသာ စက်ပစ္စည်ဵ ကိရိယာကို ေကာင်ဵ မွန်စွာ ြပငဆ်င်ထိန်ဵသိမ်ဵနိုငပ်ပီဵ၊ စက်ကိုကိုငတ်ွယ် 

သူအေနြဖင်ဴ သငဴ်ေတာ်ေသာ ကျွေမ်ဵကျင်မှုရိှရန် လိုအပ်ပါသည်။   

ြမန်မာနိုင်ငတဳွင် ဆန်စပါဵကို အဓကိအာဵြဖငဴ် စပါဵစိုက်ရာသီ (၂) ခုတွင် စိုက်ပျ ိုဵလျက်ရိှပပီဵ  

စပါဵရိတ်သိမ်ဵချနိ်တွင် ြဖစ်ေပ္ဒနိုငေ်သာ ရာသီဥတုအေြခအေနမှာ ခန့်မှန်ဵရခက်ခဲပါသည်။ ရိတ်သမိ်ဵချနိ် 

ကာလတွင် မိုဵရွာပါက အစိုဓာတ်ကိုမျာဵစွာ သက်ေရာက်မှုရိှပါသည်။ စတငက်ကိတ်ခွဲမည်ဴ  စပါဵ၏ မူလ 

အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵရမည်ဴအြပင်  အစိုဓာတ်အေနြဖင်ဴ  အစိုဓာတ် (၁၄%) ရိှရမည်ြဖစ်ပပီဵ သန့်စင်မှု 

ရိှသငဴ်ပါသည်။ အရည်အေသွဵေကာင်ဵ သည်ဴ စပါဵြဖစ်ရန်မှာ စပါဵေစဴ ရငဴ်မှည်ဴမှု ညီညာြခင်ဵ ၊ စပါဵေစဴ 

အရွယ်အစာဵနှင်ဴ ပုဳသဏ္ဍာန် ညီညာြခင်ဵ ၊ စပါဵေစဴအကွဲမျာဵ ကင်ဵစင်ြခင်ဵ ၊ အမှိုက်သရိုက်ကင်ဵ စငြ်ခင်ဵ ၊ 

အဖျင်ဵအေမှာ်မျာဵကင်ဵစငြ်ခင်ဵ ၊ ခဲနှင်ဴ ေပါင်ဵ ေစဴမျာဵ ကင်ဵစင်ြခင်ဵမျာဵ ရိှရပါမည်။   
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ရည်ရွယ်ချက် 

၁။ ရိတ်သိမ်ဵြခင်ဵ မှ ဆန်ကကိတ်ခွဲြခင်ဵ အထိ လုပ်ေဆာငခ်ျက်မျာဵ၏ဆန်အရည်အေသွဵေပ္ဒ 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုကိုေလဴလာရန်။ 

၂။ အရည်အေသွဵေကာင်ဵ ဆန်မျာဵရရိှရန်။  

ေဆာင်ရွက်ချက် 

စပါဵမျ ိုဵ ၄ မျ ိုဵ (ြပည်ေတာ်ရင၊် ဆင်ဵသုခ၊ မေနာသုခ နှင် ဴဆင်ဵသွယ်လတ်) ကို သုိေလှာင်ကာလ 

၇ မျ ိုဵ (အေြခာက်ခဳ၍ စတငသုိ်ေလှာငခ်ျနိ်၊ သုိေလှာငပ်ပီဵ ၁၅ ရက်သကာ၊ သုိေလှာင်ပပီဵ ၁ လ သကာ၊ ၂ လ 

သကာ၊ ၃ လ သကာ၊ ၄ လ သကာ၊ ၆ လ သကာ၊ ၉ လ သကာ) ကိ ုဆန်စက်အေသဵစာဵဓာတ်ခွဲခန်ဵတွင် ကကိတ်ခွဲပပီဵ 

စမ်ဵသပေ်ဆာငရ်ွက်ခဲဴ ပါသည်။ သုိေလှာငပ်ပီဵ ၆ လသကာချနိ် တွင် ဆန်စက်ြဖင်ဴ ကကိတ်ခွဲပပီဵ 

မှတ်တမ်ဵမျာဵကို  ဆန်စက်အေသဵစာဵဓာတ်ခွဲခန်ဵမှ ရရိှေသာ မှတ်တမ်ဵမျာဵြဖင်ဴ နှိုင်ဵယှဉ်ေလဴလာ 

ေဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်။  

သုိေလှာငက်ာလအလုိက် စပါဵ ၄ မျ ိုဵ၏ ဆန် အထွက်နှုန်ဵမျာဵ 

မျ ိုဵအမည် 

 Moisture 

% 

Brown 

Rice 

Rice 

Husk Bran 

White 

Rice 

Full 

Rice 

Half 

Rice 

Broken 

Rice 

Pyitawyin 15 days 10.3 77.8 21.6 7.3 91.8 60.8 10.9 19.9 

Pyitawyin 1 month 10.3 77.4 22.5 11.1 87.9 55.9 11.1 23.0 

Pyitawyin 2 month 10.4 76.5 22.8 8.1 89.9 58.6 10.4 20.2 

Pyitawyin 3 month 10.4 77.5 19.5 9.2 87.5 50.8 12.3 24.1 

Pyitawyin 4 month 9.9 71.0 25.7 9.7 86.6 59.4 6.7 20.3 

Pyitawyin 6 month 10.5 77.2 21.9 8.6 90.6 56.9 12.4 22.7 

Pyitawyin 9 month 12.3 76.2 23.8 11.0 88.1 47.2 11.5 28.7 

Sinthuka 15 days 10.8 77.0 22.9 8.8 88.7 68.6 3.7 15.4 

Sinthuka 1 month 11.6 77.3 22.7 8.9 89.6 63.6 6.6 21.3 

Sinthuka 2 month 10.4 79.6 20.4 7.0 86.8 74.2 3.5 9.7 

Sinthuka 3 month 10.5 78.6 19.9 6.4 87.7 72.6 4.1 9.9 

Sinthuka 4 month 11.1 77.6 22.0 6.7 92.1 72.2 5.6 14.5 

Sinthuka 6 month 11.2 76.6 22.7 8.0 91.7 67.3 7.7 17.4 

Sinthuka 9 month 11.4 76.4 22.9 8.1 91.4 67.1 7.8 17.5 

Manawthuka 15 days 11.8 77.8 21.9 8.7 90.6 50.7 8.1 22.1 

Manawthuka 1 month 12.0 78.0 21.8 10.5 88.7 50.0 10.1 30.7 



68 

 

Manawthuka 2 month 10.0 71.6 25.8 8.2 87.7 72.9 6.8 9.8 

Manawthuka 3 month 9.7 70.1 19.8 7.9 86.6 69.4 6.4 10.2 

Manawthuka 4 month 11.3 78.0 21.9 5.8 94.0 77.5 3.3 12.8 

Manawthuka 6 month 11.2 76.4 23.5 7.1 91.5 64.4 4.1 23.0 

Manawthuka 9 month 12.5 75.3 23.7 6.6 92.6 62.2 3.5 24.5 

Sinthwelatt 15 days 11.6 77.0 22.9 13.0 86.2 48.2 11.5 18.7 

Sinthwelatt 1 month 11.5 77.7 22.0 8.0 90.8 47.7 12.3 26.7 

Sinthwelatt 2 month 11.4 76.3 21.1 8.7 84.3 49.5 12.4 23.9 

Sinthwelatt 3 month 10.1 78.4 21.5 7.9 88.3 51.4 12.7 24.2 

Sinthwelatt 4 month 10.6 76.9 22.9 6.9 92.7 55.4 11.8 25.6 

Sinthwelatt 6 month 10.9 74.6 25.0 8.8 90.7 49.6 11.5 28.6 

Sinthwelatt 9 month 12.5 76.1 23.5 8.7 90.6 43.7 9.8 35.1 

 

ေေွ့ရှိချက် 

  စမ်ဵသပေ်တွ့ရှိချက်အရ သုိေလှာင်ကာလအတွင်ဵ  စပါဵ ၄ မျ ိုဵလုဳဵတွင် အစိုဓာတ်ရာခိုငန်ှုန်ဵ 

အနည်ဵငယ် တက်လာေသကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ ဆန်ကကိတ်ခွဲမှုတွင် အစိုဓာတ် ရာခိုငန်ှုန်ဵသည် 

ဆန်ကကိတ်ခွဲမှုအရည်အေသွဵ အေပ္ဒအကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု ရိှေသကာင်ဵေတွ့ရှရိပါသည်။ သုိေလှာင် 

ကာလသည်လည်ဵ  ဆန်ကကိတ်ခွဲမှု အရည် အေသွဵအေပ္ဒ အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုရိှေသကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါ 

သည်။ သုိေလှာငက်ာလ ၇ မျ ိုဵလုဳဵတွင် ဆင်ဵသုခနှင်ဴ မေနာသုခ စပါဵမျ ိုဵမျာဵမှာ ဆင်ဵသွယ်လတ် 

စပါဵမျ ိုဵနှင်ဴ ြပည်ေတာ်ရင် စပါဵမျ ိုဵမျာဵထက် ဆန်ကျ ိုဵေသကမှုနဲ ေသကာင်ဵ ေတွ့ရှရိ ပါသည်။    

 

ဆက်လက်ေဆာငရ်ွက်မညဴ်အစီအစဉ် 

 ဆန်အရည်အေသွဵ အေပ္ဒ လွှမ်ဵမိုဵသညဴ် အချက်မျာဵကို ရှာေဖွေဖာ်ထုတ် သုေတသန 

ြပုလုပ်သွာဵမည် ြဖစ်ပါသည်။  
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၁၄။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ် အေွင်ဵ မျ ိုဵသန့်  ထုေလု်ပ်ြခင်ဵ စမီဳချက်နှငဴ် အမှန်ေဆာင်ရွက်နိုင်မှု၊ 
အထွက်နှုန်ဵ၊ မျ ိုဵေစဴလက်ကျန် 

စဉ ် သီဵနှဳအမည်/
မျ ိုဵအမည် 

ရာသီ စီမဳချက် 
(ဧက) 

အမနှ်ေဆာင် 
ရွက်နိငု်မှု  

(ဧက) 

အထွက် 
(တင်ဵ) 

အထွက်နှု
န်ဵ  

မျ ိုဵေစဴ 
လက်ကျန် 

မှတ် ချက် 

၁။ 
စပါဵ (grain)   

မုိဵ 
(၂၀၁၉-

၂၀) 
၉.၀၁ ၉.၀၁ 

၅၃၉ ၆၀ ဝင်ေငွေပဵ
သွင်ဵပပီဵ 

ေြပစာအမှတ် 
၁၅၄၃(၁၈.၅.၂

၀၂၁) 

၂။ စပါဵ  (grain)   ေနွ 
(၂၀၂၀-၂၁) ၄.၃၁ ၄.၃၁ 

၂၀၂ ၄၇ ဝင်ေငွေပဵ
သွင်ဵပပီဵ 

ေြပစာအမှတ် 
၁၅၇၆ 
(၅.၇.၂၀၂၁) 

၄။ သစ်စိမ်ဵ  
(ပဲလွမ်ဵ/ပုိက်

ဆဳေလျှော်) 

မုိဵေနှာင်ဵ 
(၂၀၁၉-

၂၀) 
၉.၀၁ ၉.၀၁ 

- - - - 
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၁၅။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ် အသုဳဵစရိေန်ှငဴ် ဝင်ေငွ အေြခအေန 
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ် အသဳုဵစရိေ ်

ေငွစာရင်ဵေခါင်ဵစဉ် ခွင်ဴြပုရန်ပဳုေငွ အသဳုဵစရိေ် ြပနလ်ည်အပ်နှဳေငွ 

၀၁ - လစာနှငဴ်စရိတ်    

၀၁-၀၁ လစာေငွ ၂၁၁၁၀၂၄၀ ၂၀၄၃၈၂၃၇.၃၄ ၆၇၂၀၀၂.၆၆ 

၀၂ - ခရီဵစရိတ်    

၀၂ - ၀၁ ြပည်တင်ွဵ    

၀၂ - ၀၂ ြပည်ပ    

၀၃ -ပစ္စည်ဵ၊ေဆာင်ရွကခ်၊       
လုပ်အာဵခ 

   

၀၃-၀၁ လုပ်အာဵခ ၁၇၁၉၉၅၀၀ ၁၇၁၉၉၅၀၀ - 

၀၃-၀၂ အခွန်အခ    

၀၃-၀၃ ဌာဵရမ်ဵခ    

၀၃-၀၄ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ခ    

၀၃-၀၅ ရုဳဵအသဳုဵအေဆာင် ၃၉၁၀၀၀ ၃၉၁၀၀၀ - 

၀၃-၀၆ စက်ဆီ၊ေချာဆီ    

၀၃-၀၇ တယ်လီဖနု်ဵ    

၀၃-၀၈ ဓါတ်အာဵခ    

၀၃-၀၉ သတင်ဵစာ    

၀၃-၀၂ ဓာတ်ခွဲခန်ဵဝတ်စုဳ 
စရိတ ်

   

၀၃-၁၃ လုပ်ငန်ဵသုဳဵပစ္စည်ဵ ၁၂၇၄၂၂၅၀ ၁၂၇၄၂၂၅၀ - 

၀၃-၂၀ ပုနဳှိပ်ခ ၁၀၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀၀ - 

၀၄ -ြပင်ဆငထ်ိန်ဵသိမ်ဵစရိတ်    

၀၄-၀၁ စက်ကိရိယာ ၉၇၄၀၀၀ ၉၇၄၀၀၀ - 

၀၄-၀၂ အေဆာက်အဦဵ ၁၀၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀၀ - 

၀၄-၀၄ ယာဉ်၊ဆိုင်ကယ်    

၀၄-၀၉ အြခာဵ ၁၀၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀၀ - 

၀၅ပညာေရဵနှငဴ်လူမှုေရဵအသဳုဵ 
စရိတ ်

   

၀၅-၀၆ ပညာေပဵသင်တန်ဵ    

စုစုေပါင်ဵ ၅၂၇၁၆၉၉၀ ၅၂၀၄၄၉၈၇.၃၄ ၆၇၂၀၀၂.၆၆ 
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၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ် ဝင်ေငွ အေြခအေန 
 

စဉ် ေန့စွဲ ေြပစာအမှေ် သီဵနဳှအမည် အေရအေွက် နှုန်ဵ သင်ဴေငွ 

၁။ ၁၈.၅.၂၀၂၁  ၁၅၄၃  (မေနာသုခ) Grain 
(ဆင်ဵသုခ) Grain 
 (ြပည်ေတာ်ရင်) 
Grain 

(ဆင်ဵသွယ်လတ်) 
Grain 

၇၇ တင်ဵ  
 

၄၁ တင်ဵ  
၂၁ တင်ဵ  

 
၅၂ တင်ဵ  

 
 

၆၀၀၀ 
 

၆၀၀၀ 
၅၂၀၀ 

 
၅၂၀၀ 

၁၀၈၇၆၀၀ 

၂။ ၁၅.၇.၂၀၂ ၁၅၇၆ မျ ိုဵေရာဆန်  ၄၀ အတိ် ၂၀၀၀၀ ၈၀၀,၀၀၀ 

၃။ ၁၅.၇.၂၀၂ ၁၅၇၆ (မေနာသုခ) Grain 
(ဆင်ဵသုခ) Grain 

 

 

၄၇ တင်ဵ  
 

၄၁ တင်ဵ  

 
 

၆၀၀၀ ၅၂၈၀၀၀ 

 စုစုေပါင်ဵ  ၂၄၁၅၆၀၀ 
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၁၆။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ် စေုေ္ထ သဳုဵလပေ်ကုန်ရိှ ကုန်ပစ္စည်ဵ လက်ကျနအ်ေြခအေန 

(၁-၁၀-၂၀၂၀ မှ ၃၀-၉-၂၀၂၁ ေန့ထိ) သီဵနဳှမျာဵရရှမိှု ထုေ်ေပဵမှုနှငဴ်လက်ကျန်အေြခအေန  
ဌာန/ခခဳ-  စပါဵဇီဉယျာဉ်သုေေသနဌာနစု 
 

မှတ်ချက် ။      ကုန်ပစ္စည်ဵ(သီဵနှဳ) မျာဵကို မျ ိုဵေစဴအဆင်ဴလိကု် ေဖာ်ြပေပဵရန်။ 

 
 

စဉ ် သီဵနှဳအမည် ေရတွကပ်ုဳ ၁-၁၀-
၂၀၂၀         

စာရင်ဵဖွငဴ် 

(၁-၁၀-၂၀၂၀ မှ ၃၀-၉-၂၀၂၁ ေန့အတွင်ဵ)ရရှိမှု (၁-၁၀-၂၀၂၀ မှ ၃၀-၉-၂၀၂၁ေန့အတွင်ဵ)ထုတ်ေပဵမှု ၃၀-၉-
၂၀၂၁ 
ေန့ထိ 

လက်ကျန် 

စိုက် 
ထွက ်
(သု) 

စိုက် 
ထွက ်

(ထုတ်) 

၀ယ/်မျ ိုဵ
စာဵေပဵ 

အခ
မဲဴရ 

စိုက် 
ထွက ်
(ဖွဳ့) 

ေပါင်ဵ ေရာင်ဵ  
(လက်ငင်ဵ

) 

ေရာင်ဵ 
(ေကကဵ

) 

အခမဲဴ 
ေပဵ/မျ ိုဵစာဵ 

ြပန်ေပဵ 

မျ ိုဵသဳုဵ/
စမ်ဵသ
ပ်ချက်
သဳုဵ 
(သု) 

မျ ိုဵ 
သဳုဵ 

(ထုတ်
) 

မျ ိုဵ 
သဳုဵ 
(ဖွဲ့) 

ေပါင်ဵ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ ၁၂ ၁၃ ၁၄ ၁၅ ၁၆ ၁၇ ၁၈=(၄+၁၀)-
၁၇ 

   မရိှပါ               
၁ စပါဵ 

မေနာသုခ 
(Grain)  

တင်ဵ  
၂၇၀ - - - - ၂၇၀ ၁၂၄ - - ၁၄၆ - - ၂၇၀ - 

၂ ဆင်ဵသုခ  
(Grain) 

တင်ဵ  
၂၂၄ - - - - ၂၂၄ ၈၂ - - ၁၄၂ - - ၂၂၄ - 

၃ ြပည်ေတာ်ရင် 
(Grain)   

တင်ဵ  
၁၀၇ - - - - ၁၀၇ ၂၁ - - ၈၆ - - ၁၀၇ - 

၄ ဆင်ဵသွယ်လတ် 
(Grain)   

တင်ဵ  
၁၄၀ - - - - ၁၄၀ ၅၂ - - ၈၈ - - ၁၄၀ - 

 စုစုေပါင်ဵ တင်ဵ  ၇၄၁ - - - - ၇၄၁ ၂၇၉ - - ၄၆၂ - - ၇၄၁ - 
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(၃၀-၉-၂၀၂၁)ေန့ရှိ သီဵနှဳလက်ကျနစ်ာရင်ဵမျာဵကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မညဴ်အေြခအေန 
   

စဉ ်
သီဵနှဳ 

အမည် 
ေရတွက်

ပု ဳ

၃၀-၉-
၂၀၂၀ 
ေန့ရှိ 

လကက်ျန် 

သီဵနှဳလက်ကျန်ေဆာင်ရွက်မညဴ်လျာထာဵ ၃၀-၉-၂၀၁၉ 
ေန့အထိ 

ေပဵသွင်ဵေငွ 

 
မှတ်ချက် ေရာင်ဵ 

(လကင်င်ဵ
) 

ေရာင်ဵ 
(ေကကဵ) 

အခမဲေဴပဵ 
မျ ိုဵသဳုဵ 
(သု) 

မျ ိုဵသဳုဵ 
(ထုတ)် 

မျ ိုဵသဳုဵ 
(ဖွဳ့ ) 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ ၁၂ 

          ၁၀၈၇၆၀၀ စပါဵဖိုဵ 

   မရိှပါ၊       ၈၀၀,၀၀၀ မျ ိုဵေရာဆန် 

          ၅၂၈၀၀၀ စပါဵဖိုဵ 

            

            

            

            

         စစုေုပါင်ဵ ၂၄၁၅၆၀၀  

    မရိှပါ၊   
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(၃၀.၉.၂၀၂၁) ေန့ရိှ သီဵနှဳလက်ကျနစ်ာရင်ဵမျာဵ ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵရိှမှု အေြခအေန 

စဉ် သီဵနှဳအမည် မျ ိုဵေစဴအဆငဴ် 
ထိန်ဵသိမ်ဵ ထာဵရှမိှုအေြခအေန 

ရှင်ဵလင်ဵ ချက် 
မှေ်ချက် 

     

     

     

     

     

     

     

 မရိှပါ။  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 
 
 
 
 
 



75 

 

၁၇။ လအလိကု် ပဳဴပုိဵပစ္စည်ဵ သဳုဵစွဲမှု၊ ဒီဇယ်ဆီရရိှသဳုဵစွဲမှု(ဂါလ)ဳ 
 

လအမည် အေသကာင်ဵအရာ 

ရရိှ 

(ဂါလဳ) 

သဳုဵစွဲ 

(ဂါလ)ဳ 

လက်ကျန် 

(ဂါလ)ဳ 

 စာရင်ဵဖွင်ဴလက်ကျန် - - - 

ေအာက်တိုဘာ သစ်စိမ်ဵစိုက်ပျ ိုဵရန် ၃၆ ၃၆ - 

ဇန်နဝါရီလ 
မိုဵကကိုစပါဵစိုက်ပျ ိုဵရန် နှငဴ ်ေြမြပုြပင်ြခင်ဵ ၊ 

ေြမညိှြခင်ဵ 
၉၀ ၉၀ - 

ေမလ မိုဵစပါဵစိုက်ပျ ိုဵရန် ၉၀ ၉၀ - 

     

 စုစုေပါင်ဵ ၂၁၆ ၂၁၆  
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၁၈။ လအလုိက် ဓါေ်ေြမကသဇာ ရရိှ/ သဳုဵစွဲမှု 
 

အေကကာင်ဵအရာ ရရိှ သဳုဵစွဲ လကက်ျန် 

 

 ယူရီဵ 

ယာဵ 

(အိေ)် 

ေီစ ူ

ပါ 

(အိေ)် 

ပိ ု

ေက် 

(အိေ်) 

ဂျစ်ပ

ဆန် 

(အိေ)် 

ကွန်ပ

လ ိ

(ထုပ်) 

ယူရီဵ 

ယာဵ 

(အိေ)် 

ေီစ ူ

ပါ 

(အိေ)် 

ပိ ု

ေက် 

(အိေ)် 

ဂျစ်ပ

ဆန် 

(အိေ)် 

ကွန်ပ

လ ိ

(ထုပ်) 

ယူရီဵ 

ယာဵ 

(အိေ)် 

ေီစ ူ

ပါ 

(အိေ)် 

ပိ ု

ေက် 

(အိေ်) 

ဂျစ်ပ

ဆန် 

(အိေ)် 

ကွန်ပ

လ ိ

(ထုပ်) 

စာရင်ဵဖွငဴ်လက်

ကျန် 

- - - - - - - - - - - - - - - 

သုိေလှာင်ရုဳမှခွဲေ

မ်ဵထုေယ်ူြခင်ဵ 

               

၁၈.၃.၂၀၂၁ ၆.၅ ၄.၅ ၂ ၄.၅ ၂၆ ၆.၅ ၄.၅ ၂ ၄.၅ ၂၆ - - - - - 

၁၄.၆.၂၀၂၁ ၁၃.၅ ၉ ၄.၅ ၉ ၅၄ ၁၃.၅ ၉ ၄.၅ ၉ ၅၄ - - - - - 

စုစုေပါင်ဵ ၂၀ ၁၃.၅ ၆.၅ ၁၃.၅ ၈၀ ၂၀ ၁၃.၅ ၆.၅ ၁၃.၅ ၈၀      
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၁၉။ လအလုိက် (၀၃-၀၁)နှငဴ် (၀၃-၁၃) သဳုဵစွဲထုေယ်ူမှုစာရင်ဵ 
 ၀၃-၀၁  

(ခွငဴ်ြပုေငွ- ၁၇၁၉၉၅၀၀) 
 ၀၃-၁၃  

(ခွငဴ်ြပုေငွ - ၁၂၇၄၂၂၅၀) 

 ထုေ်ယူေငွ အဆငဴ်ဆငဴ်စုစုေပါင်ဵ  ထုေ်ယူေငွ အဆငဴ်ဆငဴ်စုစုေပါင်ဵ 

ေအာက်ေိုဘာလ/ေပါင်ဵ ၉၇၆၄၉၉   ၉၅၉၈၀၀  

  ၉၇၆၄၉၉   ၉၅၉၈၀၀ 

နိုဝင်ဘာလ/ေပါင်ဵ ၁၉၁၂၆၆၁   ၁၁၀၁၂၅၀  

  ၂၈၈၉၁၆၀   ၂၀၆၁၀၅၀ 

ဒီဇင်ဘာလ/ေပါင်ဵ ၁၆၂၈၄၆၅   ၁၈၃၅၄၀၀  

  ၄၅၁၇၆၂၅   ၃၈၉၆၄၅၀ 

ဇန်နဝါရလီ/ေပါင်ဵ ၁၂၈၃၃၃၅   ၆၄၉၉၅၀  

  ၅၈၀၀၉၆၀    ၄၅၄၆၄၀၀ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ/ေပါင်ဵ ၁၃၉၇၀၆၅      -  

  ၇၁၉၈၀၂၅   ၄၅၄၆၄၀၀ 

မေလ်/ေပါင်ဵ ၁၅၆၂၇၄၅   ၃၁၁၅၀၀  

  ၈၇၆၀၇၇၀   ၄၈၅၇၉၀၀ 

ဧပပီလ/ေပါင်ဵ ၁၂၅၈၈၆၅   ၆၆၁၃၀၀  

  ၁၀၀၁၉၆၃၅   ၅၅၁၉၂၀၀ 

ေမလ/စုစုေပါင်ဵ ၁၇၄၆၇၇၅   ၂၂၃၅၈၅၀  

  ၁၁၇၆၆၄၁၀   ၇၇၅၅၀၅၀ 

ဇွန်လ/ေပါင်ဵ ၁၁၄၇၆၄၀   ၁၄၁၄၉၀၀  

  ၁၂၉၁၄၀၅၀   ၉၁၆၉၉၅၀ 

ဇူလိုင်လ/ေပါင်ဵ ၂၀၂၇၆၂၅   ၂၅၆၇၂၀၀  

  ၁၄၉၄၁၆၇၅   ၁၁၇၃၇၁၅၀ 

ကသဂုေ်လ/ေပါင်ဵ ၁၄၇၁၆၈၅   ၁၀၀၅၁၀၀  

  ၁၆၄၁၃၃၆၀   ၁၂၇၄၂၂၅၀ 

စက်ေင်ဘာလ/ေပါင်ဵ ၇၈၆၁၄၀   -  

  ၁၇၁၉၉၅၀၀   ၁၂၇၄၂၂၅၀ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၇၁၉၉၅၀၀   ၁၂၇၄၂၂၅၀  
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   ၂၀။ ဌာနစုေည်ေနရာ ေြမပဳု 
စပါဵဇီဝဥယျာဉ်သုေေသနဌာနစု (Rice Bio Park Research Section) ၏ 

စိုက်ကွက်ြပကွင်ဵေြမပဳု 
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1- paddy straw section 
2-products preparation section 
3-knowledge center with sales counter 
4-common toilet 
5-nutritional lab 
6-parking area 
7-store room & racks 
8-training, capacity building and administrative office 
9- husk & husk ash section 
10- mushroom spawn culture unit 
11-rice mill 
12- concrete tank 
13-cattle feed, poultry feed & fish meal preparation section 
14-15- store & generator room 
16-bio- fertilizer unit  
17- ampi-theatre 
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စဉ် စိုက်ကွက်အမည် ဧရိယာ (ဧက) 

1 Block I 0.88 

2 Block II 0.46 

3 Block III 0.32 

4 Block IV 0.65 

5 A 5 1.20 

6 A15 1.20 

7 B1 0.5 

8 B9 0.5 

9 C1 0.3 

10 C5 0.6 

11 D1 0.4 

12 D3 2.0 

 Total 9.01 

 


